3

SINH HOC




BO GIAO DUC VA DAO TAO

NGUYEN QUANG VINH (Téng Chu bién kiém Chu bién)
TRAN DANG CAT - DO MANH HUNG

SINH HOC 8

(Téi ban Ian thir musi bén)

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



Biéntdp ldndan . TRINH NGUYEN GIAO - TRAN NGQC OANH
Bién tap tdi ban : TRUONG DUC KIEN
Thiét ké sach : NGUYEN THANH LONG
Trinh bay bia : TAO THU HUONG
Bién tap mf thugt : TAO THU HUONG - NGUYEN THANH LONG
Stta banin : VU THI DUNG
Ché ban : CONG TY CO PHAN MI THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén thuéc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam - B Gido duc va Dao tao

SINH HOC 8

Ma so6 : 2H809T8

In  ban, (QD )khé 17x 24 cm.

Bon¥] Nt .. diachi ...

EOEHINE: nnan diachi...

S6 DKXB : 02 - 2018/CXBIPH/333 - 932/GD.

S6 QPXB: /QP - GD - HN ngay ... thang ... nam 201
In xong va ndp luu chiéu thang ... nam 201

Ma s6 ISBN : 978 - 604-0-00103- 0



LOI NOI DAU

ua Sinh hoc 6 va Sinh hoc 7 cac em da duoc tim hiéu
veé cau tao va doi song cua cac co the thuc vat va dong
vat, thay duoc tinh da dang va phong phu cung nhu
tinh thich n%hi ki diéu véi moi truong séng cua chung. Pong thoi, cac
em cung thay duoc su tién hoa tir co the don gian dén co thé phuc
tap co cau tao phu hop voi chuc nang ngay cang hoan thién da phai
trai qua qua trinh phat trién lich su lau dai...

Budc sang Sinh hoc 8, cac em sé dugc tim hieu sau vé mét loai dong vat
cao nhat trén bac thang tién hoa - con nguoi, vé nhiung diéu bi an
trong chinh ban than cac em. Khi da hiéu ro, nam chac cac kién thuc
do, cac em sé co co so ap dung cac bién phap vé sinh, rén luyén than
thé kho¢ manh, tao diéu kién cho hoat dong hoc tap va lao dong co
hiéu suat va chat luong.

Hay nghién cuu Ki hinh vé trong sach dé hiéu ro cau tao cua co quan,
hé co quan trong co the. Trén co so do tim hiéu chirc ning cua ching
thong qua thi nghiém hodédc thong tin do sach cung cap. Bing cach
hoc do, cac em sé linh hoi dugc nhirng kién thuc va ki ndang céan thiét
ma muc tiéu cua bai, cua chuong trinh da dé ra.

Mot sO hinh trong sach, ching toi co tham khao tai liéu cua cac tac
gia trong va ngoai nudc. Nhan day, chung t6i xin chan thanh cam on
cac tac gia cua cac tai liéu trén.

Cuéi cung, xin luu y cac em mot s6 diéu sau day khi sur dung sach :

- Voi nhitng bai co bang can dién ti€p hoac bai tap danh dau v
vao ..., cac em nén ké san bang va bai tap do vao vé hoc (theo mau
trong SGK), hodc dung vo bai tap Sinh hoc 8, khong nén dién truc tiép
vao sach.

- Cuoi moi bai co phan tom tat cac y chinh giip cac em nam duoc
trong tam bai hoc. Phan nay duoc dong khung, ciac em can hiéu va
nho ki.



- Sau phan cau hoi va bai tap, ¢ nhiéu bai co thém muc "Em co
biét" cung cap moét s6 thong tin co tinh chat mo rong kién thuc
de tham khao.

- Mot vai ki hiéu dugc dung trong cac bai :

¥ : Nhing diéu can thuc hién trén lop (quan sat, thao luan,
tra loi cau hoi,...) dé tim toi kién thuc mai.

M : Nhung thong tin can thiét lien quan dén kién thuc cin
tim toi trong V.

1% (2%...) : Cac cau hoi, bai tap nang cao.

Chuc cac em thanh cong.

Cac tac gia



Bai 1 BAI MO DAU

I - Vi tri cua con ngudi trong tu nhién

¥ - Trong chuong trinh Sinh hoc lop 7, cac em da hoc cac nganh dong vat nao ?

- Lop dong vat nao trong nganh Pong vat cé xuong séng c¢é vi tri tién hoa
cao nhat ?

M Cau tao chung cua co thé nguoi rat giong cau tao chung cua co thé dong vat co
xuong song. Nguoi dac biét giong thu : ¢6 long mao, dé con, ¢ tuyén sira va nuoi
con bing stra... Vi vay vé vi tri phan loai, loai nguoi thuoc lop Thu.

Dac diem co ban phan biét nguoi voi dong vat la nguoi biét ché tao va su dung
cong cu lao dong vao nhirng muc dich nhat dinh, co tu duy, ti€ng noi, chir viét.

Trai qua hang triéu nam, loai nguoi da tién hoa hon tat ca cac dong vat khac,
ngay cang giam bot su I¢ thuoc vao thién nhién.

¥ Em hay xac dinh nhiing dac diém nao dudi day chi ¢é ¢ nguoi, khong ¢o & dong

vat va danh dau v vao o O cudi cau do.

- Di bang hai chan

- Su phan hoa cua b xuwong phu hop voi chiic nang lao dong
biang tay va di bang hai chan

- Nho lao dong co muc dich, nén bt l¢é thuoe vao thién nhién

- Ring phan hoa thanh rang cua, rang nanh, rdang ham

- Co tiéng noi, chur viét, co tu duy triru twong va hinh thanh y thuc

- Phan than cua co thé co hai khoang : nguc va bung,
ngin cach nhau boi co hoanh

- Biét dung ltra dé nau chin thuc an

- Nao phat trién, so lon hon mat

I1 - Nhiém vu ctia mén Co thé nguoi va vé sinh

M - Moén hoc Co thé nguoi va vé sinh ti€p noéi chuong trinh Sinh hoc lop 7 nham
hoan thién nhing hiéu biét vé thé gioi dong vat, giup ta thay ro loai nguoi co
nguédn goc dong vat nhung da vuot 1én vi tri cao nhat vé mit tién hoa. Nho co lao
dong con nguoi da bot I¢ thude thién nhién.



- Mon hoc gitp ta tim hiéu dac diém cau tao va chuc ning cua co the tu cap do té
bao dén co quan, h¢ co quan va co thé trong méi quan hé voi moi truong va
nhung co ché diéu hoa cac qua trinh song. T do, dé ra cac bién phap ren luyén
than thé, bao vé suiic khoé, gitp ta co hiéu biét khoa hoc dé co y thic va hanh vi
bao vé moi truong.

W Hay cho biéet kién thuc vé co thé nguoi va vé sinh co quan hé mat thiét voi nhung
nganh nghé nao trong xa hoi ? (hinh 1-1-3).
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Hinh 1-2. Bong dd la moén
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Hinh 1-3. Co gido trong gio lén lop



111 - Phuong phap hoc tap mon hoc Co thé nguoi va vé sinh
W Dé dat duoc muc dich, nhiem vu mon hoc, ching ta can thue hién phuong phap
hoc tap khoa hoc, cu the la :

- Quan sat tranh anh, mo hinh, tiéu ban... dé hiéu ro diac diém hinh thai, cau tao
cdc co quan trong co the.

- Thi nghiém (co thé truc ti€p lam thi nghiém, xem bang hinh, xem thay biéu dién
hoac nghe mo ta thi nghiém...) dé tim ra nhung két luan khoa hoc vé chirc nang
cua cac co quan trong co the.

- Van dung nhung hiéu biét khoa hoc giai thich cac hién tuong thuc té€, dong thoi
ap dung cac bién phap vé sinh va ren luyén than the.

Nguoi la dong vat thuoe lop Tha. Dac diém eo ban phan biél nguoi
vai dong vat la nguoi biél ché tao va st dung cong cu lao dong vao
nhitng muc dich nhdt dinh, co tu duy, tiéng noi, chit viél.

Sinh hoc 8 cung edp nhitng kién thie vé dae diém cdu tao, chite
nang cua co thé nguoi trong moi quan hé vai moi truong, nhicng
liéu biet vé phong chong bénh tat va ren luyén than thé.

Kién thitc vé co thé nguoi co lién quan téi nhiéu nganh khoa hoc
nhuw Y hoc, Tam 7 gido due hoe, Hoi hoa, Thé thao...

Phuwong phdap hoe tap phit hop voi dac diém mon hoe la két hop

quan sdat, thi nghiém va van dung kién thie, ki nang vao thue té
cuOC SONy.

(Cau hoi va bai tap

1. Trinh bay nhirng dac diém giong nhau va khac nhau gitra nguoi va dong vat thuoc
lop Thu.

2. Hay cho biét nhung loi ich cua viéc hoc tap mon hoc "Co thé nguoi va vé sinh".



Bai 2 CAU TAO CO THE NGUOI

I - Cau tao
1. Cdc phan co thé
W Quan sat hinh 2-1 va 2-2, két hop voi tu tim hiéu ban than, hay tra 1oi cac cau hoi sau :
- Co thé nguoi gom may phan ? Keé tén cac phan do.
- Khoang nguc ngan cach voi khoang bung nho co quan nao ?
- Nhirng co quan nao nam trong khoang nguc ?
- Nhing co quan nao nam trong khoang bung ?

Hinh 2-1. Hinh 2-2. Cdc co quan ¢ phan
Co thé nguai thin ctia co thé nguoi

2. Cdc hé co quan

M Co thé ching ta co nhi¢u hé co quan.
Heé co quan gém cic co quan cung phoi hop hoat dong thuc hién moét chuc ning
nhat dinh cua co the.




WV - Hay ghi tén cac co quan co trong thanh phan cua méi hé co quan va chuc nang
chinh cua moéi hé co quan vao bang 2.

Bang 2. Thanh phan, chiic ning cua cic hé co quan

Heé co quan Cic co quan trong timg hé co quan | Chic néing cua hé co quan

Hé van dong

Hé tiéu hoa

Heé tuan hoan
Heé ho hap

He bai tiét
Hé than kinh

- Ngoai cac hé co quan trén, trong co thé con ¢6 cac hé co quan nao ?

M Hé van dong co chire nang nang dé, van dong co the ; hé tiéu hoa, hé tuan hoan,
hé ho hap, he bai tiét cung phoi hop thuc hién chuc nang trao doi chat duci su
chi dao cua hé than kinh va hé noi tiét. Ngoai ra, hé than kinh con c6 chuc ning
dam bao su thich ung cua co thé truoc nhirng thay doi ciia moi truong.

I1 - Su phéi hop hoat dong cua cac co quan

M Khi chay, h¢ van dong lam viéc voi cuong do lon. Luc do, cac hé co quan khac
cung tang cuong hoat dong, tim dap nhanh va manh hon, mach mau dan, tho
nhanh va sau, mo hoi tiét nhiéu,... Diéu do chung to, cdac hé co quan trong co thé
co su phoi hop hoat dong.

V¥ Quan sat hinh 2-3, hay cho biét cac mui tén tu hé than kinh va hé noéi tiét téi cac
hé co quan ndéi lén diéu gi.

H¢ thin kinh va hé néi tiét

H§ tiéu hod
g
H¢hé hdp - H¢tuidnhodn

i

H¢ van dong

Hinh 2-3. So do mai lién hé qua lai gitia cdc hé co quan trong co thé



B Cic co quan trong co thé ¢o su phoi hop hoat dong moét cach nhip nhang dam
bao tinh thong nhat. Su thong nhat do duoc thuc hién nho su diéu khién cua hé
than kinh (co ché thian kinh) va nho dong mau chay trong hé tuan hoan mang
theo cac hoocmon do cac tuyén noi tiét tiét ra (co ché thé dich).

Co thé nguoi co cdu lao va su sdp xép cac co quan va hé co quan
giong voi dong vat thuoe lop Thai. Cde co quan trong co thé la mot
khoi thong nhdt, c¢o su phoi hop voi nhau, cung thwe hién chice
ndang song. Sw phoi hop do duge thue hién nho co ché than kinh
va co ehé thé dich.

(Cau hei va bai tap

1. Co thé nguoi gobm may phan, la nhung phian nao ? Phin than chua nhung co
quan nao ?

2. Bang mot vi du, em hay phan tich vai tro cua hé than kinh trong su diéu hoa hoat
dong cua cac hé co quan trong co theé.

10



Bai 3 TE BAO

I - Cau tao té bao

it h R Mang

V¥ Quan sat hﬂ?h 3-1, hay sinh chal
trinh bay cau tao mot

té bao dién hinh.

B méy
Géngl

Chét 18 bao
* Luét ndl chét

Hinh 3-1. Cau tao té bao

II - Chuic nang cua cac b phan trong té€ bao
Bang 3-1. Chiic ning cua cac bo phéin trong té bao

Céc bd phan | Cic bao quan Chiic ning
Mang sinh chat Giip té bao thuc hién trao doi chat
Chat té bao Thuc hién cdc hoat dong séng cua té bao
- Luoi noi chat | - Tong hop va van chuyén cac chit
- Riboxom - Noi tong hop protéin
- Ti thé - Tham gia hoat dong ho hap giai phong
nang luong
- Bo may Gongi | - Thu nhan, hoan thién, phan phoi san pham
- Trung thé - Tham gia qua trinh phan chia té bao
Diéu khién moi hoat déng séng cua 1é bao
- Nhiém sic the | - La cau tric quy dinh su hinh thanh protéin,
Nhan co vai tro quyét dinh trong di truyén

- Nhan con - Tong hop ARN riboxom (rARN)

W Hay giai thich mo6i quan h¢ thong nhat vé chuc nang gita mang sinh chat, chat
t€ bao va nhan té€ bao.

11



III - Thanh phan hoa hoc cua té€ bao

M Té bao la mot hon hop phuc tap nhiéu chat hiru co va chat vo co. Chat hiru

co gom :

- Protéin c¢o cau truc phuc tap gobm cac nguyén to : Cacbon (C), oxi (O),
hidro (H), nito (N), luu huynh (S), photpho (P), trong do N la nguyén to dac trung

cho chat song.

- Gluxit gobm 3 nguyén to 1a C, H, O trong dotil¢ H : O luon luén 1a 2H : 10.
- Lipit cing gém 3 nguyén t6 la C, H, O trong do ti 1¢ H : O thay déi tuy loai

lipit.

- Axit nucléic gobm 2 loai : ADN (axit déoxiribonucléic) va ARN (axit ribonucléic)

Chat vo co bao gom cac loai mu6i khoang nhu canxi (Ca), kali (K), natri (Na),

sat (Fe), dong (Cu)...

IV - Hoat dong song cua té bao

MOI TRUONG

Nudc va
mudi khodng ™.

Oxi

CO THE

/

TE BAO

L1
Chét hiru co—""

Kich thich

E'I‘rao d6i chfft w="|

Lén 1én—» Phin chia -

» Cim tng

~» Ning lugng cho
co thé hoat dong
—» Co thé 16n 18n va
sinh san
» Co thé phan ing

vai kich thich

Cacbdnic

va chét
/ bai tiét

Hinh 3-2. So do moi quan hé gitka chirc néng ciia té bao voi co thé va moi tneong

¥ Qua hinh 3-2, em hay cho biét chuc nang cua té bao trong co thé la gi ?

T¢ bao la don vi cdu tao va cang la don vi chie ndang cia co thé.
Té bao duge bao boc bang lop mang sinh chdt co chite nang thue
hién trao doi chdl giia 1€ bao vai moi truong lrong co Lhé.
Trong mang la chdt té bao ¢o cdae bao quan nhu ludi noi chdlt,
riboxom, bo may Gongi, ti thé..., 0 do dién ra moi hoat dong séng
cua té bao. Nhan diéu khién moi hoal dong song cia té bao, trong
nhan co nhiém sdae thé.

12



(Cau hei va bai tap

1. Hay sap xép cac bao quan tuong tng voi cac chiic nang biang cach ghép chir
ta; B G vaise (1,2, 3. vas & 0 bang 3-2 sao cho phu hop.

Bang 3-2. Cac bao quan va chiic ning cua chiing

Chuc nang Bao quan
1. Noi tong hop protéin a) Luadi noi chat
2. Van chuyén cdc chat trong té bao b) Ti thé
3. Tham gia hoat dong ho hap giai phong ¢) Riboxom
niang luong d) Bo may Gongi

4. Cau truc quy dinh su hinh thanh protéin
5. Thu nhan, tich trir, phan phoi san pham

trong hoat dong song cua té bao.

2% Hay ching minh té bao la don vi chuc nang cua co the.

[Bm co bist

Té bao trong co thé ¢o nhiéu hinh dang va kich thudc khac nhau :
hinh cdu (té bao tring), hinh dia (hong céau), hinh sao nhiéu canh
(t€¢ bao xuong, t€ bao than kinh), hinh tru (t€ bao lot xoang mui),
hinh soi (té€ bao co)...

Vé kich thuoc : lon nhat la t€ bao trung, co duong kinh khoang
100um (0,1mm), nang bang 175 000 tinh trung ; tinh trung la té
bao nho nhat ; dai nhat la té bao than kinh. Co thé nguoi co s6
lwong t€ bao rat lon khodng 75 nghin ti (75 x 1012),

13



Bai 4 MO

I - Khai niém mo

M Trong qua trinh phat trién phoi, cac phoi bao co su phan hoa dé hinh thanh cac
co quan khac nhau thuc hién cac chuc niang khac nhau nén té bao co céu truc,
hinh dang, kich thudc khac nhau.

WV - Hay ké tén nhung té bao c6 hinh dang khac nhau ma em bieét.
- Thu giai thich vi sao té bao co hinh dang khac nhau.

W Mot tap hop gom cic té€ bao chuyén hoa, co ciu tao giong nhau, dam nhan chuc
nang nhat dinh goi la mo. O moét s loai moé con ¢o cac yéu té khong ¢o cau tric
té bao nhu huyét tuong trong mau; canxi, phot pho va chat cot giao trong xuong.

II - Cic loai md
Trong co thé ¢6 4 loai mo6 chinh la mo6 biéu bi, mo co, mo lién két, mo than kinh.
1. M6 biéu bi (hinh 4-1)

Té bao biéu bi Té bao tuyén

Té bao biéu bi

Hinh 4-1. M6 biéu bi
A . Mé biéu bi o da day ; B. M6 biéu bi ¢ da

W Quan sat hinh 4-1, em co6 nhan xét gi vé su sap xép cac t€ bao ¢ mo biéu bi ?

B Mo biéu bi gobm cac té bao x€p sit nhau, phu ngoai co thé, 16t trong cdc co quan
rong nhu 6ng tiéu hod, da con, bong dai... c6 chuc ning bao v¢, hap thu
va tiét.




2. Mo lién két (hinh 4-2)

Hinh 4-2.

Cac logi mé
lién két
A.Mo soi ;

B. Mé sun ;

C. M6 xuong ;
D.Mé mo.

W Mo lién két gom cac té bao lién két nam rai rdac trong chat nén, co thé co cic soi
dan hoi nhu cdc soi lién két ¢ da... co chuce nang tao ra bo Khung cua co thé, neo
gitr cac co quan hodc chuc ning dém.

¥ Mau (gém huyét tuong va cac té bao mau) thuoc loai moé gi ? Vi sao mau duoc
x€p vao loai mo do ?

3. Mo co

W Quan sat hinh 4-3 hay cho biét :

- Hinh dang, cau tao t€ bao co van va té€ bao co tim giong nhau va khac nhau ¢
nhirng diém nao ?
- T€ bao co tron c¢o hinh dang va cau tao nhu thé nao ?

. —
A Nha

n B Nhan C
Hinh 4-3. Cdc mo co
A.Mécovin ;B.Mé cotim ; C. Mé co tron
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B Mo co gom 3 loai : mo co van, mo co tim, mo co tron. Cac té bao co déu dai. Co
van gan voi xuong, té bao co nhiéu nhan, co6 van ngang. Co tron tao nén thanh
noi quan nhu da day, ruot, mach mau, bong dai... T€ bao co tron co hinh thoi dau
nhon va chi co 1 nhan.

Co tim tao nén thanh tim. T€ bao co tim cung co van gidng co van, t€ bao phan
nhanh, co 1 nhan.

Chuc nang cua mo co la co, dan, tao nén su van dong.

4. Mo than kinh

B Mo than kinh gém cac té bao than kinh goi la noron va céc té bao than kinh dém
(con goi la than kinh giao) (hinh 4-4).
Noron gom c¢o than chia nhan, tir than phat di nhiéu tua ngan phan nhanh goi la
soi nhanh va moét tua dai goi 1a sei truc. Dién tiép xuc gitta ddu mut cua soi truc
O noron nay voi noron ké ti€p hodc co quan phan ung goi la xinap.

Chuc nang cua mo than kinh la ti€p nhan kich thich, xu Ii thong tin va diéu hoa
hoat dong cac co quan dam bao su phoi hop hoat dong gita cac co quan va su
thich ung voi moi truong.

Soi nhanh

Than noron

g E {-I
gy Sai fruc
_/ CWESN Cic i bio
LA Le—""than kinh ¢ém

="

Hinh 4-4. M6 thén kinh
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Mo la tap hop cdc té bao chuyén hod, co cdu tritc giong nhau,
cung thue hién mot chite nang nhat dinh.

Bon logi mo chinh cia co thé la :

— M6 biéu i o chite nang bao vé, hdp thu, tiét.

— MO0 lién két co ehate nang nang do, lién két cde co quan.

— Mo co gom co van, co tron, co lim co chite nang co dan.

— Mo than kinh tao nén hé than kinh c¢o chite nang Liép nhan kich

thich, xi li thong tin va diéu khién su hoat dong cdc co quan
tra loi cae kich thich cua moi truong.

@au hoi va bai tap
1. So sanh mo6 biéu bi va mo lién két ve vi tri cua chung trong co thé va su sap xép
té bao trong hai loai mo do.

2. Co van, co tron, co tim co gi khac nhau vé dic diém cdu tao, su phan bo trong
co thé va kha nang co dan ?

3. So sanh 4 loai mo6 theo mau ¢ bang 4.

Bang 4. So sanh cac loai mé

Mo Mé el Mé
biéu bi lién két e thén kinh

Pac diém cau tao

Churc nang

4. Em hay xac dinh trén chiéc chan gio lon co nhirng loai moé nao ?

17



Bai 5 THUC HANH :
QUAN SAT TE BAO VA MO

I - Muc tiéu

- Chuén bi duoc tiéu ban tam thoi t€ bao mo co van.

- Quan sdt va vé cac té bao trong cac tiéu ban da lam san : té€ bao niém mac
miéng (mo biéu bi), mo6 sun, mo xwong, mod co van, moé co tron. Phan biét cac
bo phan chinh cua té bao gom mang sinh chat, chat té bao va nhan.

- Phan biét duoc nhirng diém khac nhau ciia mo biéu bi, moé co, mo lién két.

II - Phuong tién day hoc

Dung cu duoc chuan bi theo ting nhom (4 dén 6 hoc sinh) gom :

- 1 kinh hién vi ¢6 d6 phong dai 100 den 200 (10 x 10, 10 x 20).

- 2 lam voi lamen.

- 1 dao mo.

- 1 kim nhon.

- 1 kim mui mac.

- 1 khén lau, giay tham.

- 1 con éch hoac nhai hodc moét miéng thit lon nac con tuoi.

- 1 1o dung dich sinh 1i 0,65% NaCl, co 6ng hut.

- 1 lo axit axétic 1%, c6 ong hut.

- Bo tiéu ban : mo biéu bi, mo6 sun, mé xuong, moé co tron (bo tiéu ban co thé dung
chung cho 2 - 4 nhom, khi quan sat cac tiéu ban co san, cac nhom co thé doi
cho nhau).

III - Néi dung va cach tién hanh
1. Lam tiéu ban va quan sdt té bao mo co van

Rach da dui éch lay mot bap co dui hoac miéng thit lon con tuoi dat trén lam,
dung kim nhon rach bao co theo chiéu doc bap co, dung ngon cdi va ngon tro dat
2 bén mép rach, an nhe sé thay nhirng soi manh nam doc bap co, do la cac té bao
co. Lay kim mui mac gat nhe cho cdc soi co do tach khoi bap co dinh vao ban
kinh, réi bo bap co ra, nho 1 giot dung dich sinh 1 0,65% NaCl lén cac té bao co,
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day lamen va quan sat dudi kinh hién vi. Muén thay ro nhan té bao thi nho 1 giot
axit axétic 1% vao mot canh cta lamen, ¢ canh déi dién dat 1 mau gidy tham
hut bot dung dich sinh 1i, lam cho axit thaim vao cac té bao co dudi lamen.

Chu y dat lamen sao cho khong
co bot khi. Muoén vay, truoc hét
dat 1 canh lamen tiép xuc déu
voi giot dung dich sinh i, diung
kim mai mac do, ré6i ha dan
canh kia cua lamen xu6éng lam
(luong dung dich sinh li can vira
phai, néu nhiéu qua thi lamen sé
truot khoi kim mai mac, ap
xuong ngay lam, luc do seé co
nhiéu bot khi) (hinh 5).

Quan sat duai kinh hién vi 0 do phong dai nho trudce, sau do mai chuyén vat kinh

Hinh 5. Cdch day lamen tranh bot khi

dé quan sat voi do phong dai lon.

Phan biét cac phan cua té€ bao : mang, chat t€ bao, van ngang, nhan. Nhan xét
dac diém té bao mo co van.

2. Quan sdt tiéu ban cdc loai mo khdce

Lan luot quan sat duci kinh hién vi cdc tiéu ban mo biéu bi, mo sun, mé xuong,

mo co tron, mo co van.

IV - Thu hoach
Noi dung thu hoach :
- Tom tat phuong phap lam tiéu ban mo co van.
- Vé hinh, chu thich day du hinh vé cac loai mo da quan sat duoc (c6 gang ve
dung hinh da quan sat thay).
Luu y : bo tri hinh vé can doi, cac chu thich nén dung thuoc dé ke mui tén vao
dung vi tri trén hinh dam bao hinh vé chinh xac, dep va sach.
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Bai 6 PHAN XA

I - Cau tao va chiic ning cua noron

Vv -

M - Noron co hai chuc niang co ban la

- Cac loai noron.

20

Hay néu thanh phan cau tao cua
mo than Kinh.

Mo ta cau tao cua mot noron
dién hinh (hinh 6-1).

- 4
_ // Soi nhanh

e

Nhan
cam ung va dan truyén xung

than kinh.

+ Cam ung la kha ndng ti€p nhan
cac kich thich va phan ung lai cac
kich thich bang hinh thic phat sinh
xung than kinh.

Than noron

+ Dan truyén xung than kinh la kha
nang lan truyén xung than kinh .
theo mot chiéu nhat dinh tir noi llrie?
phat sinh hodc tiép nhan vé than thén
noron va truyén di doc theo soi s
truc.

Soi truc

Can cur vao chic nang nguoi ta phan biét Buomilin

3 loai noron :

+ Noron huong tam (noron cam giac) co than nam

ngoai trung uong than kinh, dam nhiém chic ning

truyén xung than kinh vé trung uong than kinh.

+ Noron trung gian (noron lién lac) nam trong trung uong

than kinh, dam bao lién hé gitta cac noron.

+ Noron li tam (noron van dong) co than e

nam trong trung uong than kinh i

(hoic & hach than kinh sinh duong), -t

soi truc huong ra co quan phan tng ,

(co, tuyén), truyén xung than Kinh

toi cac co quan phan ung. Hinh 6-1. Noron va huong
lan truyén xung than kinh



V¥ Co nhan xét gi vé huong dan truyén xung than kinh ¢ noron huong tam va noron
li tam ?

II - Cung phan xa
1. Phan xa

M Tay cham vao vat nong thi rut lai, den sang chiéu vao mat thi dong tu (con nguoi)
co lai, thuc dn vao miéng thi tuyén nudc bot tiét nudc bot... Cac phan ung do goi
la phan xa. Moi hoat dong cua co thé déu la phan xa.

V¥ -Phanxa la gi ?
- Néu su khac biét gira phan xa ¢ dong vat voi hién tuong cam tng ¢ thuc vat

(vi du cham tay vao cay trinh nur thi la cup lai).

2. Cung phan xa

W Quan sat hinh 6-2, hay xac dinh :
- Cédc loai noron tao nén mét cung phan xa.
- Cac thanh phan cua mot cung phan xa.

M Cung phan xa la con duong ma xung than kinh truyén tir co quan thu cam (da...)
qua trung vong than kinh dén co quan phan ung (co, tuyén...).

Théan noron

_ o
Lo tuy huong tam

Noron
trung gian

Noron
li tam

(Co quan thu cam)
Bap co
(Co guan phan ung)

Hinh 6-2. Cung phan xq
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3. Vong phdn xq

W Néu mot vi du vé phan xa va phan tich duong dan truyén xung than kinh trong
phan xa do.

B Co quan thu cam ti€p nhan kich thich cua méi truong sé phat xung than kinh theo
day huong tam vé trung uong than kinh, tir trung uong phat di xung than kinh theo
day li tim toi co quan phan ung. Két qua cua su phan ung duoc thong bao nguoc vé
trung uvong theo day huong tam, néu phan ung chua chinh xic hoic da day du thi
phat lénh diéu chinh, nho day li tam truyén toi co quan phan tung. Nho vay ma co thé
co thé phan ung chinh xac doi vai kich thich (xem so dé vong phan xa, hinh 6-3).

— Trung wong thdn kinh
e 1
M| (1) @ @ |2
i i Y Y
Co quan thy cam Co quan phén (tng

Hinh 6-3. So d6 vong phdn xq
(1) Xung than kinh huong tam ; (1') Co quan thu cdam tiép tuc bi kich thich ;
(2) Xung than kinh li tam ; (3) Xung than kinh thong bdo nguoc ;
(4) Xung than kinh li tdm diéu chinh.

Chate nang co ban cua noron la cam wung va dan truyén.

Phan ing ciia co thé tra loi cde kich thich etia moi truong thong
qua hé than kinh goi la phan xa.

Mot eung phan xq gom 5 yéu to la : co quan thu cam, noron hudng
tam, noron trung gian, noron li tam va co quan phan ing.

Trong phan xq luon c¢o ludng thong tin nguoe bdao vé trung wong
than kinh dé trung wong diéu chinh phan wng cho chinh xdc.
Vong phan xa bao gom cung phan xa va duong lién hé nguge.
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(Cau hoi va bai tap

1. Phan xa la gi ? Hay lay vai vi du vé phan xa.
2. Tu mot vi du cu thé da néu, hay phan tich duong di cua xung than kinh trong
phan xa do.

Em co biét &~
Van toc xung than kinh trén day than kinh ¢é bao miélin ¢ dong vat thay
dai theo huong tién hoa, ¢ dong vat khong xuong song khoang 1 m/s,
0 eéch khoang 30 m/s, ¢ dong vat thuoc lop Thu va ¢ nguoi khoang
100 m/s.

Tuy nhién, xung than kinh dan truyén trong day than kinh ngay trong
mot loai cing co van toc khong giong nhau, ¢ soi truc ¢é bao miélin thi
nhanh con ¢ soi truc thiéu bao miélin thi cham, & nguoi co khi chi dat

15 cmy/s.
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Bai 7

Xuong

BO XUONG
I - Céc phan chinh cua bo xuong (hinh 7-1—3)

Khdi
Xuong

L Hinh7-2. Xuong ddu

12 g8t s8ng ngyc 7 46t s8ng c8

g thét lung

Hinh7-1. B
xXuong nguoi

Hinh7-3. Xuong cit
song nhin nghiéng

Em 5 dét siin



B¢ xuong nguoi chia lam ba phan la xuong dau, xuong than va xuong chi (xuong
tay, xuong chan).
V¥ - B0 xuong co chuc nang gi ?

- Tim nhirng diém giong nhau va khac nhau gitra xuong tay va xuong chan.

B Khoi xuong so ¢ nguoi co 8 xuong ghép lai tao ra hop so lon chuia nao. Xuong
mdt nho, co xuong ham bot tho so vai dong vit vi nhai thue dn chin va khong phai
la va khi tu vé. Su hinh thanh 161 cam lién quan dén cac co van dong ngon ngur.
Cot song gébm nhiéu dot song khop voi nhau va cong o 4 cho, thanh 2 chur S tiép
nhau giip co thé dung thang. Cac xuong suon gan vai cot song va gan voi xuong
tc tao thanh long nguc, bao vé tim va phoi. Xuong tay va xuong chan co cac
phin tuong ung voi nhau nhung phan hoa khac nhau phu hop voi chuc nang
dung thang va lao dong.

IT - Phan biét cac loai xuong

B Can cu vao hinh dang va cau tao, nguoi ta phan biét ba loai xuong la :
Xuong dai : hinh ong, gitra chuira tuy do o trée em va chira mo vang o nguoi truong
thanh nhu xuong 6ng tay, xuong dui, Xuong cang chan...
Xuong ngan : kich thudc ngan, chang han xuwong dot song, xuong co chan,
co tay...
Xuong det : hinh ban det, mong nhu xuong ba vai, xuong canh chau, cac
Xuong so.

III - Céc khop xuong

M Noi tiép giap gitra cac dau xuong goi la khop xuwong. Co ba loai khop la : khop
dong nhu cdc khop ¢ tay, chan ; khop ban dong nhu khop cac dot song va khop
bat dong nhu khop ¢ hop so (hinh 7-4).

W Quan sat hinh 7-4, tra 1oi cau hoi :
- Dua vao cau tao khop dau goi hay mo ta moét khop dong.

- Kha ning cu dong cua khop dong va khaop ban dong khiac nhau nhu thé nao ?
Vi sao co su khac nhau do ?

- Néu dic diém cua khop bat dong.
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Xuong dui

Xuong

Déy chang cénh chéu

Xuong banh che Dich khop
Dich khép Sun dau khop
Sun dau khop

Day chang "'ﬁ." £

Xuong dui
Xuong chay

Hinh 7- 4. Cac logi khop
A. B. Khop dong ; C. Khop bat dong ; D. Khop ban dong

Bo zuong la bo phan nang do, bao vé co thé, la noi bam cia cde co.
Bo xuong gom nhiéu xuong, duoc chia lam ba phan : ruong dau,
xuong than va xwong chi. Cdac ruong lién heé voi nhau boi khop ruong.
Co ba loqi khop :

- Khiop bdl dong la loai khop khong cie dong duoe.

- Khop ban dong la nhitmg khop ma i dong cua khop han ché.

- Khop dong la khop cie dong dé dang nho hai dau xuong co sun
dau khop nam trong mot bao e¢hita dich khop (bao hoat dich).
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(Gau hoi va bai tap

1. Bo xwong nguoi gobm may phan ? Méi phan gébm nhing xwong nao ?
2. Su khac nhau gitra xuong tay va xuong chan co y nghia gi doi voi hoat dong cua
con nguoi ?

3. Néu ro vai tro cua tung loai khop.

Em c6 biét

Bo xuong cua nguoi khi moi sinh co toi 300 chiéc. Khi lon lén, moét s6
xuong ghép lai voi nhau nén khi truong thanh chi con 206 chiéc.

Xuwong dui la xwong dai nhat trong co thé, voi nguoi cao 1,83m thi
xuong dui dai toi 50cm.
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Bai 8 CAU TAO VA TiNH CHAT CUA XUONG

I - Ciu tao cua xuong

1. Cdu tao xuong dai (hinh 8-1—2)

B Cau tao moét xuong dai gom co :
- Hai dau xuong la mo6 xuong x6p ¢6 cac nan xwong xé€p theo kiéu vong cung,
tao ra cac 0 trong chua tuy do. Boc hai dau xuong la lop sun.
- Poan gita la than xuong. Than xuong hinh 6ng, cau tao tir ngoai vao trong co :
mang xuong mong, ti€p dén la mo xuwong cung, trong cung la khoang xuong.
Khoang xuong chua tuy xuong, o tré em la tuy do; 0 nguoi gia tuy do duoc thay
bing mo mo mau vang nén goi la tuy vang.

Dau
trén
Mach e
mau
Tuy xuong
Mang xuong A
A 4 Than
xuong
Mé xuong
cung
Dau
dudi
Hinh 8-1. Cau tao xuong dai Hinh 8-2. Cdu tgo dau xuong dai

(xuwong dui)
Cau tao hinh 6ng, nan xuong ¢ dau xuong xép vong cung co y nghia gi doi voi
chure niang nang dé cua xuong ?
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2. Chuic nang cua xuong dai

Bang 8-1. Dic diém ciu tao va chiic ning cia xuong dai

Cac phan cua xuong

CAu tao

Chiic niing

- M6 xuong cung

- Khoang xuong

Dau xuong - Sun boc dau xuong | - Giam ma sat trong
khop xuong
- Mo xuong x6p gom | - Phan tin luc tac dong
cdc nan xuong - Tao cac 6 chua
tuy do xuong
Than xuong - Mang xuong - Gitp xuong phat trién

to vé bé ngang

- Chiu luc, dam bao
virng chac

- Chua tuy do o tré em,
sinh héng cau ; chua tuy
vang 0 nguoi lon.

3. Cdu tao xuong ngan va xuong det

B Xuong ngan (hinh 8-3) va xuong det khong
co cdu tao hinh 6ng, bén ngoai la mo6 xuong
cing, bén trong lop moé xuong cung la mo
xuong xOp goébm nhiéu nan xuong va nhiéu
hoc trong nho (nhu moé xuong xop ¢ dau

xuong dai) chua tuy do.

II - Su to ra va dai ra cua xuong (hinh 8-4—5)

»"1:' VG xuong
™ cung
/

MG xuong
x6p

Hinh 8-3. Cdu tao xuong ngdn
dién hinh la dot séng

B Xuong to ra vé bé ngang la nho cic té¢ bao mang xuong phan chia tao ra nhimg
té bao moi day vao trong va hoa xuong.

O tudi thiéu nién va nhat 1a ¢ tudi day thi xuong phat trién nhanh. Pén 18 - 20
tuoi (voi nur) hoac 20 - 25 tudi (voi nam) xwong phat trién cham lai. O tuodi
truong thanh, sun tang truong khong con kha nang hoa xuong, do do nguoi

khong cao thém. Nguoi gia, xuong bi phan huy nhanh hon su tao thanh, dong
thoi ti 1é cot giao giam, vi vay xuong xop, gion, dé gay va su phuc hoi xuong
gay dién ra rat cham, khong chac chan.

W Quan sat hinh 8-5 hay cho biét vai tro cua sun tang truong.
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Hinh 8- 4. Phim chup sun Hinh 8-5. Vai tro cia sun tang truong
1ang truong o Xxuong tré em frong sy dai ra ciia xuong

III - Thanh phan hoa hoc va tinh chit cua xuong
W Thi nghiém tim hiéu thanh phan va tinh chat cua xuong :

- Lay moét xuong dui éch truong thanh ngam trong c6c dung dung dich axit
clohidric 10% (hinh 8-6). Sau 10 dén 15 phut lay ra, thu uén xem xuong
cung hay mém ?

- Pot mot xuong dui éch khac (hoac mot mau xuong bat ki) trén ngon lra dén
con cho dén khi xuong khong chay nira, khong con thiay khoi bay 1én. Bop nhe
phan xuong da dot. Co nhan xét gi ? (hinh 8-7).

- Tu cac thi nghiém trén
co thé rit ra két luan gi
vé thanh phin va tinh
chat cua xuong ?

B Xuong duoc cau tao tur
chat hiru co goi la cot giao
va chat khoang chu yéu la
canxi. Chat khoang lam
cho xuong bén chac, cot
giao dam bao tinh mém Hinh 8-6. Ngam xuong  Hinh 8-7. Dot xuong trén
deo. Ti le chdt cot giao trong HCI 10% ngon lita den con
thay doi theo tuoi.

Xuong co cdu tao gom mang ruong, mo ruong cing va mo ruong rop.
Xuong dai co cdu tricc hinh ong, mo xwong rop ¢ hai dau ruonyg,
trong xuong chita tuy do la noi san sinh hong cau, khoang ruong
chita tuy do (o tré em) hoae tuy vang (0 nguoi lon).

Xuwong gom 2 thanh phan chinh la c¢6t giao va mudéi khodng. S kél
hop cua hai thanh phan nay lam cho xuong bén chdae va co tinh
meém déo. Xuong lon lén vé bé ngang nho su phan chia cua cae té
bao xwong, xuong dai ra nho sy phan chia cua cde € bao lop sun
tang truong.
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@é‘lu hoi va bai tap

1. Xdc dinh cac chic nang trong tng voi cac phan cua xuong ¢ bang 8-2 biang cdch
ghép chu (a,b,c...) voi so (1, 2, 3...) sao cho phu hop.
Bang 8-2. Cau tao va chiic nang cac bo phin ciia xuong dai

Cac phan Tra loi : Chiic niing
cua xuong chiic nang phu hop

1. Sun dau xuong a) Sinh hong cau, chia
mo 0 nguoi gia

2. Sun tang truong b) Giam ma sat trong
khop

3. Mo xuong xo6p c) Xuong lon lén vé bé
ngang

4. Mo xuong cung d) Phan tan luc, tao ¢
chua tuy

5. Tuy xuong e) Chiu luc

g) Xuong dai ra

T

2. Thanh phan hoa hoc cua xwong c¢6 y nghia gi doi voi chic nang cua xuong

3. Hay giai thich vi sao xuong dong vat dugc ham (dun s6i lau) thi bo ?

Em c6 biét

Do bén chac cia xuong nguoi lon ¢o
thé chiu duoc luc gap 30 lan loai
gach tot.

Mét xuong dui éch dit ¢ vi tri nam

ngang, dé lén dia treo ¢ gitta xuong |S=Z—== = =i
cac qua can, bat dau la qua nang --\il y “I =
2 kg roi lan luot théem vao cac qua & 4 i]|
can nho hon cho toi 3,5 kg, xuong “Ill - ||‘
van chua gay (hinh 8-8). i 2

Hinh 8- 8. Thi nghiém xdc dinh

dé bén cua xuong éch
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Bai 9 CAU TAO VA TiNH CHAT CUA CO

B Co bam vao xuong, co co lam
xuong cu dong, vi vay goi la co
xuong (con goi la co van). Co
thé nguoi co khoang 600 co tao
thanh hé co. Tuy vi tri trén co thé
va tuy chuc nang ma co co hinh
dang khac nhau, dién hinh la
bap co co hinh thoi dai.

I - Cau tao béip co va té bao co (hinh 9-1)

M Bip co gébm nhiéu bo co, médi bo
gom rat nhiéu soi co (té bao co),
boc trong mang lién két. Hai dau
bap co ¢6 gan bam vao cac
xuong qua khop, phan gita
phinh to la bung co.

Soi co gébm nhiéu to co. To co co
2 loai la to co day va to co manh
X€p song song va xen ké nhau.
To co manh thi tron, to co day
co mau sinh chat.

Phén to co gita 2 tam Z la don
vi cadu truc cua té bao co (con
goi la tiét co).

II - Tinh chit cua co

M Thi nghiém : Quan sat hinh 9-2, ta
thay khi c6 mot kich thich tac
dong vao day than kinh di toi co
cing chan éch thi co co, sau do co
dan lam can ghi kéo lén, réi ha
xuong, dau kim vé ra doé thi moét
nhip co co.
Khi co co, to co manh xuyén sau
vao vung phan bo cua to co day
lam cho té bao co ngan lai.
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¥ - Ngoi trén ghé dé thong chan
xuong, lay bua y té (bua cao su)
go nhe vao gan xuwong banh che
thiy co hién tuong gi xay ra ?
- Hinh 9-3 mo6 ta co ché cua
phan xa dau goi, dua vao do,
em hay giai thich co ché phan xa
cua su co co.
- Gap cang tay vao sat vai canh
tay, em thay bap co ¢ truée canh
tay thay doi nhu thé nao ? Vi sao K
co su thay doi do ?

III - Y nghia cua hoat dong co co

V¥ - Quan sat hinh 9-4, em hay cho bi¢t sw co cocotac dunggi ? i
- Thu phéan tich su phoi hop hoat dong co, dan 4 4
gitra co hai dau (co gap) va

co ba dau (co duoi) o canh tay.

Tinh chdt cua co la co va
dan. Co thuong bam vao
hai rwong qua khop nén
khi co co lam xuong cu
dong dan Lot su van dong
cua co thé. Moi bap co
gom nhiéu bo co, moi bo

A
co gom nhiéu té bao co. Té -

bao co duoge edu tao tic ede Hinh 9- 4. Co canh tay va cit dpng khop khuyu tay
la co gom cace to manh va

to day. Khi to co manh @au héi va bai tap
Tuyen sau vao vung phan

b6 cua to co day lam té L ?a{: di'él'mhc’iiu t;o nao cﬂ;a) té bao co phu
: op voi chic nang co co
ggz; Bgan. %, 00 L4 Sk 2. Khi cac em di hoac dung, hay dé y tim hiéu
xem co lic nao ca co gap va co dudi cang
Co co khi co kich thich cua chan cung co ? Giai thich hién tuong do.
moi truong va chiu anh 3%, Co khi nao ca co gdp va co dudi ciia mot
lhatong ciua hé than kinh. bé phan co thé cung co téi da hoac cung

dudi téi da ? Vi sao ?




Bai 10 HOAT DONG CUA CO

I - Cong co

WV Hay chon tir thich hop trong khung bén va dién vao ché trong trong e keg
cdc cau sau : lure hut
4 K B0 insnvassssansssssnss TAOT-GE Iixe, luc day
- Cau thu da bong tac dong mot .......cceveveevernenen. vao qua bong. S5
- Kéo giu nudc, tay ta tac dong mot .................... Va0 gau nudc. dan

M Khi co co tao mot luc tic dong vao vat, lam vat di chuyén, tuc la sinh ra

mot cong.

Cong co duoc st dung vao cac thao tac van dong va lao dong.

- Néu co mot luc F tac dong vao vat lam vat dich chuyén mét quang duong s theo
phuong cua luc thi san sinh mot cong la A. A =Fs
(don vi tinh luc F 1a niuton, do dai s 1a mét va cong A la jun; 1J = 1Nm)
Luu y, khoi luong cua vat bang 1 kilégam thi trong luc la 10 niuton.

- Hoat dong cua co chiu anh huong cua trang thai than kinh, nhip dé lao dong
va khoi luong cua vat phai di chuyén.

II - Su moi co
V¥ - Lam thi nghi¢m nhu hinh 10.
- Khi khoi luong qua can thay

doi, nhan thay bién do co co
ngon tay cung thay doi.

- Hay tinh cong co co va dién
vao 0 trong bang 10.

Bang 10 ghi két qua thuc 6
nghiém cua moét em nho trén
may ghi cong.

Hinh 10. May ghi céng cua co
(cung chia do chi bién do co co ngon tay)

Bang 10. Két qua thue nghiém vé bién do co co ngon tay

Khoi luong qua can (g) 100 200 300 400 800

Bién do co co ngon tay (cm) 7 6 3 1.5 0

Cong co co ngon tay
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- Qua két qua trén, em hay cho biét voi khoi lvong nhu thé nao thi cong co san
ra lon nhat ?

- Khi ngon tay tro kéo réi tha qua can nhiéu lan, co nhan xét gi vé bién do co co
trong qua trinh thi nghiém keéo dai ?

- Khi chay mot doan duong dai, em c6 cam giac gi ? Vi sao nhu vay ?

- Hién tuong bién do co co giam din khi lam viéc qua suc co thé dat tén la gi ?

1. Nguyén nhan ciia su moi co

B Su oxi hoa cac chat dinh duong do mau mang toi tao ra nang lugng cung cap
cho sir co co, dong thoi san sinh ra nhiét va chat thai la khi cacbonic (CO,).
Néu luong oxi cung cap thiéu thi san pham tao ra trong diéu kién yém khi (khong
co oOxi) la axit lactic tang va nang luong san ra it. Axit lactic bi tich tu sé dau doc
lam co moi.

2. Bién phdp chong moi co
WV - Khi bi moi co can lam gi dé co hét moi ?
- Trong lao déng can co nhing bién phédp gi dé cho co lau mai va c6 nang suat
lao dong cao ?

III - Thuong xuyén luyén tap dé rén luyén co
V¥ - Kha ning co co phu thuéc vao nhimg yéu to6 nao ?
- Nhiung hoat dong nao duoc coi la su luyén tap co ?
- Luyén tap thuong xuyén c6 tac dung nhu thé nao dén cac hé co quan trong co
thé va dan tai két qua gi doi voi hé co ?

- Nén ¢o phuong phap luyén tap nhu thé nao dé co két qua tot nhat ?

Khi co co tgo ra mot lue dé sinh cong. Su 0xi hod cace chdl dinh
duong tao ra nang luong cung cdp cho co co. Lam viéc qud sic va
kéo dai dan toi su moi co. Nguyén nhan cia s moi co la do co thé
khong duge cung edp du oxi nén tich tu axit lactic dau doce co. Dé
tang cuong kha nang sinh cong cua co va giup co lam viée déo
dai can lao dong vita sice, thuong ruyén luyén tap thé duc thé
thao.
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(Cau hoi va bai tap

. Cong cua co la g1 ? Cong cua co duoc su dung vao muc dich nao ?
. Hay giai thich nguyén nhan cua su moi co.

. Néu nhirng bién phap dé tang cuong kha nang lam viéc cta co va cac bién phap

chéng moi co.

. Hiang ngay tap thé duc bué6i sang déu dan va danh 30 phut budi chiéu dé tham

gia thé thao. Chu y dung vui choi qua stc, anh huong dén lao dong va hoc tap.
Hay theo doi su phat trién cua co sau 3 thang.

'ﬁ'rb choi

1

Em c6 biét

. Thi kéo ngon tay. Hai em ngoi doi dién nhau, ddt tay phai lén mat ban, moc ngon

tay tro vao nhau, cac ngon khac gap lai. Bém tu 1 dén 3 thi ca hai déu co ngon
tay tro, kéo ngon tay ban cho duéi ra. Chu y, cang tay phai dat ¢6 dinh trén mat
ban, khong dugc di chuyén. Ai dudi ngon tay truoc la thua.

Vit tay. Dung tay trén mat ban, ban tay nam lai, chi co phian khuyu tay ti trén
mat ban, tay cua hai nguoi ngoac vao nhau. Pém dén 3 thi ca hai kéo gap cang
tay vé phia minh. Cang tay ai bi dudi ra toi sat mat ban la thua.

Nguoi khoé nhat

Em Tran Ngoc Thanh o Thanh ph6é H6 Chi Minh mai 14 tu6i nhung
co suc bat rat tot. Trong giai dién kinh thanh thiéu nién toan quoc
2002, em da nhay cao dat thanh tich 1,93m.
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Bai 11 TIEN HOA CUA HE VAN DONG.
VE SINH HE VAN DONG

I - Su tién hoa cua bo xuong nguoi so voi bd xuong thi (hinh 11-1-3)

Hinh 11-1. Hop so Hinh 11-2. Cot séng. A. Cot séng cho ;
A. Hop so nguoi ; B. Hop so thi B. Cot song tinh tinh ; C. Cdt séng nguoi

Hinh 11-3. Xuong ban chén
A . Xuong ban chan nguoi ; B. Xuong ban chdn tinh tinh

¥ - Quan sat hinh vé hodc mo hinh bé xuong nguoi va bé xuong thu, lam bai tap
o bang 11.
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Bang 11. Su khac nhau gitta b xuong nguoi va bé xuong thi

Cac phan so sanh B xuong nguoi B0 xuong thi

- Ti Ié so / mat

- Loi cam ¢ xuong mat

- Cot song

- Long nguc

- Xuong chau

- Xuong dui

- Xuong ban chan

- Xuong got (thuéc nhom
xuong c6 chan)

- Nhing dac diém nao cua bo xwong nguoi thich nghi voi tu thé dung thing va
di bang hai chan ?

IT - Su tién hoa cua hé co nguoi so vai hé co thi

M Co tay va chan o nguoi phan hoa khac voi dong vat. Tay co nhiéu co phan hoa
thanh nhom nho phu trach cac phan khac nhau giup tay cu dong linh hoat hon
chan, thuc hién nhiéu dong tac lao dong phuc tap. Riéng ngén cai co
8 co phu trach trong tong s6 18 co van dong ban tay. Co chan lon, khoe, cir dong
chan chu yéu la gap, dudi.

Nguoi ¢o ti€ng noi phong phu nén co van dong luoi phat trién. Co mat phan hoa
giup nguoi biéu hién tinh cam (hinh 11-4).

Hinh 11-4. Sy co cdce co khdc nhau ¢ mdt biéu hién cdc trang thdi tinh cam khdc nhau
a:Cdccoomdat ;b :Lodu;c:Suytu ;d:Sohaie:Vuicuoi.
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III - Vé sinh hé van dong (hinh 11-5)

WV - beé xuong va co phat
trién can doi ching ta
can lam gi ?

- D¢ chéng cong veo cot
song, trong lao dong
va hoc tap phai chu y
nhing diem gi ?

Hinh 11-5. T thé ngoi
hoc danh huwong toi su
phat trién cua cft séng

H¢ co va bo xuong 0 nguoi c¢o nhiéu dae diém tién hod, thich nghi
vdi tu thé dung thang va lao dong. Hop so phdl trién, long nguwe no
rong sang hai bén, cot song cong o 4 cho, ruong chau no, ruong divi
lon, co mong, co diti, co bap chan phat trién, ban chan hinh vom,
xuong got phat trién. Tay co khop linh hoat, ngon edi doi dién voi
4 ngon kia ; co van dong canh tay, cang tay, ban tay va dac biét co
v@n dong ngon cdai phdat trién ginp nguoi co kha nang lao dong. Dé
co xuong phat trién phai cha y ren luyén thé duc thé thao thuong
zuyén va lao dong viaa sue. Khi mang vae va khi ngoi hoc can luu
Y chong cong veo cot song.

@au hoi va bai tap

1. Phan tich nhimg dac diém cua bd xuong nguoi thich
nghi voi tu thé dung thang va di bang hai chan.
2. Trinh bay nhuing dac diém tién hoa ctua hé co ¢ nguoi.

3. Chung ta can lam gi dé co thé phat trién can doi va khoé manh ?
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Bai 12 THUC HANH :
TAP SO CUU VA BANG BO
CHO NGUOI GAY XUONG

I - Muc tiéu
- Hoc sinh biét cach so ctru khi gap nguoi bi gay xuong.

- Biét bang c6 dinh xuong bi gay, cu thé la xuong cang tay.
II - Phuong tién day hoc

M6i nhom hoc sinh (4 dén 5 em) co :

- Hai thanh nep dai 30 cm - 40 cm, rong 4 - 5 cm. Nep biang g6 bao nhan, day
chirng 0,6 - 1 ¢m, hoéc bang tre vot nhan co kich thuoc tuong duong.

- Bon cuén bing y té€, mdi cudn dai 2 m, néu khong thi thay bing cuén vai sach
(xé vai thanh cac dai rong 4 - 5 cm, khau lai thanh bang dai 2 m).

- Bon miéng vai sach, kich thudc 20 x 40 cm, hodc thay bang gac y té.

III - Noi dung va cach tién hanh

- Hay néu nhing nguyén nhan dan toi gay xuong.

- Vi sao noi kha niang gay xuong co6 lién quan dén lua tuoi ?

- bBé bao vé xuong, khi tham gia giao thong em can luu y nhing diém gi ?

- Gap nguoi bi tai nan gay xuong, chung ta co nén nan lai chdé xuong gay khong ?
Visao ?

- Gdp nguoi bi tai nan gay xuong, can thuc hién ngay ciac thao tac sau :
+ Pat nan nhan nam yén.
+ Dung gac hay khan sach nhe nhang lau sach vét thuong.
+ Tién hanh so cuu. Buéc dinh vi

1. Phuong phdp so cuu

& —
Dat hai nep go hay tre vao hai bén

ché xuong gay, dong thoi lot
trong nep bang gac hay vai sach
gip day & cic chdé ddu xuong. Lotvaimém Cho xuong gay
Buoc dinh vi 02 cho dau nep va 2 Hinh 12-1. So cuu cho nguoi
bén cho xuong gay. gdy xuong cdang tay

Nep gé
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Truong hop ché gay la xuong cang tay thi chi dung mét nep do lay cang tay
(hinh 12-1).

2. Bang bé ¢ dinh

Sau khi da buoc dinh vi, dung béing y té hodc bing vai biang cho nguoi bi thuong.
Biing can quén chit. Vai xuong cing tay bang tir trong ra c6 tay (hinh 12-2), sau
do lam day deo cang tay vao ¢6 nhu hinh 12-3.

4

Hinh 12-2. Bang bo cdng tay Hinh 12-3. Deo cang tay vao co

Voi xuong chan thi bang tir ¢6 chan vao. Chu y néu cho gay
la xuong dui thi phai dung nep dai bang chiéu dai tir suon
dén got chan va budc ¢o dinh ¢ phan than
dé dam bao cho chan bi gay co
dinh  khong cu  dong
(hinh 12 -4).

- Moi em tap biang bo cho mét ban
gia dinh gay xuong cang tay (so
ctru réi bing bo). Hinh 12-4. Bang bo xuong chdn bi gay

IV - Thu hoach

- Viét bao cdo tuong trinh cach so cuu va biang bo khi gip nguoi bi gay xuong
cang tay.
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mn TUAN HOAN

Bai 13 MAU VA MOI TRUONG TRONG CO THE
I - Mau

Deé hiéu dugc vai tro cia mau doi voi co thé, can tim hiéu cac thanh phan cdu tao
va chuc nang cua mau.

1. Tim hiéu thanh phdn cdu tao ctua mdu
B Thi nghiém gém 2 buoc chu yéu (hinh 13-1) :
- Buoc 1 : Tach mau thanh 2 phan (long va dac).
- Buoc 2 : Phan tich thanh phan duoc két qua :
+ Phén trén : khong chua t€ bao (huyét tuong).
+ Phéin duoi gom cac té bao mau nhu héng céu, bach ciu va tiéu cau.
Méu. — Chétchdng déng

. Phén trén : 15ng, vang nhat,
“¥ chi&m 55% thé tich

__ Phéin dudi : diic quénh,
¥ dd thAm, chi&m 45% thé tich

5mi
B8 ling dong ty nhién 3-4 gid

Céc loal t6 bio Bic diém 18 bao
Té bao hdng céu Mau héng, hinh

Woo, Anang o6 antn

5 logl t8 bao bach cdu

- Py Trong sudt,
& 1| Kich thudc kha
b : on, o6 nhan
Bach cu Bach clu
uakiém tungtinh  uaaxt
Bache8u  Bach cdu
limphd moné
'I;iiﬁu céu Ghl 12 c4e manh
AR - chit t& bao clia
LT i bao sinh tifu cfu

Hinh 13-1. Thi nghiém tim hiéu thanh phan cdu tao cua mdu

W Chon tur thich hop duai day dién vao cho trong :

- Huyét tuong - Bach cau
- Hong cau - Tiéu cau
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WSO B s va cac té bao mau.
CRC I8 A0 MBI S0 w bl iaeth o BB Gl VB e

2. Tim hiéu chiic nang cua huyét tuong va hong cau

[ Bang 13. Thanh phian chit chii yéu cua huyét tuong
Ciac chat Tilé
- Nuoc 90%
- Cac chat dinh duong : protéin, lipit, gluxit, vitamin.
- Cac chat can thiét khac : hoocmon, khang the,... 10%
- Cac mu6i khoang.

- Cac chat thai cua té bao : uré, axit uric,...

Hoéng cau co Hb (huyét sac to) co dac tinh khi két hop voi O, co mau do tuoi,
khi két hop voi CO5 ¢6 mau do tham.
Mau tir phoi vé tim réi toi cac té€ bao co mau do tuoi, con mau tir cac té bao vé
tim roi toi phoi ¢6 mau do tham.
¥ - Khi co thé bi mat nudc nhiéu (khi tiéu chay, khi lao dong nang ra moé hoi
nhiéu,...), mau co the luu thong dé dang trong mach ntra khong ?
- Thanh phan chat trong huyét tuong (bang 13) co goi y gi vé churic nidng cua no ?
- Vi sao mau tur phoi vé tim réi tgi cac té bao cd mau do tuoi, con mau tur cac
té bao vé tim réi toi phéi co mau do tham ?
IT - Méi truong trong cua co thé
M Mau, nudc mo va bach huyét tao thanh moi truong trong co thé (hinh 13-2).

Mach
bach huyét

Mao mach

Mao mach bach huyét

0, va céc ch4t
dinh dulng

GO, Vi cfic
chift thil

MAO MACH BACH HUYET

Hinh 13-2. Quan hé cua mau, nuoc mo va bach huyét
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Moi truong trong thuong xuyeén lién hé voi moi truong ngoai thong qua cac hé co
quan nhu da, hé tiéu hoa, hé ho hap, hé bai tiét.
¥ - Cac té€ bao co, nao... cua co thé nguoi co the truc ti€p trao doi cac chat vai moi
truong ngoai dugc khong ?
- Su trao doi chat cua té bao trong co thé nguoi voi moi truong ngoai phai gian
ti€p thong qua cac yeu to nao ?

Mdau gom huyél tuong (55%) va cdae té bao mdu (45%). Cdce té bao
mdu gom hong cau, bach cau va ticu cau.

Huyét tuong duy tri mau o trang thai long dé luu thong dé dang
trong mach ; van chuyén cdae chdt dinh duong, cdae chdt can thiét
khac va ede chat thai.

Hong cau van chuyén Os va COs.

Moi truong trong cua co thé gom mdu, nude mo va bach huyét.
Moi truong trong giup té bao thuong ruyén lién hé voi moi
Lruong ngoai trong quad trinh trao doi chdt.

(Cau hoi va bai tap
1. Mau géom nhing thanh phan cau tao nao ? Néu chuc niang cua huyét tuong va
hong cau.
2. Co thé thay moi truong trong ¢ nhirng co quan, bo phan nao cua co thé ?
3. Co thé em néang bao nhiéu kg ? Poc phan "Em ¢o biét" va thu tinh xem co thé em
co khoang bao nhiéu lit mau ?
4. Moi truong trong cua co thé gom nhirng thanh phan nao ? Chung co quan hé voi
nhau thé nao ?
Em c6 biét
- O nguoi, trung binh c6 75ml mau/kg co thé, nir gioi 1a 70ml/kg va nam
gioi la 80ml/kg. Nho do, co6 thé tinh ra luong mau gan ding cua moéi co
the, s6 mau co thé lay cho moi lan hién mau.
- Nhirng nguoi bi bénh thi€u mau thuong khong phai do thi€u s6 luong
mau ma do thiéu so6 luong hong cau trén don vi thé tich mau, lam cho
kha nang trao doi khi cua mau kém di.
- S6 luong hong cau trung binh ¢ nguoi Viét Nam :
+ Nam gioi : 4,4 - 4,6 triéu/ml mau.
+ Nur gioi : 4,1 - 4,3 triéu/ml mau.
- Mau c¢6 mau do la do héng cau. Héong cau co mau do nho ¢o chua chat
hémoglobin, con goi la huyét sac to.
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Bai 14 BACH CAU - MIEN DICH

I - Céc hoat dong chu yéu cia bach cau

M Khi cac vi sinh vat xam nhap vao mot mo nao do cua co thé, hoat dong dau tién
ctia cac bach cau dé bao vé co thé la su thuc bao. Tham gia hoat dong thuc bao
la bach cau trung tinh va bach cdu moné (dai thuc bao) (hinh 14-1).

TV ogch ol

. ' trung tinh »

Hinh 14-1. So dé hoat déng thuc bao
A. Mach mdu no rong, bach cdu chui ra khéi mach mdu téi 6 viém ; B. Bach cdu hinh thanh
chéan gia bat va nuét vi khudn vao trong té bao réi tiéu hod ching

Khdng nguyén la nhing phan tur ngoai lai c6 kha nang kich thich co thé tao ra
cac khang thé. Cac phan tu nay co trén bé mat té bao vi khuan, bé mat vo virut,
hay trong cac noc doc cua ong, ran... Khdng thé la nhung phan ti protéin do
té bao limpho B tao ra dé chong lai cac khang nguyén.

Tuong tac gitra khang nguyén va khang thé theo co ché chia khoa va 6 khoa,
nghia la khang nguyén nao thi khang thé ay (hinh 14-2).

Khang the A Khang the B

KHANG

NGUYEN
B

Hinh 14-2. Tuong tdc khdng nguyén - khang thé
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Khi cac vi khuan, virut thoat khoi su thuc bao se gap hoat dong bao vé cua té
bao limpho B (té bao B) (hinh 14-3).

Té bao B Cac khang thé T& bao vi khudn b
tiét khang thé khang thé vé hiéu hoa

Hinh 14-3. So do tiét khang thé dé vo hiéu hod cdc khang nguyén
Cac vi khuan, virut thoat khoi hoat dong bao vé cua té€ bao B va gay nhiém cho cac té
bao co thé, sé gap hoat dong bao vé cua té bao limpho T (t&€ bao T doc) (hinh 14- 4).

Phan tir prétéin
dac hiéu

Khang nguyén cua
vi khuan, virut

T& bag nhiém
vi khuan, virut

Té& bao nhiém bi pha huy
Hinh 14-4. So d6 hoat ding cia té bao T phd huy 1€ bao co thé da nhiém bénh

W - Su thuc bao la gi 7 Nhing loai bach cau nao thuong thuc hién thuc bao ?
- Té bao B da chong lai cac khang nguyén bang cach nao ?
- Té bao T doc da pha huy cac té bao co thé nhiém vi khuan, virut bang cich nao ?

II - Mién dich

M Loai nguoi khong bao gio bi mac mot s6 bénh cua cac dong vat khac nhu toi ga,
10 mém long mong cua trau bo,... Po la mién dich bam sinh.
Nguoi nao da tng mot lan bi mét bénh nhiém khuan nao do (vi du : bénh sai,
thuy dau, quai bi,...) thi sau do se khong mac lai bénh do nira. Nguoi ay da mién
dich voi bénh do. Day la mién dich tap nhiém (mién dich dat duoc). Mién dich
bam sinh va mién dich tap nhiém déu la mién dich tu nhién.
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Nguoi nao da ting dugc tiem phong (chich ngtra) vacxin cua mot bénh nao do
(vi du : bénh bai liét, bénh uén van, bénh lao,...), nguoi ay cing co mién dich voi
bénh do. Day la mién dich nhéan tao.

WV - Mién dich la gi ?

- Néu su khac nhau cua mién dich tu nhién va mién dich nhan tao.

Cce bach cau tham gia bao vé co thé bang cde co ché : thice bao, tao
khdng thé dé vo hiéu hod khdang nguyén, pha huy cdae té bao da
bi nhiém bénh.

Mién dich la kha nang co thé khong bi mde mot bénh nao do. Mién
dich ¢o thé la mién dich tu nhién hay nhan tqo.

@au hoi va bai tap

1. Cac bach cau da tao nén nhirng hang rao phong thu nao dé bao vé co thé ?
2. Ban than em da mién dich voi nhirng bénh nao tr sy mac bénh truoc do va voi
nhung bénh nao tir su tiém phong (chich ngua) ?

3. Nguoi ta thuong tiém phong (chich ngira) cho tré em nhing loai bénh nao ?

Em c6 biét

Hoi chiing suy giam mién dich

Virut HIV la nguyén nhan gay ra bénh AIDS. Chung gay nhiém trén
chinh bach cau limpho T, gay roi loan chuc ndng cua t€ bao nay va
dan toi hoi chiing suy giim mién dich (co thé mat kha nang chong
lai cac vi khuan, virut... va thuong chét baoi ciac bénh co héi do cac vi
khuan, virut khac gay ra nhu bénh lao, bénh soi,...).
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Bai 15 DONG MAU VA NGUYEN TAC TRUYEN MAU

I - Dong mau

m O nguoi binh thuong, mot vét dut tay hay vét thuong nho lam mau chay ra ngoai
da, lic dau nhiéu, sau it dan réi ngirng han nho mot khéi mau dong bit kin
vét thuong.

O nguoi ¢o sO luong tieu cau qua it, duoi 35 000/ml mau, mau sé kho dong khi
bi chay mau, tham chi co thé chét néu khong duoc cap cuu bang cac bién phap
dac biét.

Trong huyét tuong c6 mot loai protéin hoa tan goi la chdt sinh to mdu. Khi va
cham vao vét rach trén thanh mach mau cua vét thuong, cdc tiéu cau bi vo va
giai phong enzim. Enzim nay lam chat sinh to mau bién thanh to mdu. To mau
két thanh mang ludi 6m gitr cac té bao mau va tao thanh khéi mdu déng. Tham
gia hinh thanh khoi mau dong con c¢o nhiéu yéu to khac, trong do ¢o ion canxi
(Ca2t) (so do sau).

Hdng cdu
t€ bao mau » Bach ciu
Tiéu céu
16n
; Ch4t sinh Entim
sl
\ Huyét tuong <~ tOma0 53 oo
\ » Huyét thanh

V¥ - Su dong mau co y nghia gi véi su song cua co thé ?
- Su dong mau lién quan toi yéu té nao cua mau ?
- Mau khong chay ra khoi mach ntra 1a nho dau ?
- Tiéu cau dong vai tro gi trong qua trinh dong mau ?
II - Cac nguyén tac truyén mau
1. Cdc nhom mdu o nguoi
B - Thi nghiém : Cac Lanstayno (Karl Landsteiner) da dung hong cidu cua mot

nguoi tron voi huyét tuvong cua nhung nguoi khac va nguoc lai, lay huyét tuong
cua mot nguoi tron voi hong cau cua nhimg nguoi khac (hinh 15).
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- Ong nhan thay ring :

+ Co 2 loai khang nguyén trén hong cau la A va B.

+ (0 2 loai khang thé trong huyét tuong la or(gay két dinh A) va B (gay két dinh B).
+ Tong hop lai : ¢6 4 loai nhom mau,

Huyé&t trong clia Hong chu cia cdc nhém miu nguii cho
cédc nh6ém méu ==

(ngudi nhfn)

0
(o, B)

Héng cdu
kh&ng bj
két dinh
Héng ciu
o bl k&t dinh

Hinh 15. Két qud thi nghiém phan vng gita cac nhom mdu

A
(B)

B
(o)

AB
(0)

HEDED D
HPDH B
G @ -
HYB@:

e Nhom mau O : hong cau khong co ca A va B, huyét tuong ¢o ca ova p.
e Nhom mau A : hong cau chi co A, huyét tuong khong co o, chi co .
e Nhom mau B : hong céu chi co B, huyét tuong khong co B, chi co a.
e Nhom mau AB : hong ciu co ca A va B, huyét tuong khong co ava f.
¥ banh diau chiéu mui tén dé phan anh moi quan hé cho va nhan gitra cac
nhom mau de khong gay két dinh hong cau trong so doé sau :

2. Cac nguyén tac can tuan thu khi truyén mdu
V¥ - Miu co ca khang nguyén A va B co the truyén cho nguoi co nhom mau O duoc
khong ? Vi sao ?
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- Mau khong co khang nguyén A va B co thé truyén cho nguoi ¢6 nhom mau O
duoc khong ? Vi sao ?

- Mau c6 nhiém cac tac nhan gay bénh (virut viém gan B, virut HIV, ...) co thé
dem truyén cho nguoi khac duoc khong ? Vi sao ?

Dong mau la mot co ehé bao vé co thé dé chong mdt mau. Su dong
mau lien quan dén hoat dong cua tiéu edu la chi yéu, dé hinh
thanh mot bii to mdu Om giit cac té bao mdu thanh mot khoi mau
dong bit kin vét thuong.

Khi truyén mau edn lam xét nghiém truce dé lua chon loai mdu
truyén cho phit hop, tranh tai bién (hong cau nguoi cho bi két
dinh trong huyét tuong nguoi nhan gay tdac mach) va tranh bi
nhan mau nhiém cde tae nhan gay bénh.

@éu hoi va bai tap

1. Tiéu cau da tham gia bao vé co thé chong mat mau nhu thé nao ?

2. Em da bao gio bi dut tay hay mot vét thuong nao doé gay chay mau chua ?
Vét thuong do 1on hay nho, chay mau nhiéu hay it ? Va lic do em da tu xu li hay
duoc xu li nhu thé nao ?

3. Trong gia dinh em co nhung ai da tung duoc xét nghiém mdu va co nhom mau
gi ? Thu thiét lap so dé quan hé cho va nhan mau cua ca nhan do.

Em co biét

Y tudng truyén mau

- Y tuong truyén mau vao mach mau dé cuu chua nguoi méit mau
nhiéu do bi thuong, chi bat dau tir thé ki XVII. Trong suot thé ki
XVIII da co nhiéu thu nghiém nhung thuong gap tai bién chét nguoi.
Chi dén dau thé ki XX (1901), Cac Lanstayno - Nha khoa hoc nguoi
Ao goc Do Thai mai tim ra nguyén nhan dung cta cac tai bién la su
két dinh cac hong cau khi duoc truyén viao mau cua nhom khong phu
hop. Ong da duoc giai thuong Noben.

- Ngay 7/4 la ngay hién mau nhan dao ¢ Viét Nam.
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Bai 16 TUAN HOAN MAU VA LUU THONG BACH HUYET

I - Tuan hoan mau (hinh 16-1)

. Tam that phai

. Dong mach phoi
. Mao mach phoi
. Tinh mach phoi
. Tam nhi trai

. Tam that trdi

. Dong mach chu

. Mao mach phén trén co thé

ol e L I - VR oS T

. Mao mach phdn duoi co thé
10. Tinh mach chu trén

11. Tinh mach chu dudi

12. Tam nhi phdi

Hinh 16-1. So do cdu tao hé tudn hoan mdu

V¥ - Mo ta duong di cua mau trong vong tuan hoan nho va trong vong tuin
hoan lon.
- Phan biét vai tro chu yéu cua tim va hé mach trong su tuan hoan mau.

- Nhan xét vé vai tro cua hé tuan hoan mau.
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II - Luu thong bach huyét
M Cac thanh phan cau tao chu yéu cua hé bach huyét (hinh 16-2) :

Tinh mach dudi don
| (noi bach huyét dé vao
k” tircéc 6ng bach huyét)

. Phan hé lon

N L~ thu bach huyét &
phén con lai cla co
thé (phdn mau sang)

Phan hé nho
thu bach huyét & nlra
trén bén phai cd thé

(ph&n mau t8i)
Ong
bach huyét

Hach bach huyét
Mach
bach huyét

Mao mach
bach huyét

Hinh 16-2. So do cdu tgo hé bach huyét

Su luan chuyeén bach huyét trong moi phan heé :
Mao mach bach huyét —= Mach bach huyét ——= Hach bach huyét
Tinh mach (thudc hé tuédn hoan mdu) +6ng bach huyét -«-Mach bach huyé:l

Bach huyét co thanh phan gan giong mau, chi khac la khong co hong cau,
it tiéu cau.

V¥ - Mo ta duong di cua bach huyét trong phan hé¢ 1on.
- Mo ta duong di cua bach huyét trong phan hé nho.
- Nhan xét vé vai tro cua hé bach huyét.
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He¢ tuan hoan mau gom tim va hé mach tao thanh vong tudan hoan
nho va vong tuan hoan lon. Vong tudn hoan nho dan mdu qua
phoi, givp mdu trao doi Os va COs. Vong tudn hoan lon dan mdu
qua tdt ca cde 1€ bao eua co thé dé thue hién su trao doi chdt.

He bach huyét gom phan hé lon va phan hé nho. Hé bach huyét

cing voi hé tudn hoan mdau thue hién chu trinh luan chuyén moi
truong trong cua co thé va tham gia bao vé co thé.

(Gau hoi va bai tap

1. Hé tudn hoan mau gébm nhirng thanh phan cau tao nao ?

2. Hé bach huyét gom nhing thanh phan cau tao nao ?

3. Néu tén vai co quan, bo phan cua co thé va cho biét su luan chuyén bach huyét
noi do nho phan hé nao ?

4. Thur dung tay xac dinh vi tri cua tim trong 1ong nguc cua minh. Co thé dung ngon
tay dé xac dinh diém dap, noi mom tim (dinh tim) cham vao thanh truoc cua
long nguec.

Em c6 biét

Chiing xo0 viia déng mach

O nguoi lon tudi it van dong co bép, néu ché do
an giau chat colesteron (thit, tring, sua,...), sé
co nhiéu nguy co bi bénh xo vira dong mach. O
bénh nay, colesteron ngam vao thanh mach
kém theo su ngam cac ion canxi lam cho mach
bi hep lai, khong con nhan nhu trudce, gay xo
vira. Pong mach xo vira lam cho su van chuyén
mau trong mach kho khan, tiéu cau dé bi vo va
hinh thanh cuc mau dong gay tac mach (dic
biét nguy hiém ¢ dong mach vanh nuoi tim gay
cac con dau tim, ¢ dong mach nao gay dot
quy). Bong mach xo vira con dé bi vo gay cac
tai bién tram trong nhu xuat huyét da day, xuat
huyét nao, tham chi gay chét.

Déng mach
O nguoi
binh thuong

Pong mach
O nguoi mdc
bénh xo vita
ding mach
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Bai 17 TIM VA MACH MAU

I - Cau tao tim (hinh 17-1)
Cung ddng mach chi

Tinh mach chi trén

Tinh mach phéi

T&m nhi phéi Tam nhi trdi
Pdng mach
B{ng mach vanh trai
vanh phal

Ta&m thét tréi
Tam thét phai

Tinh mach chil dudi

Hinh 17-1. Hinh dang mdt ngodi, phia truoc cua tim

V¥ - Dua vao kién thuc da biét, hinh 16-1 va quan sat hinh 17-1, dién vao bang 17-1.
Bang 17-1. Noi mau duge bom téi tir cac ngin tim

Cac ngan tim co Noi mau duge bom t6i

Tam nhi trai co

Tam nhi phai co

Tam that trai co

Tam that phai co

- Can cur vao chiéu dai quang duong ma mau duoc bom qua, du doan xem ngéin
tim nao ¢o thanh co tim day nhat (dé co thé khi co sé tao luc lon nhat day mau
di) va ngan nao co thanh co tim mong nhat ?



- Du doan xem gitra cac ngan tim va gita tim voi cac mach mau phai co cau tao
nhu thé nao dé mau chi dugc bom theo mot chiéu ?

- Dung dao siac bé doc mét qua tim lon (heo) tir dinh dén day, tur trai qua phai
dé thay ro cau tao trong cac ngan tim. Truong hop khong co tim that, co thé
quan sat mo hinh tim nguoi (co thé thao roi) ; quan sat va nhan xét xem cac du
doan cua minh ding hay sai ? Xdc dinh cac loai mo va cac b phan cua tim.

II - Cau tao mach méau (hinh 17-2)

Thanh mao mach chi
co mot I6p biéu bi g Van

Biéu bi
Co tron

Mo
lién két

G2/
Déng mach nhd £ 5 Tinh mach nhd

Hinh 17-2. So dé cau tao cdc mach mdu

¥ - Quan sat hinh 17-2, cho biét ¢6 nhung loai mach mau nao ?

- So sanh va chi ra su khac biét gitra cac loai mach mau. Giai thich su khac
nhau do.

IIT - Chu ki co dan cua tim
W - Quan sat hinh 17-3, cho biét moéi chu ki co dan cua tim kéo dai bao nhiéu giay ?




- Trong moi chu ki :

+ Tam nhi lam

viégc bao nhiéu [I1. Pha dan chung ==
giay 7 Nghi bao L Pha
nhiéu giay ?

+ Tam that lam

viec bao nhiéu ., -

giay ? Nghi bao nhi-thét

nhiéu giay 9

fhaaly II.JF’ha
: g that co

hoan toan bao

nhiéu giay ?
B Van
- Thu tinh xem trung déng
mach

binh moéi phut dién

ra bao nhiéu chu ki
co dan tim (nhip
tim) ?

Hinh 17-3. So do chu ki co dan cuia tim

Tim duoge cdu tao boi cdae co tim va mo lién két, tao thanh cdc
ngan tim (tam nhi phai, tam nhi trai, tam thdat phai va tam théat
lrai) va cdac van tim (van nhi - thdat, van dong mach).

Mach mau trong moi vong tudan hoan déu gom : dong mach, tinh
mach va mao mach.

Tim co dan theo chu k. M6i chu ki gom 3 pha : pha nhi co, pha
thdt co, pha dan chung. Su phoi hop hoat dong cua cde thanh
phan cau tao cua tim qua 3 pha lam cho mdu dwge bom theo mot
chiéu tic tam nhi vao tam thdat va tic tam thdat vao dong mach.
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@ﬁu hoi va bai tap

1. Hay dién chu thich cac thanh phan ciu
tao cua tim vao hinh 17-4.

2. Thur tim cach xac dinh dong mach va tinh
mach trén c6 tay cua minh va néu ra
nhing dau hiéu dé nhan biét chung.

3. Dién vao bang 17-2.

Bang 17-2. Hoat dong cua cac van

trong su vin chuyén mau Hinh 17-4. So dé cdu tqo trong cua tim
Cic pha trong Hoat dong cua van trong cac pha Su van chuyén
mét chu ki tim Van nhi - that Van dong mach cua mau
Pha nhi co
Pha that co
Pha dan chung

4. Nhin dong ho va dat tay lén nguc trai (noi thay ro tiéng dap cua tim) roi tu dém
nhip tim/phut cho ban than trong 2 trang thai :
- Luc ngoi nghi.
- Sau khi chay tai ch6 5 phut.
Moi trang thai dém 3 lan, mdi lan 1 phut.
Em c6 biét

Phat minh ra 6ng nghe va dién tam dé

- Laénéch (Laennec) - mot thay thuoc nguoi Phap (1781 - 1826), vao nam 1816 da
tinh co phat minh ra cai 6ng nghe khi thay la tré n6 dua thich thu véi tro choi :
mot dam go vao dau nay cua mot cay go dai rong o gitta va mot dam lang nghe ¢
dau kia. Cho dén nay, 6ng nghe van la phuong tién thuong diing giup cac bac si
chan doan tim mach nguoi bénh. Nguoi ta da dung tuong 6ng ¢ quang truong
Saint - Corentin qué huong 6ng dé ghi nhan cong lao nay.

-Vao nam 1903, W. Anhtoven (W. Einthoven) - mét nha sinh li hoc nguoi Ha Lan
(1860 - 1927), da sang tao ra mét dung cu ghi duoc dién tim (dién hoat dong cua
tim, con goi la dién tam do) (hinh dudi) cho phép cac bac si thay duoc hoat dong

cua cac bo phan cua tim luc binh thuong

A QRS cing nhu khi médc bénh. Ong da duoc
JLM tang giai thuong Noben nam 1924,

A : Dong dién tim ¢ nguoi binh thuong
B QRS 1 B : Dong dién tim & ngudi bénh nhéi miu co tim

A P R s A P : Pha nhi co ; QRS : Pha thit co ; T : Pha dan chung
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Bai 18 VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH.
VE SINH HE TUAN HOAN

I - Su van chuyén mau qua hé mach (hinh 18-1-2)

B Mau duoc van chuyén qua hé mach nho suc day do tim tao ra (tam that co).
Stre day nay tao nén mét ap luc trong mach mau, goi la huyét dp (huyét ap toi da
khi tam that co, huyét ap toi thiéu khi tam that dan) va vdn téc mdu trong mach.
Suc day nay (huyét dp) hao hut dan su6t chiéu dai hé mach do ma sat voi thanh
mach va gitra cac phan tur mau, con van téc mau trong mach giam dan tr dong
mach cho dén mao mach (0,5m/s ¢ dong mach — 0,001m/s ¢ mao mach), sau
do lai tang dan trong tinh mach.

mmHg
120 Huyét ap : . . .
1001 t8i da 1. Béng mach chu 5. Tinh mach nho
801 2. Béng mach 6. Tinh mach
ig' 3. bong mach nhé 7. Tinh mach chd
1 4
204 . Mao mach
0
1 2 3 4 5 6 7
Hinh 18-1. Do thi sy bién doi huyét ap Huong

trong hé mach cua vong tudn hoan lon thO;yg t:;ﬁ; -
O dong mach, suc day nay duoc ho tro va Hifih Hec (khi mé)
diéu hoa bai su co dan ctia dong mach. O
tinh mach, stc day cua tim con rat nho
(=10%), su van chuyén mau qua tinh Co bap
mach vé tim duoc hd trg chu yéu boi suc ?h”;n”hh
day tao ra do su co bop cua cac co bap mach
guanh thanh mach, suc hut cua long nguc
khi ta hit vao, sic hat cua tam nhi khi
dan ra.
Trur tinh mach chu duoi, trong cac tinh
mach di tir phan duoi co thé vé tim (mau Van

(khi dong)

phai chay nguoc chiéu trong luc) con co su
ho tro cua cac van nén mau khong bi chay
nguoc.
Hinh 18-2. Vai tro cua cdc van va co bap
quanh thanh mach trong sie vdn chuyén mau
qua tinh mach

WV - Luc chu yéu gitip mau tuin hoan lién tuc va theo moét chiéu trong hé mach duoc

tao ra tir dau ?
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- Huyét dp trong tinh mach rat nho ma mau van van chuyén duoc qua tinh mach
vé tim la nho cac tac dong chu yéu nao ?
II - Vé sinh tim mach
1. Can bao vé tim mach tranh cdc tdac nhan co hai
M - Khi tim phai dap nhanh hon, gia su 150 nhip/phut, méi chu ki co tim chi con
0,4s, thoi gian tim co khoang 0,25s va thoi gian dan dé phuc hoi khoang 0,15s.
Neéu tinh trang nay kéo dai qua lau, co tim sé suy kiét dan (bénh suy tim) va
toi mot luc nao do sé ngung dap hoan toan.

- Co rat nhiéu nguyén nhan lam cho tim phai tang nhip khong mong muoén va co
hai cho tim nhu :

+ Khi co thé c6 mot khuyét tat nao do nhu van tim bi hd hay hep, mach mau bi
xo ctiing, phoi bi xo...

+ Khi co thé bi mét cu soc nao do nhu sot cao, mat mau hay mat nudc nhiéu,
qua héi hop hay so hai...

+ Khi str dung cac chat kich thich (ruou, thuéc 14, héroin, doping, ...).

- Cing co nhiéu nguyén nhan lam tang huyét ap trong dong mach. Huyét ap tang
luc dau co thé la két qua nhat thoi cua su tap luyén thé duc thé thao, cua mot
con sOt hay nhirng cam xuc am tinh nhu su tuc gian... Néu tinh trang nay kéo
dai dai dang co thé sé lam ton thuong cau tric thanh cac dong mach (lop co
tron hoai tu, phat trién mo xo lam hep long dong mach) va gay ra bénh huyét
dp cao (huyét ap téi thieu = 90mmHg, huyét ap toi da > 140mmHg).

- Mot so virut, vi Khuan gay bénh c6 kha nang tiét ra cac doc to co hai cho tim,
lam hu hai mang tim, co tim hay van tim. Vi du : bénh cum, thuong han, bach
hau, thap khop...

- Cac mon an chia nhiéu mo dong vat cang co hai cho hé mach.

W Dé ra cac bién phap bao vé tranh cac tac nhan co hai cho tim, mach.
2. Can ren luyén hé tim mach

Bang 18. Kha ning lam viéc cua tim

Cic chi so Trang thai Nguoi binh thuong  Van dong vién
Nhip tim Luc nghi ngoi 75 40 - 60
(s0 lan/phut) Luc hoat dong 150 180 - 240
gang suc
Luong méu duoc Luc nghi ngoi 60 75-115
bom cua mot Lac hoat dong 90 180 - 210

ngan tim (ml/lan) | gang stc
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Cac hinh thuc luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén, vira suc déu co y nghia rén
luyén, lam tang kha nang hoat dong cua tim va hé¢ mach. Nhung nguoi luyén tap
duong sinh hay khi cong con co bai tap xoa bop ngoai da, truc tiép gitp cho toan
bo hé mach (ké ca hé bach huyét) duoc luu thong tot.

¥ Dé ra cac bién phap rén luyén tim va hé mach.

Su hoat dong phoi hop cdac thanh phan cdu tao cua tim va hé
mach tao ra huyél ap trong mach - swe ddy chi yéu giup mdau
tuan hoan lién tuc va theo mot chiéu trong hé mach.

Can khdae phue va han ché cae nguyén nhan lam tang nhip tim va

huyél ap khong mong muon, tiém phong cde bénh ¢o hai c¢ho tim
mach, han ché an cdae thite an co hai cho tim mach.

Can ren luyén tim mach thuong ruyén, déu dan, vica sie bang cdce
hanh thite thé due, thé thao, roa bop.

@éu hoi va bai tap

1. Luc day chu yéu giip mau tuan hoan lién tuc va theo mot chiéu trong hé mach
da duoc tao ra tir dau va nhu thé nao ?

2. Cac van dong vién thé thao luyén tap lau nam thuong co chi s6 nhip tim/phut thua
hon nguoi binh thuong. Chi s6 nay la bao nhiéu va diéu do co y nghia gi ? Co thé
giai thich diéu nay thé nao khi s6 nhip tim/phut it di ma nhu cau 6xi ctua co thé
van duoc dam bao ?

3. Néu cac bién phap bao vé co thé tranh cac tac nhan co hai cho tim mach.

4. Néu cac bién phap rén luyén hé tim mach.

Em co biét

Nguén géc cudc thi chay Maraténg
Nam 490 truéc Cong nguyen, tai lang Maratong trong vung Attic,
quan doi Hi Lap da danh tan quan xam luoc Ba Tu, mét nguoi linh
nhan lénh chay tir lang Maratong vé thu do Aten dé bao tin chién
thang. Anh da chay mot mach 42,195 km va chét ngay sau khi bao tin
chién thang, vi bi kiét suc. Dé ki niém su kién dang nho do, tir 1896
nguoi ta da to chic cude thi chay hang nam tir Maratong toi Aten va
vO 6 van dong vién da vuot qua quang duong nay an toan voi thoi
gian ngay cang rut ngan (3 gio, réi 2 gio). Do la nho ho da tich cuc
luyén tap thuong xuyén va bén bi. Ro rang, nhung trai tim duogc ren
luyén co kha nang hoat dong thét phi thuong !
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Bai 19 THUC HANH :
SO CUU CAM MAU

I - Muc tiéu

- Phan biét vét thuong lam ton thuong tinh mach hay déong mach hay chi la
mao mach ?
- Ren ki nang biang bo hodc lam garo va biét nhiing quy dinh khi dat garo.

II - Phuong tién day hoc
- Bang : 1 cuén
- Gac : 2 miéng
- Bong : 1 cuén nho
- Day cao su hodc day vai
- Mot miéng vai mém (10 [BO cm)

III - Néi dung va cach tién hanh
Tap so ctiru cam mau trong cac truong hop gia dinh sau :
1. Chdy mdu mao mach va tinh mach
Tap bang vét thuong ¢ long ban tay.
- Cac buoc tién hanh :

+ Dung ngon tay cai bit chat miéng vét thuong trong vai phut (cho téi khi thay
mau khong chay ra ntra).

+ Sat trung vét thuong bang con iot.

+ Khi vét thuong nho, co thé dung bang dan (co ban pho bién ¢ ciac cua
hang thuoc).

+ Khi vét thuong lon, cho it bong vao gitra 2 miéng gac roi dat no vao miéng
vét thuong va dung bang budc chit lai.

- Luu y : sau khi bang, néu vét thuong van chay mau, can dua ngay dén bénh
vién cap cuu.
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2. Chay mau dong mach : Tap bang vet
thuong ¢ co tay.

- Cac budc tién hanh :

+ Céan cu vao hinh 19-1, ding ngon tay
cai do tim vi tri dong mach canh tay,
khi thay dau hiéu mach dap ro thi bop
manh dé lam ngung chay mau & vét
thuong vai ba phut.

+ Buoc gar6 : dung day cao su hay day
vai mém budc chat o vi tri gan sat
nhung cao hon vét thuong (vé phia
tim), voi luc ép du lam cam mau.

+ Sat trung vét thuong (néu co diéu kién),
dat gac va bong lén miéng vét thuong
roi bang lai.

+ DPua ngay dén bénh vién cap curu.

Hinh 19-2. Cach an vao déng mach canh tay
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Théi duong

Cham
Mat
Dudi don

Cénh tay

Quay
Tru

-

Co
chan

Hinh 19-1. Cdc vi tri dong mach chu
yéu trén co thé thuong ding so ciiu

-Luuy:

+ Chi cac vét thuong chay mau
dong mach o tay (chan) moi su
dung bién phap buoc day garo.

+ Cu sau 15 phut lai noi day garo
ra va budc lai vi cac mo duoi veét
bugc co thé chét do thiéu O, va
cac chat dinh duong.

+ Vét thuong chay mau dong
mach o vi tri khac, chi dung bién
phap an tay vao dong mach gan
vét thuong, nhung vé phia tim
(hinh 19-2).



IV - Thu hoach
* Kién thuc :
- Chay mau tinh mach va dong mach co gi khac nhau vé biéu hién va cach xur li ?

- Nhirng yéu cau co ban cua bién phap budc day garo la gi ? Vi sao chi nhing vét
thuong chay mau dong mach o tay hoac chan maéi dung duoc bién phap budc
day garo ?

- Nhitng vét thuong chay mau dong mach khong phai ¢ tay (chan) can duoc
xu li thé nao ?

* Ki nang : Dién vao cac 0 trong trong bang 19 bing nhirng néi dung thich hop.

Bang 19. Cac Ki nang so cuu vét thuong chay mau

Cac ki niang dugc hoc Céac thao tac Ghi cha

1. So cuu vét thuong chay mau
mao mach va tinh mach

2. So cuu vét thuong chay mau
dong mach

63



Bai 20

I - Khii niém hé hap

B Tiu xa xua, con nguoi da hiéu
rang su song luon gan lién
voi su tho. Co thé con
tho nghia la con séng va
nguoc lai.
Ciac thuc nghiém khoa hoc
ngay nay da lam sang to co ché
cua hién tuong trén : Moi hoat
dong song cua té bao va co thé
déu can niang luong. Su san
sinh va tiéu diung niang luong
trong co thé co lien quan voi
0O, va CO, (so do sau).

HO HAP

HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

" Phé nan
trong phoi

4\

Sy thd
- (Su théng
khi & phoi)

Iran dai s
khi o phoi

Maq mach
phe nang
& phoi

Cac chat dinh duong
da duoc hap thu
- Gluxit
- Lipit
- Protéin

/"

CO,+H,0

Y
Niang luong cho

cac hoat dong song
cua té bao
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Mao mach
A O cac mo 48

-

Té bao &
cac mod

Hinh 20-1. So dé cdc giai doan
trong qud trinh ho hdp

Trao Jéi
khia
1@ bao

chu yéu



V¥ - Ho hap co liéen quan nhu thé nao voi cac hoat dong song cua t€ bao va
co the ?
- H6 hap gébm nhung giai doan chu yéu nao (hinh 20-1) ?
- Su tho co y nghia gi voi ho hap ?
I - Céc co quan trong hé hd hiap cua nguoi va chiic ning cua ching

M So do cac co quan trong hé ho hap cua nguoi (hinh 20-2—3).

Hong (hdu)
NAp thanh

Hinh 20-2. Cdu tqo téng thé Hinh 20-3. Cau tao chi tiét cuia phé nang,
hé hé hdp ciia nguoi noi dién ra su trao doi khi ¢ phoi




Bang 20. Dic diém ciu tao cua cic co quan ho hip 6 nguoi

Céc co quan Diic diém céu tao
- Co6 nhidu 16ng mii.
Miui - C6 16p niém mac tiét chét nhay.
- C6 16p mao mach diy dic.

Hong C6 tuyén amidan va tuyén V_A chira nhidu £ bao limpho.
C6 ndp thanh quin {(syn thanh thiét) coé thé cir dong dé da
Pudmng | Thanh quén P 9 et s
s T | kin duong ho hap.
khi - Céu tao bdi 15-20 vong sun khuyét x&€p chdng 1€n nhau.

Khi quan | - C6 l6p niém mac ti€t chdt nhay voi nhidu léng rung chuyén
dong lién tyc.

Phé audn C#u tao bél céc vong sun. O phé quén not tigp xic cic
q phé nang thi khong cé vong sun ma 14 cdc thé co.

Hiad Li phéi phai - Bao ngoai 2 14 phéi c6 2 1¢p mang, 16p ngoai dinh v6i 1ong
co 3thuy | DBVC, 16p trong dinh véi phdi, gitra 2 16p c6 chat dich.
- Don vj ciu tao ciia phdi la cic phé nang tip hop thanh timg
phéi La.phém:ﬁ cum va duge bao bdi mang mao mach day déc. C6 tél
c62thuy | 700 _ 800 trieu phe nang.

V¥ - Nhing dac diém cau tao nao cua cac co quan trong duong dan khi co tac dung
lam am, lam am khong khi di vao phoi va diac diém nao tham gia bao vé phoi
tranh khoi cac tac nhan co hai ?

- bBac diém cdu tao nao cua phoi lam tiang dién tich bé mat trao doi khi ?

- Néu nhan xét vé chuc nang cua duong dan khi va cua 2 la phoi.

Ho hap la qua trinh khong ngimg cung edp Os cho cdce té bao cua
co thé va loai COs do cdce 1€ bao thai ra khoi co the.

Quda trinh ho hdp gom su tho, trao doi khi ¢ phoi va trao doi khi
o té bao.

H¢ ho hdp gom cde eo quan ¢ duong dan khi va 2 la phoi. Duong
dan khi ¢6 ehite nang : dan khi vao va ra ; lam am, lam dm khong
khi di vao va bao vé phoi. Phoi la noi trao doi khi giita co thé va
moi truong ngoad.
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@éu hoi va bai tap

1. Ho hap co vai tro quan trong nhu thé nao voi co thé song ?

2. So sanh hé ho hap cua nguoi voi hé ho hap cua tho ?

3. Hay giai thich cau nai : chi can ngirng tho 3 - 5 phut thi mau qua phoi sé chang
c6 O, dé ma nhan.

4. Nho dau nha du hanh va try, nguoi linh ciu hoa, nguoi tho lin ¢6 thé hoat dong
binh thuong trong moéi truong thiéu O, (trong khong gian v tru, trong dam chay,
duci day dai duong) ?

[Bm co bist

- The tich phoi chi dat téi 5 - 6 lit, nhung tong dién tich bé mat trao
d6i khi ¢ phéi co thé dat toi 70 - 80m2, gap khoang 40 - 50 lan téng
dién tich bé mat cua co thé.

- Ngoai chuc nang ho hap, thanh quan con c6 chuc ning phat am.
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Bai 21

HOAT DONG HO HAP

I - Théng khi ¢ phoi (hinh 21-1-2)

M Khong khi trong phéi can thuong xuyén thay déi thi méi co du O, cung cép lién
tuc cho mau dua tai té bao. Hit vao va tho ra nhip nhang giup cho phéi duoc
thong khi.
Cu 1 lan hit vao va 1 lan tho ra duoc coi la mot cur déng hé hdap. S6 cue dong hé
hap trong 1 phat la nhip hé hap.

Hit vao va tho ra duoc thuc hién nho hoat dong cua long nguc va cac co ho hap.

Cét sng

Co lién sutn
ngoai co

Co hoanh co

Khi

b su ng
Khi

lru théng
Khi

du trir

Khi
can
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Hit vao Tho ra
. Xuong Uc

\ Ca_c xuong

suon duoc
nang lén

Hinh 21-1. Su thay doi thé tich long nguc va phdi
theo cdc chiéu khi hit vao va tho ra binh thuong

Hit vao gang suc |
(2 100-3 100ml) ~ |

Tho ra binh thudng
(500ml) =il WU fU J’U

Thé ra gang suc —
800-1 200ml

Khi con lai trong phdi
1 000-1 200ml

>

Co lién suon
ngoai dan. Nhin
Céac xuong nghiéng
suon duoc
ha xuéng
Nhin
tur
phia
trude
Dung
tich Téng
SONg dung tich
3 400- cua phoi
4 800ml 1 4 400-6 0OOMI

Hinh 21-2. D6 thi phdan dnh su thay déi dung tich phoi khi

hit vao - tho ra binh thudong va gang siic



V¥ - Cac co xuong ¢ long nguc da phoi hop hoat dong voi nhau nhu thé nao dé lam

tang thé tich long nguc khi hit vao va lam giam the tich 16ng nguc khi tho ra ?

- Dung tich phai khi hit vao, tho ra binh thuong va giang stc co thé phu thudc vao
cac yéu té nao ?

II - Trao doi khi ¢ phoi va té bao
B Nho cac thiét bi
chuyén dung
(hinh 21-3), ngay
nay nguoi ta da
co the do duoc
nhanh va chinh
xac ti lé % cua
cac khi trong
khong khi hit
vao va tho ra

(bang 21).
Hinh 21-3. Thiét bi do néng do O, trong khong khi hit vao va tho ra
Bang 21. Thanh phan khéong khi hit vao va tho ra
0, CO, N, Hoi nuéde
Khi hit vao 20,96% 0,03% 79,01% It
Khi tho ra 16,40% 4,10% 79.50% Bao hoa

Cac khi trao doi o phoi va té bao déu theo co ché khuéch téan tir noi co6 nong do
cao tdi noi co nong do thap (hinh 21- 4).
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Tébaod |,
cac mo co thé

Hinh 21-4. So do co ché trao déi khi ¢ phoi va té bao.
A . Su trao déi khi o phéi ;  B. Su trao déi khi ¢ té bao

WV - Hay giai thich su khac nhau ¢ méi thanh phin cua khi hit vao va tho ra.
- Quan sat hinh 21-4, mo6 ta su khuéch tan cua O, va CO,.

Nho hoat dong cua cae co ho hdp lam thay doi thé tich long ngue
ma ta thwe hien duoge kit vao va tho ra, givp cho khong khi trong
phoi thuong xuyén duge doi moi.

Trao doi khi o phdi gom su khuéch tan cia Os tic khong khi 6 phé
nang vao mau va cua COs tic maw vao khong khi phé nang.

Trao doi khi o té bao gom su khuéch tan cia O, tic mdu vao té€ bao
va cua COs tic té bao vao mau.

(Cau hei va bai tap

1. Trinh bay tom tat qua trinh ho hap ¢ co theé nguoi.

2. Ho hap ¢ co thé ngudi va tho co gi giong va khac nhau ?

3. Khi lao déng nang hay choi thé thao, nhu cau trao doi khi cua co thé tang cao,
hoat dong ho hap cua co thé co thé bién doi thé nao dé dap ung nhu cau do ?

4. Thu nhin dong h6 va dém nhip tho cua minh trong 1 phut lic binh thuong
(tho nhe va cham) va sau khi chay tai cho 1 phut (thd manh va gap). Nhan xét
két qua va giai thich.
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[Bm co bict 2

- Trong 500ml khi luu thong, co toi 150ml nam trong duong dan khi
(noi khong xay ra su trao doi khi) - con duoc goi la khodng chét, chi
350ml nam trong phé nang moi tham gia trao déi khi (hinh duoi).

- Dung tich séng la mot trong nhirng chi tiéu phan anh tinh trang stc
khoé. Dung tich song bam sinh co thé khac nhau tuy nguoi, dung tich
song lon hon la co so cua suc khoe tot hon. Nguoi nang hoat dong
va luyén tap co thé tang dan dung tich séng cua minh. Tt tuéi 40 tro
di, do qua trinh phéi bi xo hod lam dung tich khi can trong phoi ting
dan, nguoc lai dung tich song giam dan va kha nang hoat dong gang
suc cung giam dan.

- Dung tich s6ng trung binh ¢ nguoi Viét Nam :

Nam giéi : 3000 - 3500ml.
Nu gioi  : 2500 - 3000ml.

150m| nam trong
duong dan khi

350ml nam trong’
phé nang
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Bai 22 VE SINH HO HAP

I - Can bao vé hé ho hap khoi cac tac nhan co hai
B Co rat nhiéu tac nhan co thé gay hai cho co quan ho hap va hoat dong ho hap ¢
nhitng muc do khac nhau (bang 22).
Bang 22. Cac tac nhan giy hai duong ho hap

Téc nhén Nguon goc tac nhin Téc hai
Bui Tit céc con 16c, ndi I Khi nhiéu qué (>100 000
phun, dim chdy ritng, khai | hat/ml, cm3 kh&ng khf) s&
théc than, khai thic d4, qué khd ning loc sach cla
khi thdi cdc miy méc dong | dudng din khi — gy bénh
cd st dung than hay ddu... | bui phéi.

Nito oxit (NOyg) | Kbi thai & t6, xe mdy... Giy viém, sung 1dp niém
mac, cin trd trao d6i khi ;
c6 thé ghy chét & liéu cao.

Luu huynh oxit | Khi thdi sinh hoat vi Lam cho cdc bénh ho hdp

(SOx) cdng nghiép. thém trim trong.
Cacbon oxit Khi thdi cong nghiép, Chi&m chd ctia 6xi trong miu
(CO) sinh hoat ; khéi thufc 14... | (héng cfu), 1am gidm hiéu
qud hd hip, c6 thé giy chét.

Céc chit doc Khéi thudc 14. Lam t& 1iét 16p 16ng rung

hai (nicotin, ph€ quin, gidm hiéu qui

nitrbzamin, ...) loc sach khéng khi.
C6 thé giy ung thu phéi.

Cédc vi sinh vt | Trong khéng khi & bénh Giy cdc bénh viém dudng

giy bénh vién v cic mdi tntding dfin khi v phéi, ]Am tén thuong

thi€u vé sinh, hé ho hip; c6 thé giy chét.

WV - Khong khi ¢6 the bi 6 nhiém va gay tac hai toi hoat dong ho hap tir nhing loai
tac nhan nhu thé nao ?
- Hay dé ra cac bién phap bao vé hé ho hap tranh cac tac nhan co hai.
I1 - Can tap luyén dé ¢6 mot hé ho hiap khoé manh

B Néu duoc luyen tap thé duc thé thao dung cach (tap van dong co, xuong, dong
thoi voi tap tho thuong xuyén déu dan tir bé, hay duoc tap luyén trong do tuoi
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co, xuong con phat trién (< 25 tudi 6 nam, < 20 tuéi 0 nur), ban sé ¢o duoc tong

dung tich cua phoi la toi da va luong khi can la toi thiéu, nho vay ma co duoc

dung tich song li tuong.

Luyén tap dé tho binh thuong méi nhip sau hon (luong khi luu thong lon hon) va

giam sO nhip tho trong moéi phut cung co tac dung lam tang hiéu qua ho hap, do

ti 1&¢ khi hou ich (co trao doi khi) tang lén va ti l¢ khi trong khoang chét

giam di.

Hiéu qua trao doéi khi con phu thuoc hé tuan hoan. Néu nhu dung tich séng lon,

su thong khi ¢ phoi tot ma tim khong c¢6 kha nang bom du s6 mau can thiét toi

phoi hay mau khong du s6 hong cdu dé ti€p nhan O,... thi co thé van ¢ trong tinh

trang thiéu O, va v dong CO,.

W - Giai thich vi sao khi luyén tap thé duc thé thao ding cach, déu dan tir bé co thé

co dugc dung tich song li tuong ?

- Giai thich vi sao khi tho sau va giam s6 nhip tho trong moi phut sé lam tang
hiéu qua ho hap ?

- Hay dé ra cdc bién phap luyén tap dé co thé ¢ mot hé ho hap khoé manh.

Can tich cue xay dung moi truong song va lam viée co bau khong
khi trong sach, it 6 nhiém bang cde bién phap nh trong nhiéu
cay ranh, khong xa rac bita bai, khong it thuoe la ; deo khdu
trang chong bui khi lam vé sinh hay khi hoat dong 6 moi truong
nhiéu bui.

Can tich cue ren luyén dé eo mot he ho hdp khoé manh bang luyén
tap thé duc thé thao phoi hop tap tho sau va giam nhip tho
thuong ruyén, tic bé.

@au hoi va bai tap

1. Trong nhiéu cay xanh co ich loi gi trong viéc lam trong sach bau khong khi quanh ta ?

2. Hut thuoc 1a co hai nhu thé nao cho hé ho hap ?

3. Tai sao trong duong dan khi cua hé ho hap da co nhirng cau truc va co ché chong
bui, bao vé phoi ma khi lao dong vé sinh hay di duong van can deo khau trang
chong bui ?

4. Dung tich song la gi ? Qua trinh luyén tap dé ting dung tich séng phu thuoc vao
cac yéu té nao ?
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[Bm co bist
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- Khi cacbon oxit co cong thuc hoa hoc la CO. Khi CO duogc sinh ra do
su dot chay khong hét cac nhién liéu nhu than, dau, khi dot. CO co
trong thanh phéan khi thai cic dong co 0 to, xe may, cac 10 nung trong
cac co so san xuat cong nghiép va tiéu thu cong nghiép. Khi CO cuing la
mot thanh phan cua khai thuoc la.

CO co ai luc hoa hoc voi Hb (phan tu hémoglobin trong t€ bao hong
cau) manh hon ca O,. Boi vay, CO thuong chiém ché cua O, trong
mau, lam cho co thé thi€éu O,, dic biét khi co thé can nang luong nhiéu
hon cho hoat dong.

Khi hit tho trong bau khong khi co nong do CO cao (khoang tu
10 - 250 ppm (ppm = phéan triéu) co thé bi ton hai hé thong tim mach,
tham chi téi muc tu vong. Do la nhing truong hop ngat va chét dot ngot
bén cac bép ga va lo dun than...

- Bénh lao duoc cac nén Y hoc ¢6 cua nhan loai xép vao dang tu ching
nan y, mét trong 4 bénh kho chia nhat (phong, lao, dau mua, dich
hach) ; nhung ngay nay no khong con la tir chitng nan y ntta, cac bénh
nhan lao ¢6 thé duoc chira khoi hoan toan va con nguoi co thé phong
trir bénh trén quy mo réng lon nho vacxin BCG. Nguoi co cong dau
trong thanh tuu nay la Robe Coc (Robert Koch) - nha khoa hoc nguoi
Pue. Nam 1882, ong da phat hién ra thu pham cua bénh nay la vi khuan
lao, dat tén la BK (B la Bacillus - truc khuan, K la chir viét tat tén ong)
va nam 1891 6ng lai phat hién ra hién tuong mién dich voi vi khuan nay.
Ong da vinh du nhan giai thuong Noben nam 1905.



Bai 23 THUC HANH : HO HAP NHAN TAO

I - Muc tiéu
- Hieu r6 co so khoa hoc cua ho hap nhan tao.
- Nam duoc trinh tu cac budc tién hanh hé hiap nhan tao.

- Biét phuong phap ha hoi théi ngat va phuong phap an long nguc.

II - Phuong tién day hoc

- Chiéu ca nhan

- Goi bong ca nhan

- Gac (cuu thuong) hodc manh vai co kich thuoc 40 [40cm
III - Noi dung va cach tién hanh
Trinh tu cac budc cap cuu :

Buoc 1 : Can loai bo cac nguyén nhan lam gian doan ho hap

- Truong hop chét duoi : loai bo nudc khoi phoi bang cach vira cong nan nhan (¢

tu thé doc nguoc dau) vira chay.

- Truong hop dién giat : tim vi tri cau dao hay cong tac dién dé ngat dong dién.

- Truong hop bi lam vao moi truong thiéu khi dé thd hay méi truong co nhiéu khi

doc : khiéng nan nhan ra khoi khu vuc do.

Buoc 2 : Tién hanh ho hiap nhan tao cho nan nhan. Co 2 phuong phap ho hap nhan

tao thuong duoc ap dung.

1. Phuong phdp ha hoi thoi ngat (hinh 23-1)

Hinh 23-1. Ha hoi thoi ngat
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- Didt nan nhan nam ngtra, dau ngtra ra phia sau.

- Bit mui nan nhan bang 2 ngon tay.

- Tu hit mot hoi day 16ng nguc roi ghé moi sat miéng nan nhan va thoi hét suc
vao phoi nan nhan, khong dé khong khi thoat ra ngoai cho tiép xuc voi miéng,

- Ngirng thoi dé hit vao roi lai thoi tiép.

- Thai lién tuc voi 12 - 20 lan/phit cho téi khi qua trinh ty ho hap cua nan nhan
duoc 6n dinh binh thuong,

Luu y:

+ Néu miéng nan nhan bi ctiing kho mo, co thé dung tay bit miéng va thoi vao mui.

+ Néu tim nan nhan déng thoi ngiing dap, co thé vira théi ngat vira xoa bop tim
(hinh 23-2).

Hinh 23-2. Xoa bop tim

2. Phuong phdp an long nguc

- Dat nan nhan nam ngura, dudi lung ké cao bang mot goi mém dé dau hoi ngua
ra phia sau.

- Cam noi 2 cang tay hay c6 tay nan nhan va dung stic nang co thé ép vao nguc
nan nhan cho khong khi trong phoi bi ép ra ngoai (khoang 200ml), sau do dang
tay nan nhan dua vé phia diu nan nhan.

- Thuce hién lién tuc nhu thé véi 12 - 20 lan/phut, cho téi khi su ho hap tu dong
cua nan nhan 6n dinh binh thuong.
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-luu y:
+ Co the dat nan nhan nam sap, dau hoi nghiéng sang moét bén.
+ Dung 2 tay va stic nang than thé dn vao phan nguc dudi (phia lung) nan nhan
theo tung nhip.
+ Cuang thuc hién khoang 12 - 20 nhip/phit nhu tu thé nim ngua.
Tap ho hap nhan tao tung nhom 3 nguoi theo ca 2 phuong phap.
IV - Thu hoach
* Kién thiic :
- So sanh dé chi ra diém giong nhau va khac nhau trong cac tinh huéng chu yéu
can dugc ho hap nhan tao.
- Trong thuc té cudc song, em da gip truong hop nao bi nging tho dot ngot va

duoc ho hap nhan tao chua ? Thu nho lai xem luc do nan nhan ¢ trang thai nhu
thé nao ?

- So sanh dé chi ra diém giong nhau va khac nhau gitra hai phuong phap ho hap
nhan tao.

* Ki nang : Dién vao 6 trong trong bang 23 bang nhirng cau thich hop.

Bang 23. Cac thao tic cap cuu ho hap

Cic ki néing Cac thao tic Thoi gian

Ha hoi thoi ngat

An l6ng nguc
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Bai 24 TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA

I - Thuic an va su tiéu hoa

M Tu xa xua, con nguoi da hiéu rang :
- An uéng cing can nhu thd.
- Nguoi ta co thé nhin an (vai tuan) lau hon nhin tho (3 phut), nhung khong the
khong an ma song dugc.

Thuc an du da duoc nau nuong, ché bién ciing van con rat "tho" so vai tiéu chuan
hap thu cua co thé nguoi. Boi vay can phai co hoat dong tiéu hoa (hinh 24-1-2).

Hoat ddng
tléu hod

Hinh 24-1. So dd khdt qudt vé thikc dn va cdc hogt dng chi yéu cia qud trinh tiéu hod

Hép thy
An Bi&n dbi chét dinh dudng Thal phan
hod hoc
Ti€t dich tiéu hoé

Ddy cac chét trong 8ng tidu hod

Hinh 24-2. So db khdi qudt vé cdc hogt dpng cua qud trinh tiéu hod




V¥ - Cac chat nao trong thuc an khong bi bién doi vé mat hoa hoc qua qua trinh
tiéu hoa ?
- Cac chit nao trong thuc an duogc bién doi vé mat hoa hoc qua qua trinh
tiéu hoa ?
- Qua trinh tiéu hoa gobm nhing hoat dong nao ?

II - Cic co quan tiéu hoa (hinh 24-3)

Khoang mléng
Rang

Da day

Gan
cb céc tuyén vi

Tai mat Tuy
T4 tring
Rudt gia Rudt non

c6 cac tuydn rudt

Rudt thira
Ru{t thang

Hau mén

Hinh 24-3. So do cdc co quan trong hé tiéu hod cua co thé nguoi
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V¥ Quan sat va liét ké cac co quan tiéu hoa ¢ hinh 24-3 vao cac cot tuong ung o
bang 24.
Bang 24. Cic co quan trong o6ng tiéu hoa va cac tuyén tiéu hoa

Cic co quan trong ong tiéu hoa Céc tuyén tiéu hoa

Quda trinh tiéu hod duge thue hién nho hoat dong cua cdae co quan
trong ong tiéu hod va cdae tuyén tiéu hod.

Qua trinh tieu hoda bao gom cdac hoat dong : an va uong, van
chuyén thicc an trong ong tiéu hod, tiéu hod thicc an, hdp thu cde
chdat dinh duong, thai phan.

Hoat dong tiéu hoda thue chdt la bién doi thice an thanh cdc chdt
dinh duong ma co thé co thé hip thu duoe qua thanh ruot va thai
bo cde chdt thica khong thé hip thu duoc.

au hoi va bai tap
1. Cac chit trong thuce an co thé duoc phan nhom nhu thé nao ? Néu dac diém cua
moi nhom.

2. Vai tro cua tiéu hoa doi voi co thé nguoi la gi ?

3. Cac chit can cho co thé nhu nudc, muoi khoang, cac loai vitamin khi vao co the
theo duong tiéu hoa thi can phai qua nhing hoat dong nao cua hé tiéu hoa ?
Co thé nguoi co thé nhan cac chat nay theo con duong nao khac khong ?

Em co biét

Su ra doi cua y tudng vé tiéu hoa hoa hoc
Réomua (Réaumur) (1683 - 1757), Nha tu nhién hoc va vat i hoc nguoi Phap la
nguoi dau tién thue hién mot thi nghiém nghién cuu vé su tiéu hoa. Thi nghiém duoc
tién hanh trén moét con chim san moéi, mét loai chim co kha nang nén ra khoi mo tat
ca nhirng gi ma no da nuét vao nhung da day cua no khong tiéu hoa duoc.
Ong chuén bi cho con chim bira dn ddu tién mot miéng thit dé trong mot ong sit nho
ho 2 dau. Con chim da dn bira 4n d6 va réi lai non 6ng sit ra. Ong sdt van tron nguyén,
khong hé ¢ mot dau hiéu hao mon nao, nhung miéng thit thi bi hao di khoang 1/4,
phan con lai nhu dugc bao boi mot 16p bot nhao co Ié tir phén thit da bi tieu hoa.
Sau do, chinh két qua thi nghiém nay da lam nay sinh y tuong can di sau nghién ciu
vé su tiéu hoa hoa hoc cua cac Nha sinh li hoc.
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Bai 25 TIEU HOA O KHOANG MIENG

I - Tiéu hoa ¢ khoang miéng
M - Cau tao khoang miéng Réang clra
(hinh 25-1). Rang nanh
- Khi thuc an duoc dua Rang ham

vao trong miéng se
dién ra cac hoat dong

Ludi
sau :
+ Tiét nuoc bot ST
) uyén nudc bot
+ Nhai duéi ludi

+ Dao tron thuc dn

+ Hoat dong cua enzim Ny tiét nudc bot
(men) amilaza trong
nuéc bot

+ Tao vién thuc an Hinh 25-1. Cdc co quan trong khoang miéng

i

?t;!"
=

- Két qua phan tich hoa hoc cho biét : enzim amilaza trong nudc bot da bién doi
mot phan tinh bot (chin) trong thuc an thanh duong mantoézo (hinh 25-2).

Enzim 13 chft xic tde sinh
hoe, chi vdi mdt lugng rdt
nhd cé thé thic dfy tdc dd

phdn (ng tiing 1&n nhidu

pgj;;‘; c | Amiaza 18n. MBi logi enzim chi xic
I tdc cho m{i phén dng nhét
dinh, trong didu kién pH v
Q. % N ..: nhigt d§ nhdt dinh,
% o

oo 0" % 9%

Hinh 25-2. Hogt dong cua enzim amilaza trong nuwoc bot

W - Khi ta nhai com lau trong miéng thay co cam giac ngot la vi sao ?
- Tu nhing thong tin néu trén, hay dién cac cum tur phu hop theo cét va theo hang
trong bang 25.



Bang 25. Hoat dong bién déi thiic an ¢ khoang miéng

Bién déi thiic an | Céc hoat dong |  Cic thanh phan Téc dung cua
¢ khoang miéng tham gia tham gia hoat dong hoat dong
Bién dai 1i hoc

Bién doéi hoa hoc

IT - Nuét va day thiic in qua thue quan

M Khi vién thuc an dugc tao ra va thu gon trén mat luéi thi phan xa nuét moi bat
dau. Thoat tién luoi nang cao vién thuc an lén cham vom miéng, roi hoi rut lai
mot chut dé vién thuc dn duoc chuyén xuong hong, vao thuc quan.

Khi nuot, lic luoi nang lén thi dong thoi kéo nap thanh quan dong kin 16 khi quan
lai dé thuc an khong lot vao duong ho hap, khau cai mém nang lén dong kin 2 16
thong lén mui. Khi thuie an lot vao thuc quan, cac co vong ¢ thuc quan lan luot
co day dan vién thuc an xuéng da day.

Thuc an

Thanh quan

Khi quan

i
1
|

Nép thanh

Khau c&i mém

quan day

Hinh 25-3. Nudt va day thitc dn qua thuc quan

V¥ - Nuot dién ra nho hoat dong cua co quan nao la chu yéu va co tac dung gi ?

- Luc day vién thuc an qua thuc quan xuéng da day da duoc tao ra nhu thé nao ?

- Thuc dn qua thuc quan co duoc bién doi gi vé mat li hoc va hoa hoc khong ?
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Nho hoat dong phoi hop cia rang, ludoi, cde co moi va md ciang cdace
tuyén nude bot lam cho thite an dua vao khoang miéng tro thanh
vien thite an mém, nhuyén, tham dam nude bot va dé nuot. Mot
phan tinh bot duge enzim amilaza bién doi thanh duong
mantozo.

Thate an duge nuot rudng thuc quan nho hoat dong chit yéu cua
ludai va duge ddy qua thue quan xuong da day nho hoat dong cua
cace co thue quan.

(Gau hoi va bai tap

1. Thuc chat bién doi li hoc cta thuc an trong khoang miéng la gi ?

2. Hay giai thich nghia den vé mat sinh hoc cua cau thanh ngir "Nhai ki no lau".

3. Voi khau phan an day du cac chit, sau tiéu hoa ¢ khoang miéng va thuc quan
thi con nhing loai chat nao trong thuc an can duoc tiéu hoa tiép ?

4. Khi ta an chdao hay uéng stra, cac loai thirc an nay cd thé duogc bién doéi trong
khoang miéng nhu thé nao ?

Em c6 biét

Vai tro cua nudc bot

Moi ngay co the ta tiét ra khoang 800 - 1 200ml nudc bot. Binh thuong, moéi gio
tiet khoang 15ml, nhung khi néi, khi nhai va dac biét khi an thuc dn kho sé tiét nhiéu
hon. Ban ngay tiét nhiéu hon ban dém.

Nuaoc bot khong chi co vai tro trong tiéu hoa ma con co tac dung bao vé ring miéng.
So di vay la nho trong nuoc bot ¢o chat lizozim co tac dung sat khuan. Nhing khi
ta tiét it nuoc bot (vao ban dém), khong gitr vé sinh rang miéng se la diéu kién cho
vi kKhuan phat trién noi thuc an con dinh lai, tao ra moi truong axit, gay viém rang
loi (hinh duoi) va lam cho miéng c6 mui héi. Boi vay, can phai vé sinh rang miéng
dung cach sau khi an, dac biét 1a sau bira an toi.

V&t thdc &n cdndinh Vi khuén sinh 8bi VI khuén phd huy
¥ nol khé lam sach I&p man réng,
Lép men réing L h j T nga rﬁ.“;?,'g?—.? viém
Lép nga réng A .‘.'_..'.-:- =\ {
Tuj ring —Hly \ ...'

Xuang ham
Céc mach méu
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Bai 26 THUC HANH : TiM HIEU HOAT DONG
CUA ENZIM TRONG NUOC BOT

I - Muc tiéu
- Biét dat cac thi nghiém dé tim hiéu nhung diéu kién bao dam cho enzim
hoat déng.
- Biét rut ra két luan tir két qua so sanh gitra thi nghiém vai doi chung.

II - Phuong tién day hoc
1. Dung cu (cho méi don vi t0) :
- 12 6ng nghiém nho (10ml)
- 2 gia deé ong nghiém
- 2 dén con va gia dun
- 2 6ng dong chia d¢ (10ml)
- 1 cuodn giay do pH
- 2 phéu nho va bong loc
- 1 binh thuy tinh (4 - 5 lit), daa thuy tinh, nhiét k€, cdp ong nghiém, may so
dun nudc.
2. Vat liéu
- Nuoc bot hoa loang (25%) loc qua bong loc
- Ho tinh bot (1%)
- Dung dich HCI (2%)
- Dung dich iot (1%)
- Thuoc thur Strome (3ml dung dich NaOH 10% + 3ml dung dich CuSO,4 2%).

III - Noi dung va cach tién hanh
1. Buoe 1 : Chuan bj vat liéu cho ciac 6ng nghiém (co thé tién hanh trudc gio
lén lop) :
- Ong A : 2ml hé tinh bot + 2ml nudc la
- (jng B : 2ml ho tinh bot + 2ml nudc bot
- ﬁng C : 2ml ho tinh bot + 2ml nuoc bot da dun s6i
- (jng D : 2ml ho tinh bot + 2ml nudc bot + vai giot HCI (2%).

2. Buoc 2 : Tién hanh thi nghiém nhu sau :
- Dung giay do pH do dung dich trong cic 6ng nghiém réi ghi két qua vao vo.
- Dit thi nghiém tiép theo nhu hinh 26.
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Hinh 26.
Thi nghiém vé
hoat déng ctia enzim
trong nudc bot

- Quan sat két qua buoc 2 r6i ghi nhan xét vao bang 26-1.
Bang 26-1. Két qua thi nghiém vé hoat dong cuiia enzim trong nudce bot (budc 2)

Cic ong nghiém Hién tuong (dé trong) Giai thich

(jngA

éng B

CingC

(jngD

3. Buoc 3 : Kiém tra két qua thi nghiém nhu sau :
- Chia phan dung dich trong méi 6ng nghiém thanh hai :
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- Dung thudc thu dé kiém tra két qua bién doi trong cac 6ng nghiém nhu sau :

+Ong Ay
Lol + C)ng B, Thém vao moéi 6ng vai giot
+Ong C, dung dich iot (1%).
+ C)ng D,
+ (jng A,
Lo2 +Ong B, + Thém vao moi 6ng vai giot dung dich Strome.
+Ong G, + Dun s6i méi 6ng trén ngon lua den con.
+ (5ng D,

- Quan sat két qua buoc 3 r6i ghi nhan xét vao bang 26-2.
Bang 26-2. Két qua thi nghiém vé hoat dong cia enzim trong nuéc bot (buégc 3)

Cic 6ng nghiém Hién tuong (mau sic) Giai thich
éng A4
Ong Ay
Ong B
Gng B,
Ong C
Ong C,
Ong D,
Ong D,

IV - Thu hoach
* Kién thiic :
- Enzim trong nuoc bot co tén la gi ?
- Enzim trong nudc bot co tac dung gi voi tinh bot ?
- Enzim trong nudc bot hoat dong tot nhat trong diéu kién pH va nhiét do nao ?

* Kindng :

- Trinh bay lai cac buoc trong thi nghiém xac dinh vai tro va diéu kién hoat dong
cua enzim trong nucoc bot.

- So sanh két qua gitra nhing 6ng nghiém nao cho phép ta khang dinh enzim
trong nudc bot co tac dung bién doi tinh bt thanh duong ?

- So sanh két qua gita nhing 6ng nghiém nao cho phép ta nhian xét vé mot vai
dac diém hoat dong cua enzim trong nudc bot ?
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Bai 27 TIEU HOA O DA DAY

I - Ciu tao da day

M Giong phan lon cdac doan khiac cua 6ng tiéu hod, thanh da day co cau tao 4 lop
co ban gom mang boc, 16p co, lop dudi niém mac va lop niém mac. Dic biét, da
day co hinh dang moét cai tui that 2 dau voi dung tich toi da khoang 3 lit va voi
lop co rat day va khoe (gom 3 lgp tir ngoai vao trong la co doc, co vong va co
chéo), l6p niém mac voi nhiéu tuyén ti€t dich vi (hinh 27-1).

Tam v Céc 18 trén b8 mit

Bé& miit béntrong  |6p ni@m mac
da day e

Niém mac

= T8 bao tist
chét nhay

Tuyé&n vj <
TE& bao ti€t
pepsindgen

TE& bao
ti€t HCI

Hinh 27-1. Céu tao da day va lop niém mac cia no

W - Trinh bay cac dac diém cédu tao chu yéu cua da day.
- Cin cu vao dac diém cau tao, du doan xem ¢ da day coé thé dién ra cac hoat

dong tiéu hod nao ?

II - Tiéu hoa o da day

M - 1. P. Paplop - Nha sinh li hoc nguoi Nga, da thuc hién thi nghiém "bira dn gia"
0 con cho co 16 do thuc quan. Khi cho an, thuc an khong vao da day ma roi
xuong cai dia dat ngay dudi c6 no. Chi 3 phut sau khi thie dan cham luoi, dich
da day da tiét ra manh mé (hinh 27-2).
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- Cac thi nghiém khac cing cho thay bat cu vat gi cham vao luoi hay niém mac
da day déu co tac dung gay phan xa tiét dich vi.

- Két qua phan tich hoa hoc cho thay
thanh phan dich vi gom :

+ Nuoc : 95%

+ Enzim pepsin

+ Axit clohidric (HCI) 5%
+ Chat nhay

Hinh 27-2. Thi nghiém buia dn gid ¢ cho

- Luc doi da day co bdp rat nhe va thua. Khi co thuc an, da day co bop manh va
nhanh hon, giai doan dau dé nhao tron thuc an voi dich vi, giai doan sau dé
day thic an xuong ruét. Su day thice dn xuodng rudt con co su phoi hop co cua
co vong ¢ mon vi. Thae dan duoc luu gitr ¢ da day tir 3 dén 6 gio.

- Cac thi nghiém ciing cho thay enzim trong dich vi chi co tac dung duy nhat véi
loai thire dn protéin 0 muc do nhat dinh (hinh 27-3).

- Chgt nha}f duof: Pepsindgen Pepsin
tiét ra va phu
lén bé mét niém
mac, ngin cach
cac té bao niém HCI (pH = 2-3)
mac vo1 pepsin
Protain Pratéin chudi ngén

va HCL (Chudi dai g8m nhidu axit amin)  (Chudi ngén gém 3-10 axit amin)

Hinh 27-3. Bién déi hod hoc ¢ da day

WV - Tur nhirng thong tin néu trén, hay dién cac cum tur phu hop theo cét va theo hang
trong bang 27.

Bang 27. Cac hoat dong bién doi thiic in ¢ da day

Bién doi thiic ain | Cac hoat dong Cac thanh phan Tac dung cua
o da day tham gia tham gia hoat dong hoat dong

Bién doi li hoc

Bién doi hoa hoc




- Su day thuc an xuong ruédt nho hoat dong cua cac co quan bo phan nao ?

- Loai thuc an gluxit va lipit duoc tiéu hoa trong da day nhu thé nao ?

- Thur giai thich vi sao protéin trong thuc an bi dich vi phan huy nhung proétéin
cua lop niém mac da day lai duoc bao vé va khong bi phan huy ?

Nho edu tao dac biet cua da day nén thice an xuong day duoe lam

nhuyén va dao tron cho tham déu dich vi, loai thite an protéin

duge phan cat mot phdn thanh cdae chubi ngdn gom 3 - 10 axit

amin. Thice an duge tieu hod o day tic 3 - 6 gio r6i dugce day dan
ticng dot xuong rudt non.

@au hoi va bai tap
1. O da day c6 cac hoat dong tiéu hoa nao ?

2. Bién doi li hoc ¢ da day dién ra nhu thé nao ?

3. Bién doi hoa hoc ¢ da day dién ra nhu thé nao ?

4. Voi khau phan thuae an day du cac chat, sau tiéu hoa ¢ da day thi con nhing loai
chat nao trong thic dn can dugc tiéu hoa tiép ?

Em co biét
Mét tai nan va co héi hiém cé trong lich su

Buoi sang ngay 6 thang 6 nam 1822, ¢ dao Mackinac vung ho Huron, ¢6 moét tho
san 19 tuoi nguoi Canada goc Phap tén la Mactin (Martin) da bi trung dan vao
bung thung da day. Khi vét thuong lanh han, da day lai hop nhat voi thanh bung va
dac biét van con mot 16 do duoc day boi mét lop mo phat trién tir mép 16, nho vay
ma khi dn thuc dn khong roi ra ngoai nhung van cho phép bac si Bomong
(Beaumont) tién hanh cac quan sat va nghién cuu vé su tiéu hoa ¢ da day.

Bomong da cham soc va nghién ciu trén Mactin su6t 2 nam lién, Ong da phat hién
duoc nhiéu diéu quan trong nhu : dich vi chitra HCI, dich vi khong ¢o san trong
da day ma chi duoc tiét ra khita gEegss : :
an, thic an vao da day co thé
thoa man con doi ke ca khi ta
khong an...

Mactin da song ti€p toi 83 tuoi,
nghia la song hon 60 nam voi
mot 16 do ¢ da day cua minh.




Bai 28 TIEU HOA O RUOT NON

I - Ruot non

B Trong 6ng tiéu hoa, tiép theo
mon vi cua da day la rudt non.  Gan
Ruét non cing co cau tao 4
lop nhu da day nhung thanh
mong hon va lép co chi gom co
doc va co vong.

Da day

Tai méat
e 25 : 5 " o Tuy

Ta trang la doan dau cua rudt  Ta trang

non, noi ¢6 6ng dan chung

dich tuy va dich mdt cung do
vao (hinh 28-1). Hinh 28-1. Ta trang voi gan
" tiét dich mdt va tuy tiét dich tuy
O lop niém mac cua rudt non _

(sau doan ta trang) ciing chira

nhiéu tuyén rudt tiét ra dich i
rudt va cac té€ bao ti€t char baotiét
nhay (hinh 28-2). chat nhay
Trong dich tuy va dich rudt co
du loai enzim xuic tdc cac
phan ung phan cat cac loai
phan tu cua thuc dn. Trong
dich mat c6 cac muoi mat va
muoi kiém cing tham gia tiéu
hoa thirc dn. Tuyén rudt

W Cin cu vao cdc thong tin trén,
du doan xem ¢ ruét non co
thé dién ra cac hoat dong tiéu :
hod nao ? Hinh 28-2. Anh tiéu bdn lop niém mac ruot non

VOi cdc tuyén rudt va té bao tiét chdt nhay

11 - Tiéu hod ¢ ruét non

B Khi khong co6 kich thich cua thuc an, gan van tiét déu dich mat va tich tru o tui
mat, tuy tiét rat it dich va cac tuyén rudt hoan toan khong tiét dich. Khi thuc an
cham vao luoi va niém mac da day, dich mat va dich tuy déu ti€t ra manh me,
nhung dich ruét chi duoc tiét ra khi thuc an cham lén niém mac rudt.



Thure an tir da day xudng ta trang tung luong nho theo su mo dong ctia mon vi.
Do axit cao cua thuc dn xuong ta trang la tin hiéu dong mon vi. Khi lugng thuc
an nay da tham dam dich mat va dich tuy, d¢ axit cua thuc an dugc trung hoa
boi cac muodi mat va dich tuy co tinh kiém, mon vi lai mo de thuc an tiép tuc
xuong. Su co bop phoi hop cua cac co thanh ruét non tao luc day thuc an dan
xuong cac phan tiép theo cua rudt, dong thoi giup thuce dn tham déu dich mat,
dich tuy va dich rudét,

Muo6i mat trong dich mat cung cac enzim tiéu hoa trong dich tuy va dich ruét
phoi hop hoat dong cat nho dan cac dai phan tir thuc an thanh cac phan tu chat
dinh duong (hinh 28-3).

Tinh bét va dudng doi Budng doéi Puodng don
@ o
% “oeee .
% % Enzim s o ‘..t Enzim ... :..
— — o
(Y ) u o® o® @ e®
Prétéin Peptit Axit amin

s
: . S g%
Enzim ‘i(} Enzim e g‘
)

Cac giot lipit nho Axit béo va glixérin
- ) e
B ; &i = ,_‘- 5
Dich méat ‘b") & 3 Enzim . 9" S
— :‘F?' 3 G a ¥
@ ‘e @
~| - r . i . L ] 8
(f' ':JQ*& Axit béo 0 © 0",
- Glixérin=——= .
Enzim Enzim

Axit nucléic — ne—————  Nucléotit ﬁ Céc thanh phan céu

tao cua nucléstit

Hinh 28-3. Bién déi hod hoc cua thitc dn ¢ rudt non

V¥ - Thuc an xudng téi rudt non con chiu su bién doéi li hoc ntira khong ? Néu co thi
bieéu hi¢n nhu thé nao ?
- Su bién doi hoa hoc ¢ ruét non duogc thuc hién doi voi nhirng loai chat nao trong
thuac an ? Biéu hién nhu thé nao ?

- Vai tro cua lop co trong thanh ruét non la gi ?
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Thate an xuong dén rudl non duge bién doi tiép vé mal hod hoe la
chu yéu. Nho ¢6 nhiéu tuyén tieu hod ho tro nhu gan, tuy, cde
tuyén rudt, nén o ruot non co du cde loai enzim phan giai cde
phan tic phiee tap cua thice an (gluxit, lipit, protéin) thanh cde
chdt dinh duong co thé hdap thu duoce (duong don, glizérin va
axit béo, axrit amin).

@&u hoi va bai tap

1. Hoat dong tiéu hoa chu yéu o rudt non la gi ?

2. Nhing loai chat nao trong thuc dn con can dugc tiéu hoa ¢ rudt non ?

3. Vo1 moét khau phan bura an day du cac chat va su tiéu hoa dién ra co hiéu qua thi
thanh phan cac chat dinh duong sau tiéu hoa ¢ ruét non la gi ?

4. Mot nguoi bi triéu ching thiéu axit trong da day thi su tiéu hoa ¢ ruot non co thé
thé nao ?

Em c6 biét

Thi nghiém dau tién vé tiéu hod é ngudi

Thi nghiém dau tién vé su tiéu hoa trén co thé nguoi duoc tu vién trudng
Spalidngiani (Spalanzani) (1729 - 1799) thuc hién. Trong tu liéu nghién
cuu cua ong co ghi : "Nu6t qua miéng mot tui lua nho chua 52 vién banh
mi da nghién nat (méi vién nidng 54 mg), toi da git no trong bung minh
23 gio va khong hé thay dau don gi khi thai no ra trong phan. No khong
con chuira cac vién, khong mot vét rach nao trén lua va hinh nhu no
khong hé chiu mot bién doi nao. Thanh cong cua thi nghiém nay lai
khich I¢ téi lam tiép. T6i boc vao tai lua 60 vién thit b6 cau da néu chin
va nghién nat. Tui nay chi luu trong co thé toi co 18 gio nhung cac vién
thit da hoan toan tiéu bién".
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Bai 29 HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

I - Hap thu chat dinh duong

B Lop niém mac rudt non co cac nép gap voi cac long rudt va long cuce nho lam cho
di¢n tich bé mit bén trong cua no tiang gap khoang 600 lan so voi dién tich mét
ngoai (hinh 29-1).

Mach mau Léng cuc nhé

T& bao bidu bi

Hinh 29-1. Cdu tao trong ctia rudt non

Rudt non rat dai (toi 2,8 - 3m ¢ nguoi truong thanh), la phan dai nhat cua 6ng
tiéu hod. Tong dién tich bé mat bén trong ctia ruot non dat toi 400 - 500m?.

Ruét non co mang mao mach mau

: g i % hip th
va mao mach bach huyét day dic, g

Rt
phan b6 toi timg long ruot. S
Su dung mot ong thong ludn qua ,f i
miéng dé hut phan thic andaduoc = f
tiéu hoa d6ivoi mot bira ancokhau % g
phan dinh sin (138g dwong | F
glucozo, 126g sita bot, 74g dau an) HidE R
¢ nhitng doan ruét non khac nhau tE“:- i; r"uﬂ - JJ_Z_ - :
va vao nhung thoi diém khac nhau ~ “0"""is0 " “j00" “4s0 200 300
dé phan tich. Két qua phan tich Khodng cach tinh tii miéng (cm)
duoc biéu dién ¢ do6 thi hinh 29-2. Hinh 29-2. DO thi phdn dnk mitc 45

hédp thu mot sé chdt ¢ rudt non

93



V¥ - Dac diém cau tao trong cua rudt non co y nghia gi voi chic nang hap thu cac
chat dinh duong cua no ?
- Can cur vao dau nguoi ta khang dinh rang rudt non la co quan chu yéu cua hé
tiéu hoa dam nhan vai tro hap thu cac chat dinh duong ?

11 - Con duong van chuyén, hip thu cic chit va vai trd ctia gan
B Ciac chat dinh duéng trong ruét non dugc hap thu qua thanh ruét sé di theo 2 con
duong vé tim, roi theo hé tuan hoan tgi cac té bao cua co thé (hinh 29-3).

Tinh mach
chu tré

/

o

> )

CObae TIM
'

. \

Tinh mach

chu dudi

Céc chit dinh dugng
véi néng d thich hgp
va khdng cdn chit ddc
Céc vitamin tan trong
\ ddu va 70% lipit theo
con dudng nay
Phén chét dinh dung (
du dugc tich luy tai gan :
ho#ic thai bd. !

Chét ddc b| khir

Mach
bach huyét ‘

\

Mao mach ‘

Céc chét dinh dudng
khéc va 30% lipit, c6 th8

IEn mot 88 chdt doc
theo con dudng nay ’

>

Hinh 29-3. Cdc con duong hdp thu va van chuyén chdt dinh duong
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¥ - Liét ké cac chat dinh duong duoc van chuyén vé tim réi theo hé tuan hoan toi
cac té bao cua co thé vao cac cot phu hop trong bang 29.

Bang 29. Cic con duong van chuyén chit dinh duéng da duge hap thu

Céac chat dinh dudng dugce hap thu va
van chuyén theo duong méu

Cic chat dinh dudng duge hap thu va
van chuyén theo duong bach huyét

- Gan dong vai tro gi trén con duong van chuyén cac chat dinh duong vé tim ?

III - Thai phan

B Hau hét cac chat dinh duong da duoc hap thu qua thanh ruét non, nhung khi toi
ruot gia ti 1¢ nuoc trong phan con lai cua dich thic dan van rat lon
(250ml nuoe/400ml dich thue dn). Tai rudt gia : nuoc ti€p tuc duoc hap thu,
phan chat ba con lai tré nén ran dac hon va bi vi khuan tai day 1én men thoi réi

thanh phan.

Su co bop cua cac co 0 hau moén phoéi hop vai cac co thanh bung gitup ta thai

phan ra ngoai khi dai tién.

W Vai tro chu yéu cua rudt gia trong qua trinh tiéu hoa ¢ co thé nguoi la gi ?

Sw hdp thu cae chat dinh duong dién ra chi yéu o ruot non. Cede
chal dwuoe hap thu tuy di theo hai duong mdu va bach huyét
nhung cuoi cung van duoc hoa chung va phan phoi dén cde 1€ bao

co thé.

Gan tham gia diéu hoa nong do cdce chdt dinh duong (rong mdu
duge on dinh, dong thoi khe ede ehdlt doe ¢6 hai voi co thé.

Vai tro chi yéu cua rudt gia la hap thu nude va thai phan.
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(Cau hoi va bai tap

1. Nhirng dac diém cau tao nao cua ruét non giup né dam nhiém tot vai tro hap thu
cac chat dinh duong ?

2. Voi mot khau phan an day du cac chat va su tiéu hoa co hiéu qua thi thanh phan
cac chat dinh duong duoc hap thu o ruét non la g ?

3. Gan dam nhiém nhirng vai tro gi trong qua trinh tiéu hoa ¢ co thé nguoi ?

Em co biét o~
Vai tro khu déc cua gan

Cac thi nghiém loai bo vai tro khu doc cua gan déu cho thay co thé sé
nhanh chét vi nhiém doc. Mo6i ngay gan phai dam nhiém khur hét cac
chat doc do hoat dong trao doi chét cua t€ bao sinh ra cing nhu tu bén
ngoai dua vao.

Kha nang khu doc cua gan rat lon, nhung khong phai la vo han. Néu
moi ngay ban cir nhap déu déu vao co thé nhing chat doc hai nhu ruou
ching han, gan sé suy kiét dan, cac té bao gan sé thoai hoa (nhiém mo)
va thay vao do la moé xo. Gan xo thi tiéu hoa kém, co thé suy nhuoc,
thuong xuyén bi nhiém doc va cudc song sé chang kéo dai duogc bao lau.
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Bai 30 VE SINH TIEU HOA

I - Céic tic nhin co hai cho hé tiéu hoa
B Co rat nhiéu tac nhan co thé gay hai cho hé tiéu hoa ¢ nhing muc do
khac nhau :

- Réang co thé bi hu hai khi trong thirc an, d6 uéng hay kem danh rang thiéu chat
canxi (Ca) va fluo (F), hoac do vi khuan lén men noi vét thic an con dinh lai
tao ra moi truong axit lam hong lop men rang va nga rang.

- Da day va ta trang co thé bi viém loét boi hoat dong cua vi khuan
Helicobacter pylori ki sinh ¢ 16p dudi niém mac cua nhung co quan nay.

- Cac doan rudt khac nhau cing co thé bi viem do nhiém doc dan dén roi loan
tiéu hoa va tiéu chay. Cac chat doc co thé do thuc an 6i thiu, do vi khuan ta,
thuong han... hay ki sinh trung amip ti€t ra.

- Cac tuyén tiéu hoa co thé bi viém do cac loai vi khuan, virut ki sinh gay ra. Gan
co the bi xo (t€ bao gan bi thoai hoa va thay vao do la mo xo phat trién) do viém
gan tién trién, hay do t&€ bao gan khong duoc cung cap du chat dinh duéng, hodc
do té bao gan bi dau doc va huy hoai boi ruou, cac chat doc khac.

- Hoat dong tiéu hoa con co thé bi ngan tro va giam hiéu qua do giun san song
ki sinh trong ruét (chung co thé gay tac 6ng mat, tic rudt va cuép mat mot
phan chat dinh duéng cua co thé). Cac tring giun san thuong dinh trén bé mat
rau, cu khong duoc rua sach va co thé sé lot vao rudt khi ta dn uéng.

- Hoat dong tiéu hoa va hap thu co thé kém hiéu qua do an uong khong dung
cach nhu :

+ An voi vang, nhai khong ki ; an khong dung gio, dung bira ; 4n thirc dn khong
hop khau vi hay khau phan an khong hop li.

+ Tinh than luc an khong dugc vui ve, thoai mai, tham chi cang thang,
+ Sau khi dan khong duoc nghi ngoi ma phai lam viéc ngay.

- Hoat dong thai phan cing co thé giap kho khin (ching tao bon) do mét so6
nguyén nhan chu yéu sau :

+ An khau phin dn khong hop li : qua nhiéu tinh bot va protéin nhung lai qua
it chat xo (co nhi¢éu trong rau xanh).

+ An uong qua nhiéu chat chat (co trong 6i xanh, héng xanh, nuoc tra,...).
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WV Liét ké cac thong tin néu trén cho phu hop voi cac cot va hang trong bang 30-1.

Bang 30-1. Cac tac nhian gay hai cho hé tiéu hoa

Tac nhin | Co quan hoédc hoat dong bi anh huong Miic do anh huong

II - Cac bién phip bao vé hé tieu hoa khoi cac tic nhin c6 hai va dam
bao su tiéu hoa co6 hiéu qua

B Vé sinh rang miéng ding cach sau khi an dé bao vé rang va cac co quan khac
trong khoang miéng.
An uong hop vé sinh dé tranh cac tac nhan gay hai cho cac co quan tiéu hoa.
Thiét lap khau phian an hop Ii dé dam bao du dinh duong va tranh cho cac
co quan tiéu hoa phai lam viéc qua stc.
An cham nhai ki : dn dung gio, dung bura, hop khau vi ; tao bau khong khi vui
ve thoai mai khi an ; sau khi an can co thoi gian nghi ngoi hop li dé su tiéu hoa
duoc hiéu qua.

WV - Thé nao la vé sinh ring miéng dung cach ?
- Thé nao la an u6ng hop vé sinh ?

- Tai sao dn uong dung cach lai giup cho su tiéu hoa dat hiéu qua ?

Co nhiéu tdac nhan ¢o thé gay hai cho hé tiéu hod vhu : ede vi sinh
vat gay bénh, cde chat doc hai trong thie an do uong, an khong
dung cdach.

Can hanh thanh edce thoi quen an uong hop veé sinh, an khdau phan
an hop li, an uong dung cdch va vé sinh rang miéng sau khi an

dé bao veé heé tiéu hod tranh cae tdae nhan co hai va hoat dong tiéu
hod ¢o hieu qua.
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(Gau hoi va bai tap

1. Thu nho lai xem trong qua trinh séng cua em tur nho da bi anh huong boi nhung
tac nhan co hai nao va muc do tac hai toi dau doi voi hé tiéu hoa, roi liét ké vao
bang 30-2.

Bang 30-2. Cac tic nhian gay hai cho hé tiéu hoa cua ban thin em

Nim Téc nhan gay hai Miic dé anh huéng

2. Trong cac thoi quen dan udng khoa hoc, em da c¢é thoi quen nao va chua co thoi
quen nao ?

3. Thu thiét lap ké hoach dé hinh thanh mot théi quen dn uéng khoa hoc ma em

chua co.
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PUONG

" TRAO DOI CHAT VA NANG LUONG

Bai 31 TRAO DOI CHAT

I - Trao doi chit giita co thé va méi truong ngoai
M Co thé co trao doi chat voi moi truong maoi tén tai va phat trién.
¥ Quan sat hinh 31-1, cung vaéi nhiing hiéu biét cua ban than hay tra loi :
- Su trao d6i chat gitra co thé va moi truong ngoai biéu hién nhu thé nao ?
- Hé tiéu hoa dong vai tro gi trong su trao doi chat ?
- Hé ho hap co vai tro gi ?
- Hé tuan hoan thuc hién vai tro nao trong su trao doi chat ?
- He¢ bai tiét co vai tro gi trong su trao doi chat ?

Mi truong ngoai ] M6i truong ngoai
CO THE

Oxi ——»= Héhohip ——» CO,

— Phan

Thuc an, nuoc, 7——1-— Hé tiéu hoa

muoi khodang Hé bai tiet —  Nudc tiéu, mo hoi

Hinh 31-1. So dé trao déi chat giva co thé voi moi truong

II - Trao déi chat giiia té bao va méi truong trong
M T¢ bao la don vi cau tric va chuic nang cua co thé. Moi té bao déu phai thuc hién
trao doi chat vai mau va nudéc mo (moi truong trong) dé ton tai va phat trién.
¥ - Madu va nudc mo cung cap nhung gi cho té bao ?
- Hoat dong song cua té€ bao da tao ra nhing san pham gi ?
- Nhirng san pham do cua t€ bao do vao nuéc mo réi vao mau va duoc dua toi dau ?

- Su trao doi chat gitra té€ bao va moi truong trong biéu hién nhu thé nao ?
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IIT - Méi quan hé giia trao doi chat ¢ cAp dé co thé véi trao doi chat ¢
céip @ t€ bao

V¥ Qua so do hinh 31-2,
em hay phan tich

moi quan hé giua
trao doéi chat cua co
thé voi méi truong
ngoai va trao doi
chat cua té bao voi
moi truong trong.

| pran [ Mot tnng ngoat | b Nusc tiéu

Hinh 31-2. So dé méi quan hé gitia trao doi chit
cua co thé voi trao doi chét ¢ té bao

Su trao doi chdt dién ra ¢ 2 cdp do :

O cdip do co thé, moi truomg ngodi cung cdp thie an, nudc, muoi
khodng va oxi qua hé tiéu hod, hé ho hdp, dong thoi tiép nhan
chdat ba, san pham phan huy va khi COs tic co thé thai ra.

O edip do té bao, cae chdt dinh duong va oxi Liép nhan tic mau va
nwude mo duge té bao s dung cho cdac hoat dong song ; dong thoi
cde san pham phan huy duge thai vao moi truong trong, dua (oi
co quan bai tiét, con khi COs duge dwa tdi phoi dé thai ra ngoad.

@au hoi va bai tap

1. Trinh bay vai tro cua hé tiéu hoa, hé ho hap va hé bai tiét trong su trao doi chat
gitra co theé voi moi truong.

2. Hé tuan hoan co vai tro gi trong su trao doi chat ¢ té bao ?

3*, Phan biét su trao doi chat ¢ cap do co thé va trao doi chat ¢ cap do t€ bao. Néu

moi quan hé vé su trao doi chat ¢ hai cap do nay.
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Bai 32 CHUYEN HOA

I - Chuyén hoa vit chit va ning luong

B Moi hoat dong song cua co thé déu gan chat voi hoat dong song cua céc té bao

va déu can nang luong.

Cay xanh quang hop tao ra chat htu co, tich luy nang luong. Nguoi va dong vat
lay chat hiru co truc tiép tir thue vat hoac tir dong vat an thuc vat dé xay dung

co thé, tich luy va st dung niang lugng cho hoat dong song.

Trong té bao, qua trinh bién doi cac chat don gian thanh cac chat dac trung co
cau tric phuc tap va tich luy nang luong, dong thoi xay ra su 0xi hoa cac chat

phuc tap thanh cac chat don gian va giai phong ning luong goi la qua trinh

chuyén hoa vat chat va nang luong.

V¥ - Quan sit so d6 o hinh 32-1, hay cho biét su chuyén hoa vat chat va nang luong

O té bao gébm nhirng qua trinh nao ?

- Phan biét trao doi chat ¢ té bao voi su chuyén hoa vat chat va nang lugng.

- Nang luong giai phong 6 té bao duoc sir dung vao nhirng hoat dong nao ?

p

A TE BAO k.

Chét dinh Chuyén hod vit chat va ning lu
dudng da e hod ¥ S
hip thy ——— -

Oxi

*Tich luy ndng luong  * Gidi phong ning lugng
- p

.

Pdng hod >< Dij hod / Khi cacbonic
* Téng hop chit * Phan giai chét
Chat thai

~

4

Hinh 32-1. So do6 chuyén hod vdt chdr va nang liwong o té bao

M Qua trinh chuyén hoa vat chat va nang luong dién ra o té bao bao gébm hai mat

la dong hoa va di hoa.
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Dong hoa la qua trinh tong hop tir cac nguyén liéu don gian san ¢o trong té bao
thanh nhung chat dac trung cua té bao va tich luy nang luong trong cac lién két
hod hoc. Di hoa la qua trinh phan giai cac chat duoc tich luy trong qua trinh dong
hoa thanh cac chat don gian, bé gay cac lién két hoa hoc dé giai phong nang
luong, cung cap cho moi hoat déng song cua té bao (dé sinh cong, dé tong hop
chdt moi va sinh ra nhiét bu vao phan nhiét da mat...).

¥ - Lap bang so sanh dong hoa va di hoa. Néu moéi quan hé gitta dong hoa va
di hoa.

- Ti lé gitta dong hoa va di hoa trong co thé & nhing do6 tudi va trang thai khac
nhau thay déi nhu thé nao ?

II - Chuyén hoa co ban
¥ Co thé 6 trang thai "nghi ngoi" ¢6 tiéu dung nang luong khong ? Vi sao ?

M Chuyén hoa co ban la nang lugng tieu dung khi co thé ¢ trang thai hoan toan
"nghi ngoi" (sau khi an it nhat 12 gio, co thé nam nghi khong cu dong, chi mot
phian nang luong tiéu toén cho hoat dong cua tuan hoan, ho hiap va bai tiét, con
phan 16n dé duy tri than nhiét). Do la ning luong duy tri su s6ng duoc tinh bang
kJ trong 1 gior doi vai 1 kg khoi luong co thé.

Y nghia cta viéc xdc dinh chuyén hoa co ban : Nguoi ta da xdc dinh duoc
1 thang chuyén hod co ban cua cdc lta tuoi khac nhau o trang thai binh thuong.
Khi kiém tra chuyén hoa co ban & mét nguoi, néu su chénh léch qua lon thi nguoi
do dang o trang thai bénh li.

111 - Diéu hoa su chuyén hoa vat chit va ning huong

M Su chuyén hoa vat chat va niang luong cua co thé phu thuoc vao su diéu khién

cua hé than kinh va ciac hoocmon do tuyén noi tiét tiét ra (co ché than kinh va
co ché thé dich).
O nao b6 ¢6 nhing trung khu diéu khién su trao doi gluxit, lipit, nuoc, muoi
khoang va diéu hoa sy tang giam nhiét do co thé. Cac hoocmon nhu insulin,
glucagon do vao mau cing ¢o vai tro dieu tiét qua trinh chuyén hoa vat chat va
nang luong.

103



Trao doi chdt la biéu hién bén ngoai cua qua trinh chuyén hod
vat chdt va nang luong. Sw chuyén hod vat chdt va nang lugng
bao gém hai mat doi lap nhung théng nhdt la dong hod va di
hod. Péng hod la quda trink tong hop tic cdae chdat don gian thanh
cae chdt phate tap dae trung cua co thé va tich lug nang lugng. Di
hod la qud trinh phan gidai cdae chdt phie tap thanh cde san phdam
don gian va giai phong nang luong. Tuong quan giita dong hod
va di hod phu thuoe vao do tuoi, gioi tinh va trang thdai co the...
Qud trinh chuyén hod vat chdt va nang luong duoe diéu hoa
bang hai co ché : than kinh va thé dich.

@au héi va bai tap

1. Hay giai thich vi sao nai thuc chat qua trinh trao déi chat la su chuyén hoa vat

chat va nang luong.

2. Vi sao ndi chuyén hoa vat chat va niang luong la dic trung co ban cua su song ?
3. Hay néu su khac biét gita dong hoa véi tiéu hoa, gitra di hoa vai bai tiét.
4*, Giai thich mo6i quan hé qua lai gitra dong hoa va di hoa.

Em cO biét

Ning luong duoc giai phong trong qua trinh di hoa cua té bao : mét phan duoc su
dung vao hoat dong co co, con lai bién thanh nhiét. Ngay ca phan niang luong dung

cho co co cudi cung
cung bién thanh nhiét.
Vi vay, muén xac dinh
cuong do trao doi chat
cua co the, co thé dung
"phong do nhiét lugng”
deé tinh luong nhiét toa
ra cua nguoi duoc thi
nghiém, theo nguyén tac
xac dinh nhiét do tang
lén cua khoi nuoc chay
qua phong do nhiét
(hinh 32-2).
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Bai 33 THAN NHIET

I - Than nhiét

W - Nguoi ta do than nhiét nhu thé nao va dé lam gi ?

- Nhiét do co thé ¢ nguoi khoé manh khi troi nong va khi troi lanh la bao nhiéu
va thay doi nhu thé nao ?

B Than nhiét la nhiét do cua co thé. O nguoi binh thuong, nhiét do co thé luon 6n
dinh & muc 37°C va khong dao dong qua 0,5°C (37°C la nhiét do do o miéng, O
nach thap hon mét it, con ¢ hau mon nhiét dé cao hon mét it). Qua trinh chuyén
hoa néing luong trong té bao san sinh ra nhiét, nhiét dugc toa ra mai truong qua
da, qua ho hap va bai tiét. Vivay, dam bao than nhiét 6n dinh chinh la tao ra su
can bang gitra qua trinh sinh nhiét va qua trinh toa nhiét.

II - Su diéu hoa than nhiét
1. Vai tro ctia da trong diéu hoa than nhiét

W - Moi hoat dong cua co thé déu sinh nhiét. Vay nhiét do hoat dong cua co thé
sinh ra da di dau va dé lam gi ?

- Khi lao dong nidng, co thé co nhirng phuong thirc toa nhiét nao ?

- Vi sao vao mua he, da nguoi ta hong hao, con mua dong, nhat la khi troi rét,
da thuong tai hodac son gai oc¢ ?

- Khi troi nong, do am khong khi cao, khong thoang gio (troi oi buc), co thé ta
co nhirng phan ung gi va c¢6 cam giac nhu thé nao ?

- Tur nhimg y ki€n tra 1oi trén hay rut ra két luan vé vai tro cua da trong su diéu
hoa than nhiét.

2. Vai tro ctia hé thdn kinh trong diéu hoa than nhiét

M Su ting, giam qua trinh di hoa ¢ té bao dé diéu tiét su sinh nhiét, cung voi cac
phan ung co, dan mach mau dudi da ; tang, giam tiét moé hoi, co, dudi co chan
long deé diéu tiét su toa nhiét cua co thé déu la phan xa. Diéu do chung to hé than
kinh gitr vai tro chu dao trong hoat dong diéu hoa than nhigt.

I1I - Phuong phiap phong chong néng, lanh

B Khi nhiét do moi truong cao ma khong thong thoang, su toa nhiét va thoat moé hoi
bi ngung tré lam nhiét do co thé tang cao, ta dé bi cam nong. Di nang hay vira
lao dong xong, than nhiét dang cao ma tam ngay hoac ngéi nghi noi gio lua cing
co thé bi cam. Mua rét, nhiét do khong khi xuéng thap, co thé mat nhiét nhiéu,
néu khong gitr cho co thé du am sé bi cam lanh.
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V¥ - Ché do an uong mua hé va mua dong khac nhau nhu thé nao ?
- Vao mua he chung ta can lam gi dé chong nong ?
- Dé chong rét, chung ta phai lam gi ?
- Visao noi : ren luyén than thé cing la mot bien phap chong nong, lanh ?
- Viéc xay nha ¢, cong so... ¢an luu y nhirng yéu t6 nao dé gop phan chong nong,
chong lanh ?
- Trong cay xanh co phai la moét bién phap chong nong khong ? Tai sao ?

Than nhiét nguoi luon on dinh, v co thé nguoi co cde co ché diéu hoa
than nhiél nhu tang, giam qud trinh di hoa, diéu tiét su co dan mach
mau dudi da va eo co ehan long, thodt mo hoi... dé dam bao sw can
bang giva sinh nhiét va toa nhiét.

Chaing ta can tang cuong ren luyén than thé de tang kha nang chiu
dung khi nhié¢t do moi truong thay doi, dong thoi biét sic dung cde
bién phdap va phuong tién chong nong, lanh mot cdach hop 1.

(Cau hoi va bai tap

1. Trinh bay co ché diéu hoa than nhiét trong cac truong hop : troi néng, troi oi buc
va troi rét.

2. Hay giai thich cac cau :
- "Troi nong chong khat, troi mat chong doi'.
- "Rét run cam cap".

3. Bé phong cam nong, cam lanh, trong lao dong va sinh hoat hing ngay em can
phai chu y nhing diém gi ?

Em c6 biét

Be Cacli Coxolopski (Karlee Kosolopski) 2 tuoi, bi bo quén ngoai troi mua tuyeét
lanh toi -22°C van séng, khi do than nhiét chi con 14,2°C. Con co Elidabét
Beghenhom (Elisabeth Bagenbhohm) bi roi xuéng ho tuyét trong khi truot tuyét va
bi vuii sau ¢ do 80 phut. Khi cap cuu, co da chét lam sang, tim ngimg dap, than nhiét
chi con 13,7°C. Bi hon mé 10 ngay sau do tinh lai va dugc cham soc dac biét 39
ngay, da binh phuc. Ca hai truong hop trén déu da ngat, roi vao trang thai hon meé
truoc khi than nhiét giam. Theo dinh luat Van Hop, khi nhiét do ha xuong 10°C thi
phan ung giam di mot nwra, do vay thoi gian cadm cu thi€u 0xi cua té bao nao ting
Ién gap hai, gap ba hoac gap boi tuy tri s6 than nhiét. Co thé chi chét khi té bao nao
hoan toan mat kha nang hoat dong.
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Bai 34 VITAMIN VA MUOI KHOANG

I - Vitamin

B Nam 1536, cac thuy thi va doan vién doan tham hiém cua Cactié (Cartier) di
Canada bi mac bénh xcobut tram trong (chay mau loi, chay mau dudi da, viém
khop....) vi thire an khong co rau qua, thit tuoi.
Tre em thiéu vitamin D sé mac bénh coi xuong.
Hoat dong chu yéu dé phong chong bénh kho mat cho tré em ¢ Viét Nam la
b6 sung vitamin A liéu cao dinh ki 6 thang 1 lan cho tét ca tré em tir 6 thang dén
5 tudi.
Luong vitamin can cho méi nguoi la rat it, chi vai miligam trong mot ngay va tuy
loai vitamin.

¥ Hay danh dau v vao cic cau dung trong nhirng cau dudi day :

- Vitamin ¢6 nhiéu ¢ thit, rau, qua tuoi

- Vitamin cung cap cho co thé moét nguon nang luong

- Vitamin la hop chat htru co co trong thuc dn
voi mot liu luong nho, nhung can thiét cho su séng

- Vitamin la moét loai muéi dac biét lam cho thuc dn ngon hon

- Vitamin la thanh phan cdu tric cua nhiéu enzim tham gia
cac phan ung chuyén hoa nang luong ctua co thé

- Co thé nguoi va dong vat khong thé tong hop dugc vitamin
ma phai lay tur thie an

B Vitamin cé nhiéu loai va duoc xép vao 2 nhom la nhom tan trong dau, mé nhu
vitamin A, D, E, K... va nhom tan trong nuoc nhu vitamin C va cac vitamin thuoc
nhom B {Bl 5 Bz, Bﬁ, Blz,)

Cic vitamin khac nhau tham gia cdu trac cua nhiéu hé enzim khac nhau, do do
co vai tro khac nhau doéi véi co thé. Thi€u vitamin sé dan tdi r6i loan trong hoat
doéng sinh 1i cua co thé. Vitamin duoc cung cap cho co thé chu yéu qua thic
an. Néu lam dung nhiéu vitamin ¢ dang thuéc co thé gay bénh nguy hiém. Vi
du tiém nhiéu vitamin D sé dan téi hién tuong hoa canxi cua mé mém, co thé
dan dén tu vong.
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Bang 34-1. Tém tdt vai tro chu yéu cua mét s6 vitamin

Iloai n ~ L] & -
vitami Vai tré chi yéu Nguon cung ciip
Vitamin | Néu thiéu sé lam cho biéu bi | Bo, tritng, ddu c4. Thuc vat c6

A kém bén vimng, d& nhiém tring, | man vang, d6, xanh thim chifa
gidc mac ctia mit kho, c¢6 thé din | nhiéu caréten 13 chit tién
téi mu loa. vitamin A.

Vitamin | Cdn cho sy trao d6i canxi vd | Bo, triing, sita, ddu c4.

D photpho. Néu thi€u,tré em s& mic| L3 vitamin duy nhat duoc
bénh cdi xuong, ngudi 16n sébi | tdng hop & da duéi 4nh néng
lodng xuong. mit trdvi.

Vitamin | Cén cho sy phét dyc binh thudng. | Gan, hat ndy mim, ddu

E Chdng I5o hod, bio vé & bao. thyc vAt...

Vitamin | Chong l&o hoé, ch6ng ung thu. Rau xanh, ca chua, qua twoi.

C Néu thi€u sé 1am mach m4u gion,
gay chay mdu, mic bénh xcobut

B, | Tham gia qui trinh chuyén ho4. Cé trong ngii cc, thit lgn,

Thi€u s& mic bénh t& phll, viém | tring, gan.

. day thén kinh.
E B, | Néu thiéu sé gay loét niém mac. C6 trong gan, thit bo, triing,
H hat ngii c&c...
g B; | Néu thi€u sé gdy viém da, suy C6 trong lia gao, ca chua, ngd
8 nhuoc. vang, c4 hdi, gan.

B, | Néu thi€u sé giy bénh thifu mau. | C6 trong gan ¢f bién, sita,

tring, phomat, thit.

¥ Nghién cuu bang 34-1, em hay cho biét thuc don trong btra dn can dugc phoi

hop nhu thé nao dé cung cap du vitamin cho co the ?
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I1 - Muéi khoang

B Muoi khoang la thanh phan quan trong cua té bao, dam bao can bang ap suat
tham thau va luc truong cua t€ bao, tham gia vao thanh phan cau tao cua nhiéu

enzim dam bao qua trinh trao déi chat va nang luong (bang 34-2).

Bang 34-2. Tom tat vai tro chi yéu cia mdt s6 musi khoang

Tén : :
mudi khoang Vai trd cha yéu Ngudn cung cdp
Natriva | La thanh phin quan trong trong dich | C6 trong mudi 4n.
Kali ndi bao trong nuée mo, huyét tuong. Cé nhiéu trong
Tham gia cdc hoat dong trao d6i clia | (ro thue vat.
t&€ bao va hoat dong co co, hinh thanh
va dan truyén xung than kinh
Canxi La thanh phin chinh trong xuong, riang. | Co thé chi hdp thu
C6 vai trd quan trong trong hoat dgng | canxi khi ¢6 mit
clia cd, trong qud trinh d6ng m4u, trong | vitamin D,
phan chia t€ bao, trao déi glicogen va | C4 phidu trong sita,
dan truyén xung than kinh. tréng, rau xanh.
St LA thanh phén c4u tao clia hémoglobin | Cé trong thit, ¢, gan,
trong héng céu. trimg, cdc loai dau.
I6t LA thanh phdn khong thé thi€u clia | C6 trong d6 an bién,
hoocmén tuyén gidp. ddn céd, ran tréng trén
d4t nhién i6t, mudi i6t.
Luu huynh | La thanh phdn cdu tao ciia nhiéu C6 nhiéu trong thit bo,
hoocm6n va vitamin, clru, gan, c4, tring, dau.
Kém LA thanh phén cia nhiéu enzim. C6 trong nhi€u loai
Cin thiét cho sy phé4t trién binh thudng | thifc 4n, dic biét 13 thit.
chia co thé va han gén vét thuong.
Phétpho LA thanh phén cfu tao cha nhiéu enzim. | C6 nhiéu trong thit, c4.
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V¥ - Vi sao noi néu thiéu vitamin D tré em sé mac bénh coi xuong ?
- Vi sao nha nuoc van déong nhan dan st dung muoi iot ?
- Trong khau phan an hing ngay can duoc cung cap nhing loai thuc pham nao
va ché bién nhu thé nao dé dam bao du vitamin va muo6i khoang cho co thé ?

Vitamin va muoi khodng tuy khong cung cdp nang lugng cho co
thé, nhung khong thé thiéu trong khdau phan an uong. Can cung
cdp cho co thé cac loai vitamin va mudi khodng theo mot (i 1é hop
7 bang cdach phoi hop cde loai thice an trong bita an hang ngay.

(Cau hoi va bai tap
1. Vitamin co vai tro gi doi voi hoat dong sinh li co thé ?

2. Em hay ké nhimng diéu em biét vé cac loai vitamin va vai tro cua cac loai
vitamin do.

3* Hay giai thich vi sao trong thoi ki thuge Phap, dong bao cac dan toc o Viét Bac
va Tay Nguyén phai dot co tranh ldy tro dé an.

4* Vi sao can bo sung thuc an giau chat sat cho cac ba me khi mang thai ?

[Em co bist

- Thuoc la lam tiéu huy vitamin C cua co thé. Hut mot diéu thuoc sé tiéu

huy 25mg vitamin C.

- Néu lam dung ruou mot cach déu din sé dan toi thiéu hut vitamin B,.
- Co thé nguoi can duoc cung cap mot luong rat nho doi vai mot s6 mudi
khoang (vi lvong) nhung hét suc quan trong nhu :

+ Muoi sat, muéi dong can cho sy tao mau. Ti Ié thi€éu mau do thiéu
sat o tre em Viét Nam tir 6 thang dén 24 thang tu6i nam 1995 la 60%
dén nam 2000 da giam xuong 40%.

+ Muo6i mangan, brom co tac dung gép phan 6n dinh than kinh.

+ Mu6i crom giip tang qua trinh tiéu hod, hdap thu va chuyén hoa
duong bot.
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Bai 35 ON TAP HOCKIi |

I - Hé thong hoa kién thic
¥ Hay dién cac néi dung phu hop vao bang 35-1.
Bang 35-1. Khai quat vé co thé nguoi

Dic diém
Cau tao Vaitro

Cép d¢ t6 chuc

Té bao
Mo

Co quan

He co quan

¥ Hay dién cac néi dung phu hop vao bang 35-2.
Bang 35-2. Su vin dong cia co thé

H¢ co quan Dic diém
thuc hién van dong cdu tao Chirc nang Vai tro chung
Bo xuong
Hé co

¥ Hay dién cac noi dung phu hop vao bang 35-3.
Bang 35-3. Tudn hoan

Co quan Diéc diém ciu tao Chitc ndng | Vai trd chung
Tim
Hé mach

¥ Hay dién cac noi dung phu hop vao bang 35-4.
Bang 35-4. H6 hap

Ciéc giai doan chi yéu P b Vai tro
trong ho hap Rieng

Chung

Tho
Trao doi khi ¢ phoi
Trao doi khi ¢ té bao
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¥ Danh dau v vao 6 trong thich hop trong bang 35-5.
Bang 35-5. Tiéu hod

Co quan
thuc hien | Khoang Thuc Da Rudt Rudt
Hoat™ Loai micng quin day non gia
dong chat
Gluxit

Tiéu hoa Lipit

Protéin

Duong

Axit béo
va glixérin

Hap thu

AXit amin

¥ Hay dién cac n6i dung phu hgp vao bang 35-6.
Bang 35-6. Trao déi chit va chuyén hod

Cac qua trinh Pic diém Vaitro
O cip co thé
Trao doi chat :
O cép teé bao
Chuyén hoa Bdng hod
o0 té bao Di hoa

I - Cau hoi 6n tap
1. Trong pham vi cac kién thuc da hoc, hay chung minh riang t€ bao la don vi cau
truc va chiic nang cua su song.

2. Trinh bay méi lién hé vé chuc ning gitra cac hé co quan da hoc (bé xuong, hé co,
hé tuian hoan, hé ho hap, heé tiéu hoa).

3. Cac heé tuan hoan, ho hap, tiéu hoa da tham gia vao hoat dong trao doi chat va
chuyén hod nhu thé nao ?
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Bai 36 TIEU CHUAN AN UONG. :
NGUYEN TAC LAP KHAU PHAN

I - Nhu cdu dinh dudng cuia co thé

B Nhu cau niang luong ¢ moéi nguoi khong giong nhau, vi vay nhu cau cung cap
chat dinh duong bang con duong dn uéng cing khac nhau.
Viéc cung cap chat dinh duong cho co thé can dam bao can doi thanh phan cac
chat : protéin, lipit, gluxit. Nhu cau protéin (déac biet la protéin dong vat) o tré em
cao hon nguoi lon.
An uong khong day du sé dan toi tinh trang suy dinh duéng.
Viét Nam dang co gang phan dau giam ti 1¢ suy dinh duong ¢ tré em (bang 36-1).

Bang 36-1. Tile % tré em Viét Nam (dudi 5 tudi)

bi suy dinh dudng qua cic nim
(Theo tai liéu cua Vu Bao vé ba me va tré em - Bo Y té, 2001)

Tinh trang suy dinh duéng [ 1985 [ 1995 1997 | 1999 2000 Muc tiéu nam 2005

Thiéu can (W/A) 51,5 (44,9 | 40,6 (36,7 | 33,8 25

Chua dat chiéu cao (H/A) |59,746,9 | 44,1 |38.,7 | 36,5 273

W : Khoi luong co thé ; H : Chiéu cao ; A : tuoi.
Mot sO tré em an uéng qua nhiéu loai thuc pham giau nang luong dé hap thu
(socola, mo dong vat...) ma lai it van dong da dan toi bénh béo phi.

¥ - Nhu cau dinh duéng cua tre em, nguoi truong thanh, nguoi gia khac nhau nhu
thé nao ? Vi sao co su khac nhau do ?
- Vi sao tré em bi suy dinh duéng ¢ nhirng nuéc dang phat trién thuong chiém ti
1é cao ?

- Su khac nhau vé nhu cau dinh duéng ¢ méi co thé phu thude vao nhimng yéu té nao ?
II - Gia tri dinh duéng cua thiic an
M Gia tri dinh duong cua thuce dn biéu hién ¢ thanh phéan cac chat horu co (protéin,

lipit, gluxit), muéi khoang, vitamin va nang luong tinh bang calo chuia trong no.
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1 gam protéin duoc oxi hoa hoan toan giai phong 4,1 kcal.
I gam lipit dugc 6xi hoa hoan toan giai phong 9,3 kcal.
1 gam gluxit duoc oxi hoa hoan toan giai phong 4,3 kcal.
V¥ - Nhirng loai thuc pham nao giau chat duong bot (gluxit) ?
- Nhimng loai thuc pham nao giau chat béo (lipit) ?
- Nhimg loai thuc pham nao giau chat dam (proétéin) ?
- Su phoi hop cac loai thuc dn trong btra dn ¢6 y nghia gi ?
III - Khau phan va nguyén tic lap khau phan
M Khau phén la lugng thue an cung cap cho co thé trong moét ngay.
¥ - Khau phan an uong cua nguoi moi khoi 6m co gi khac vai nguoi binh thuong ?
Tai sao ?
- Vi sao trong khau phian an uéng nén tang cuong rau, hoa qua tuoi ?

- beé xay dung mot khau phan an uéng hop li can dua trén nhung céin ctr nao ?

Nhu cau dinh dudng cia ting nguoi khong giong rnhauw va phu
thuoc vao gioi tinh, lua tuoi, hinh thite lao dong va trang thai
sinh Ui cua co thé.

Can cung cdp mol khauw phan an uéng hop Ui (dua vao thanh
phdan va gia tri dinh duong cua thie an) dé dam bao cho co thé
sinh trucng, phat trién va hoat dong binh thuong.

Nguyén tae lap khdu phan la :

- Dam bao du lwong thite an phit hop nhu cau eua tieng doi tugng.
- Dam bao can doi thanh phan cde chdt hitu co, cung edp dia muoi
khodng va vitamin

- Dam bao cung cdp di nang lugng cho co thé.

@:i.iu hoi va bai tap

1. Vi sao nhu cau dinh duong khac nhau tuy nguoi ? Cho moét vai vi du cu the.
2. Thé nao la bura an hop li, co chat lvong ? Can lam gi dé nang cao chat lugng bira
an trong gia dinh ?
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[Bm co biet 2

- Bénh béo phi co nguyén nhan la do trong khau phéin dn uéng chira nhiéu
loai thuic an giau nang lugng dé hap thu va co thé it van dong. Nguoi
mac bénh béo phi can thuc hién ché do an kiéng hop li, trong khau phan
nén tang cuong cac loai thuc an ngheo ning luong, an nhiéu rau qua,
han ché thuc dn thit, mo, keo, banh ngot, tang cuong lao dong chan tay
va ren luyén thé duc thé thao.

- So sanh ti 1é suy dinh duong cua tré em Viét Nam (duoi 5 tuéi) voi mot
sO khu vuc trén thé gioi ¢ thoi diem nam 2000 (bang 36-2).
Bang 36-2. Ti 1& % suy dinh dudng cia tré em & mot s6 khu virc trén thé giGi
(Theo tai liéu cua Vu Bao vé ba me va tre em - B6 Yté, 2001)

Ti ¢ % tré suy dinh duing
KR e Thiéu ciin(W/A) | Chua dat chidu cao (H/A)

Viét Nam 33,8 36,5
Chau A (u6c tinh) 28,9 34,4
Chung cho céc nudc dang 36,7 32,5
phét trién (u6c tinh)

Thdi Lan 19 16
Philippin 28 30
Indonéxia 34 42
Lao 40 47
Campuchia 52 56
Trung Qudc 10 17
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Bai 37 THUC HANH : PHAN TICH
MOT KHAU PHAN CHO TRUGC

I - Muc tiéu
- Hoc sinh nam virng cdc budc tién hanh lap khau phan.
- Dua trén moét khau phan mau trong bai, tinh luong calo cung cap cho co the, dién
s0 liéu vao bang 37-3 dé xac dinh muc dap ung nhu cau cua co the.
- Biét tu xay dung moét khau phan hop li cho ban than.

II - Noi dung va cach tién hanh
- Khau phan la gi ?
- Lap khau phan can dua trén nhirng nguyén tac nao ?
Lap khau phan cho mot nguoi can thuc hién cac budce sau :
- Buoc 1 : Ke bang tinh toan theo mau bang 37-1.
Bang 37-1. Phan tich thanh phén thuc én

Tén Khéi Thanh phén Mu6i
thue lwong dinh duéng Ning | khodng

phim | A [ A [ A, | Protin | Lipit | Gluxit ™8 canx{sat| A | B, | B, | PP [ C

- Buoc 2 : + Dién tén thuc pham. Dién so luvong cung cap vao cot A
+ Xac dinh luong thai bo A; bang cach tra bang "Thanh phan dinh duong
ctia moét s6 thuc pham" (Viét Nam) dé biét ti Ié thai bo va thuc hién phép tinh :
A; = A xtil¢ % thai bo
+ Xdc dinh luong thuc pham an duoc A, : A, =A — A,
Vidu : Tilé thai bo cua du du chin la 12%
Néu an 150g du du chin thi ta co:
A, =150gx 12/100 =18g
A, =150g —18g =132¢g
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- Buoc 3 : Tinh gia tri cua tung loai thuc pham da keé trong bang va dién vao cot
thanh phan dinh duong, ning lvong, muéi khoang, vitamin, biang cach lay so
liéu & bang "Thanh phan dinh duong cua mot s6 thue pham" (Viét Nam) nhan
voi sO luong thue pham an duoc (A,) chia cho 100 (vi s6 liéu cua bang la tinh
cho 100g thuc pham).

- Buoc 4 :

+ Cong cac so lieu da liét ke

+ Daoi chiéu voi bang "Nhu cau dinh dudéng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam”",
tir do co ké hoach diéu chinh ché do an uéng cho thich hop.

+Luuy:

Toéng khoi luong prétéin ¢ bang khau phan trudce khi doi chiéu phai nhan vai 60%,
do la kha nang hap thu cua co the.

Luong vitamin C cua khau phan cing chi c6 50% duoc cung cap cho co thé vi da
bi that thoat trong khi ché bién.

Duoi day 1a mot gia sir vé khau phéan cho 1 nu sinh lop 8 cua 1 ngay cu the.

Em hay danh gia muc dap ung nhu ciu cua khau phan r6i dién vao bang
danh gia.

GIA SUKHAU PHAN CUA MOT NU SINH LOP 8

I. Bira sang : 4. Bira phu thir hai luc 15 gio :
- Banh mi : 65 gam Nudc chanh : 1 coc
- Stra diac co duong : 15 gam - Chanh qua : 20 gam

2. Bita phu thit nhit lic 10 gio : - Dudng kinh : 15 gam

Stra su su : 65 gam

3. Bua trua : 5. Bira toi :
- Com (gao té) : 200 gam - Com (gao te) : 200 gam
- Pau phu : 75 gam - Ca chép : 100 gam
- Thit lon ba chi : 100 gam - Rau muo6ng : 200 gam

- Dua cai muoi : 100 gam - Bu da chin : 100 gam

Lap bang so liéu : Tinh s0 liéu, dién vao cac 0 co danh dau " ? " ¢ bang 37-2 va
bang 37-3, tir do xac dinh mue dap ung nhu cau tinh theo %.
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Bang 37-3. Bang ddnh gia

o|% |
> | 2|8 |
o <
<88

Mudi khodng
Canxi | Sit

700 | 20

48,93 | 492,8 |26,81(1082,3 1,23 | 0,58 | 36,7 [94.6x50%= 47,3

81,55 x60%

55

2

2200

Ké&t qua tinh todn

Nhu cdu dé nghi

Mic dép ting nhu ciu (%)

IIT - Thu hoach

Em du kién thay doi khau phan nhu thé nao
(vé cac thuc pham va khoi luong ting loai) so
voi khau phan cua ban nir sinh ké trén, cho
phu hop véi ban than.

Em céd biét

bé xiac dinh nhu cau vitamin trong co thé va
luong vitamin co trong thuc an, nguoi ta
thuong dung cac don vi mg, ug

Img=103¢
lug =10°¢
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NHU CAU DINH DUONG KHUYEN NGHI CHO NGUOI VIET NAM
(Theo Vién Dinh duong - B6 Y té¢ Viét Nam, 2000)

. _ Ning | Mudi khodng Vitamin
Lita tudi Iwong | Protgin
(mam) | (kcal) | (g) |Calmg)Fe(mg) A(ug) B(mg)B,(mg)PP(mg) C(mg)

Tré em < 1 tudi
3 -<6thing| 620 21 300 | 10 325 0,3 | 03 5 30
6-12 thing | 820 23 500 | 11 350 | 04 | 05 | 54 | 30
1-3 1 300 28 500 6 400 | 08 | 0,8 | 9,0 | 35
4-6 1 600 36 500 7 400 1,1 | 1,1 | 12,1 | 45
7-9 1 800 40 500 | 12 400 1,3 | 1,3 | 145 | 55

Nam thiéu nién
10 - 12 2 200 50 700 | 12 500 10 | 1,6 | 17,2 | 65
13-15 2 500 60 700 | 18 600 1,2 | 1,7 | 191 | 75
16-18 2 700 65 700 | 11 600 1,2 | 1,8 | 20,3 | 80

Nit thi€u nién
10 -12 2 100 50 700 12 500 09 [ 14 | 155 | 70
13 -15 2 200 55 700 | 20 600 10 | 15 | 164 | 75
16 -18 2 300 60 600 | 24 500 09 [ 14 | 152 | 80

Ngui 140 g
trudng thanh| Nhe | Vim | Néng

Nam:18-30 2 30i] 2700 ({3200 | 60 | 500 |11 (600 1,2 | 1,8 | 198 | 75
30-60(2200 2700 13200 | 60 | 500 (11 600 | 1,2 | 1,8 | 198 | 75
> 60 (1 900 |2 200 60 | 500 (11 |600| 1,2 | 1,8 | 198 | 75
Ni:18-30 (2200 (2300 12600 | 55 | 500 |24 |500| 09 | 1,3 |145( 70
30-60 2100|2200 2500 | 55 | 500 (24 /500( 09 | 1,3 | 145| 70
> 60 |1 800 35 [ 500 |9 50009 |13 |145| 70
Phuy nif +350 +15 (1000 | 30 | 600 | +0,2 | +0,2 | +2,3 | +10
¢6 thai
(6 thing cudi)
Phu nif cho +550 +28 1000 | 24 | 850 | +0,2 | +0.4 | +3,7 | +30
con bii
(6 thing ddu)
Ghi chu : 1. Protéin : tinh theo khau phédn c6 hé s6 st dung protéin = 60

2. Vitamin A : tinh theo duong lugng retinol
3. Can tang cuong hoac bo sung sat cho phu nur ¢6 thai va ¢ tuoi sinh dé, vi sat ¢ khau
phan rat kho dap ung nhu cau.
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VII BAI TIET

Bai 38 BAI TIET VA CAU TAO
HE BAI TIET NUOC TIEU

I - Bai tiét

M Hing ngay co thé ta phai khong nging loc va thai ra méi truong ngoai cac chat
can ba do hoat dong trao doi chat cua té€ bao tao ra, cung moét s6 chat duoc dua vao
co thé qua liéu luong co thé gay hai cho co thé. Qua trinh do duoc goi la bai tiét.

Bang 38. Cac san phdm thai chii yéu va co quan thuc hién bai tiét

San phdm thai Co quan bai tiét
chu yéu chu yéu
CO, Phoi
Nuoc tiéu Than
Mo hoi Da

Than thai toi 90% cac san pham bai tiét hoa tan trong mau (trir CO,), khoang 10%
con lai do da dam nhiém.

Khi su bai ti€t cac san pham thai bi tri tré boi moét i do nao do thi cac chat thai
(CO,, ure, axit uric...) sé bi tich tu nhiéu trong mau, lam bién déi cac tinh chat
cua moi truong trong co the. Lic do co thé bi nhiém doc co cac biéu hién nhu mét
moi, nhuc dau, tham chi téi muc hon mé va cheét.

WV - Cac san pham thai can duoc bai tiét phat sinh tir dau ?
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II - Ciu tao cua hé bai tiét nuéce tiéu (hinh 38-1)

Bé thén

Ong din nute tidu

Nang cdu thén
va cdu thin

Hinh 38-1. So dé cdu tao cua hé bai tiét nuoc tiéu
A. Cdc co quan cua hé bai tiét nudc tiéu ; B. Ldt cdt doc than ;
C. Mot don vi chitc nang cua thdn (gom cau thén, nang cau than va cdc ong than) ;
D. Nang cdu thén va cau thdn phong to
- Moi qua than co toi 1 triéu don vi chuc ning.
- Cau than thuc chat 1a mét bui mao mach day dic.

¥ Chon cau tra loi dung nhat :
1. He bai tiét nudc tiéu gom cac co quan :
a) Than, cau than, bong dai. ¢) Than, bong dai, ong dai.
b) Than, ong than, bong ddi. d) Than, 6ng dan nuoc tiéu, bong dai, ong dai.
2. Co quan quan trong nhat cua hé bai ti€t nuoc tiéu la :
a) Than. ¢) Bong dai
b) Ong dan nuoc tiéu. d) Ong dii.
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3. Cau tao cua than gom :
a) Phin vo, phan tuy, bé than, 6ng dan nudc tiéu.
b) Phan vo, phan tuy, bé than.
¢) Phan vo, phan tuy voi cac don vi chic nang, bé than.
d) Phan vo va phén tuy véi cac don vi chuc ndang cua than cung cac 6ng
gop, be than.

4. Méi don vi chuc niang cua than gom :
a) Cau than, nang cau than. c¢) Cau than, 6ng than.
b) Nang cau than, 6ng than. d) Cau than, nang cau than, éng than.

Bai tietl la mot hoat dong cua co the loe thai ede chdt du thita va
cac chat doe hai khdac dé duy tri tinh on dinh cia moi truong
trong. Hoat dong nay do phoi, than, da dam nhieém, trong do phoi
dong vai tro quan trong trong viée bai tiét khi CO,, than dong vai
Lro quan trong trong viéc bai tiét cac chdt thai khac qua nude tiéu.

He bai tiét nuoe tiéu gom : than, 6ng dan nuwde tiéu, bong ddai va
ong ddi. Than géom 2 qua voi khoang 2 triéu don vi chitec nang dé
loc mdadu va hanh thanh nude tiéu.

@au hoi va bai tap

1. Bai tiét dong vai tro quan trong nhu thé nao voi co thé song ?

2. Cac san pham thai chu yéu cua co thé la gi ? Viéc bai tiét chung do cdc co quan
nao dam nhiém ?

3. Heé bai tiét nudc tiéu co ciu tao nhu thé nao ?
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[Bm co bict 2
SOI THAN (hinh 38-2 —3)

Trong thanh phan nudc tiéu co nhirng muoéi vo co va hiru co nhu muéi canxi, muoi
photphat, muo6i urat... dé bi két tinh khi nong do cua chung qua cao va gap pH thich
hop hodc gap nhing diéu kién dac biét khac. Cac tinh thé cua chung co thé lam
ngung tré qua trinh bai tiét nuoc tiéu va tham chi gay dau don dir doi, anh huong
toi suc khoe va moi hoat dong khac.

Hinh 38-2. Anh chup X quang cho Hinh 38-3. Vién soi dai Smm duoc tao
thdy mét vién soi o bé thdn phdi boi cdc tinh thé canxi phéotphat
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Bai 39

I - Tao thanh nuée tiéu

BAI TIET NUOC TIEU

M Su tao thanh nudc tiéu dién ra ¢ cac don vi chirc ning cua than. Pau tién la qua
trinh loc mau ¢ cau than dé tao thanh nuoc tiéu dau ¢ nang cau than. Tiép do la
qua trinh hap thu lai vao mau cac chat can thiét va bai tiér riép cac chat khong
can thiét va chat co hai ¢ 6ng than, tao ra nuoc tiéu chinh thicva duy tri 6n dinh

nong do cdc chat trong mau (hinh 39-1).

Nang ciu than

Mao mach quanh &ng thin

CAC THANH PHAN COA MAU BFOT S0 Do

NUte T CHl THIlG

QUA TRINH LOC MAU

QUA TRINH HAP THY LAI

QuUA TRINH BAI TIET TIEP

- Mang lgc 13 véch mao
mach vdi oéic 15 30-40A.

- 8y chénh lgch dp suat
tao ra Iyc afy cde chat
qua I3 Igc.

- Céc t& bao mdu va protéin
c6 kich thude 18n hon 18 lge
nén vin & lal trong méu.

- G sif dung néng lugng ATP.

- CAc chit duge hip thy lal :
+ Céc chét dinh dudng
+ Hzo

+ Cdéc ion cdn cén thist :
Na*, Cl-...

- Cé sl dyng néing lugng ATP.

— Céc chét dugc bai tiét tidp :
+ Céc chét c4n bé :
axht urle, créatin...
+ C&c chit thufic.
+ Céc ion thifa : H*, K*...

Hinh 39-1. So dé qud trinh tqo thanh nucc tiéu ¢ mot don vi chite ndng cua than

V¥ - Su tao thanh nudc tieu gdbm nhiang qua trinh nao ? Chung dién ra ¢ dau ?

- Thanh phan nudc tiu dau khac voi mau ¢ chd nao ?

- Nuoc tiéu chinh thuc khac voi nuoc tieu dau o chd nao ?
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I1 - Thai nuéc tiéu

B Moi ngay, cac cau than mot nguoi truong thanh phai loc khoang 1 440 lit mau
va tao ra khoang 170 lit nuoc tieu dau. Nho qua trinh hap thu lai sau do ma chi
khoang 1,5 lit nudc tiéu chinh thic duoc dan xuéng bé than réi theo ong dan
nuoc tiéu xuoéng bong dai.

Cho bong dai thong voi 6ng dai co 2 co vong bit chit, co nam ngoai la co van
hoat dong theo y muon.

Luong nudc tiéu trong bong dai lén téi khoang 200ml sé lam ciang bong dai, tang
ap suat trong bong dai va cam giac budn di tiéu xuét hién. Néu co vong mo ra
(co su phoi hop co cua co bong dai va co bung), nudc tiéu sé thoat ra ngoai.

W Su tao thanh nudc tiéu ¢ cac don vi chiic nang cua than dién ra lién tuc, nhung
su thai nudc tiéu ra khoi co thé chi xay ra vao nhung lic nhat dinh. Co su khac
nhau do la do dau ?

Nuoe tiéu duge tao thanh o ede don vi chite nang cua than. Bao
gom qud trinh loc mdu o cdu than dé tao thanh nude tiéu dau,
quda trinh hdp thu lai cae chdl ean thiét, qua trinh bai tiél tiép cdae
chdl doc va chdl khong can thiét o ong than dé tao nén nude liéu
chinh thie va on dinh mot s6 thanh phan cia mau.

Nude tiéu chinh thae do vao bé than, qua ong dan nude tiéu rudng
tich trit 0 bong dai, roi duge thai ra ngoai nho hoat dong cia co
vong ong ddi, co bong ddi va co bung.

@:’.‘lu hoi va bai tap

1. Trinh bay qua trinh tao thanh nudc tiéu ¢ cac don vi chic niang cua than.
2. Thuc chat cua qua trinh tao thanh nuoc tiéu la gi ?

3. Su thai nuoc tiéu dién ra nhu thé nao ?
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[Bm co bict 2

128

Than nhan tao - Vi ctiu tinh
cua nhiing bénh nhan suy than
Bénh nhan suy than co thé chét sau vai ngay do nhiém doc nhimng chat
thai cua chinh co thé minh.
Rét may ! Ho ¢6 thé duoc ctu song néu duoc cap ciru Kip thoi voi su
ho tro cua than nhan tao (hinh 39-2). Co bénh nhan suy than man tinh
da song hang chuc ndm nho than nhan tao.

M4u mang chét thal 1l
ddng mach vao thin nhén tao

H$ théng
E mang loc
chifa mau
vai ap lyc
cao

|

Méu sach chét thai
vé tinh mach

Dich
nh@n tao
Dich nhén tao i3 b f#g:liab?hﬁt
chua cd chét thai A e

Hinh 39-2. Bénh nhdn chay than nhéan tao

Than nhan tao la mét may loc mau ma phan co ban quan trong cua no
la 16p mang loc dugc con nguoi ché tao mo phong cau tric cua vach
mao mach cau than. Phia trong lop mang nay la mau dong mach cua co
thé voi ap luc cao nho su ho tro ciia may bom. Phia ngoai mang la dung
dich nhan tao duoc pha ché giong hét huyét tuong, chi khac la khong
co chat thai. Chénh léch nong do gitta chung giup cac chat thai trong
mau khuéch tan sang dung dich va mau duoc loc sach lai qua tinh mach
vé co thé.



Bai 40 VE SINH HE BAI TIET NUOC TIEU

I - Mét s6 tac nhan chi yéu giy hai cho hé bai tiét nuéc tiéu
M - Hoat dong loc mau dé tao nudc tiéu dau co thé kém hiéu qua hay ngung tré
hoac ach tac do cac nguyén nhan sau :

+ Mot so cau than bi hu hai vé cau tric do cac vi khuan gay viém cac co quan
bo phan khac (tai, muai, hong, ...) 1éi gian tiép gay viém cau than.

+ Cac cdu than con lai phai lam viéc qua tai, suy thoai dan va dan toi suy than
toan bo.

- Hoat dong hap thu lai va bai tiét ti€p cua ong than cing co thé kém hiéu qua
hoac ach tac do :

+ Cac té bao ong than do thi€u oxi, do lam viéc qua suc hay bi dau doc nhe nén
lam viéc kém hiéu qua hon binh thuong.

+ Cac té bao ong than bi ton thuong do doi oxi lau dai, do bi dau doc boi cac
chat doc (thuy ngan, asenic, cac doc to vi khuan, doc t6 trong mat ca
tram,...). Tung mang t€ bao ong than co thé bi sung phong lam tac 6ng than
hodc tham chi bi chét va rung ra lam cho nudc tiéu trong 6ng hoa thang
Vao mau.

- Hoat dong bai tiét nudc tieu cung co thé bi ach tac do soi hay viém :

+ Cac chat vo co va hiru co trong nudc tiéu nhu axit uric, canxi, photphat,
oxalat, xistéin, ... co thé bi két tinh ¢ néng do qua cao va do pH thich hop,
tao nén nhing vién soi lam tac nghén duong dan nuoc tiéu.

+ Bé than, 6ng dan nuoc tiéu, bong dai va ong dai co thé bi viem do vi khuan
theo duong bai tiét nudc tiéu di lén gay ra.

V¥ - Khi cic cau than bi viém va suy thoai ¢o the dan dén nhing hau qua nghiém
trong nhu thé nao vé suc khoe ?
- Khi cdc té bao ong than lam viéc kém hiéu qua hay bi ton thuong co thé dan
dén hau qua nhu thé nao vé suc khoe ?
- Khi duong dan nudc tiéu bi nghén boi soi co thé anh huong thé nao toi
suc khoe ?
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II - Can xay dung cac thoi quen song khoa hoc dé bao vé hé bai tiét
nuéc tiéu tranh tac nhan co hai
V¥ Dién vao cac 0 trong trong bang 40 bang cac néi dung thich hop.
Bang 40. Co s& khoa hoc va thdi quen song khoa hoc

STT Cic théi quen séng khoa hoc Co s& khoa hoc

1 | Thuong xuyén gitr vé sinh cho toan co thé cung
nhu cho hé bai tiét nudc tiéu.

2 | Khau phan an uéng hop Ii :

- Khong dn qua nhiéu protéin, qua mén, qua chua,
qua nhiéu chit tao soi.

- Khong dn thuc dn 6i thiu va nhiém chat doc hai.

- Uobng du nuoc.

3 | Khi muén di tiéu thi nén di ngay, khong nén nhin lau.

Cde tdac nhan eo thé gay hai cho hé bai tiét nude tiéu la ede chdt
doc trong thite an, do uong, khdu phdan an uong khong hop Ui, cde
vi trang gay bénh.
Cde thoi quen song khoa hoc dé bao vé hé bai tiél nuoe tiéu la :

- Thuong xuyén give vé sinh cho toan co thé cang nhi cho hé bai

tiét nude tiéu.
- Khdu phan an uong hop li.
- Di tiéu dung lue.

@éu hoéi va bai tap

1. Trong cac thoi quen song khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nudce tiéu, em da co thoi
quen nao va chua c¢6 théi quen nao ?

2. Thur dé ra ké hoach hinh thanh théi quen séng khoa hoc néu em chua co.
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Em 6 biét

Ghép than

Than cua co thé co thé bi ton thuong nang do rat nhiéu nguyén
nhan (bam sinh, tai nan, bénh tat, ...). Bénh nhan cing khong thé
song suot doi bén canh than nhan tao vi rat ton kém.

Rat may ! Nén Y hoc hién dai trong vai thap ki qua da dat duoc
nhung thanh tuu dang ké vé ghép than dé ciu song nhing bénh
nhan nay. Mot qua than con tot ciia moét co thé khac (con dang song
hay vira méi chét) dong y tang, ... sé duoc ghép vao co thé bénh
nhan va hoat dong binh thuong thay thé cho than bi ton thuong.
Ca ghép than dau tién trén thé gioi duoc thuc hién 0 Mi nam
1963. Ngay nay, ki thuat ghép than da kha pho bién trén toan thé
gigi. Cay ghép than cing da duoc ap dung thanh cong ¢ Viét Nam
tir nam 1992.
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Bai 41

I - Cau tao cua da

CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

Lop bidu bi [ S 1
2
V¥ Quan sat hinh 41, ?
dung mui tén (—) Lop bi g
chi cac thanh phén -
cdu tao cua cac lop i
biéu bi, lop bi, lop ~ Lop mo ;i
mo duoi da trong so — -
do duoi day :
Hinh 41. Céu tao da
‘ Téang strng (1)
Lop bieu bi Téng té bio song (2)
Thu quan (8)
Tuyén nhon (7)
Co co chan long (5)
Da » Lop bi Long va bao long (6)
Tuyén mé hoi (3)
Day than kinh (4)
Mach mau (9)
Lop mo dudida  Lop mo (10)

M Cau tao da gom 3 16p : lop bieu by, lop bi va lop mo duci da. Ngoai cung la tang
stmg gom nhing t€ bao chét da hoa sung, xép sit nhau, dé bong ra. Duoi tang sirng
la 16p té bao song co kha nang phan chia tao ra té bao moi, trong té bao co chua
cac hat sac to tao nén mau da. Cac t€ bao moi seé thay thé cac té€ bao ¢ lop sung
bong ra. Phan duot lop t€ bao song la lop bi ciu tao tir cac soi mo lien két bén chit
trong do co cdc thu quan, tuyén mo hoi, tuyén nhon, long va bao long co co chian

long, mach mau. Lop mé dudi da chira mo du trir, ¢o vai tro cach nhiét.




Long, mong la san pham cua da. Long ban tay va gan ban chan khong co long.

Long, mong duoc sinh ra tir cac tui cau tao boi cac té bao cua tang té€ bao song.
¥ - Vao mua hanh kho, ta thuong thay co nhimg vay trang nho bong ra nhu phan

O quan do. Diéu do giup cho ta giai thich nhu thé nao vé thanh phan lop ngoai

cung cua da ?

- Vi sao da ta luon mém mai, khi bi uot khong ngam nuoc ?

- Vi sao ta nhan biét duoc nong lanh, d6 cing, mém cua vat ma ta ti€p xuc ?

- Da co phan ung nhu thé nao khi troi nong qua hay lanh qua ?

- Lop moé dudi da ¢o vai tro gi ?

- Toc va long may co tac dung gi ?

II - Chuic nang cua da
WV - Da c6 nhing chuce ning gi ?
- Pac diém nao cua da giup da thuc hién chuc nang bao vé ?
- BO phan nao cua da giup da tiép nhan cac kich thich ? Bé phan nao thuc hién
chuc nang bai tiét ?
- Da diéu hoa than nhiét biang cach nao ?

Da ¢6 cdu tao gom 3 1op : lop biéu bi co tdang sitng va tdang 16 bao
song ; lop i ¢o cde bo phan givp da thue hién chite nang cam gide,
bai tiét, diéu hoa than nhiét ; trong cing la lop mé dudi da. Da tao
nén vé dep cua con nguoi va co chie nang bao vé co the, diéu hoa
than nhiét, cdce lop cua da déuw phoi hop thue hién chaite nang nay.

(Cau hoi va bai tap

1. Da c¢o cau tao nhu thé nao ? Co nén trang diém béang cach lam dung kem phan,
nho bo long may, dung but chi ke long may tao dang khong ? Vi sao ?

2. Da ¢o6 nhing chuc nang gi ? Nhing dac diém cau tao nao cua da giip da thuc
hién nhirng chuc nang do ?

Em cod biét o~

O long ban tay co nhiéu chi tay va van tay la do bé mat cua lop biéu bi cua da bi
phan lam nhiéu nép hep. Cac chi tay va van tay ton tai suot doi khong thay doi va
dédc trung voi ting nguoi. Vi vay, trong cong tac diéu tra pha an hién nay nguoi ta
van con ap dung phuong phap so sanh van tay dé tim ra thu pham.
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Bai 42

I - Bao vé da

VE SINH DA

¥ - Da ban ¢o hai nhu thé nao ?

- Da bi xay xat co hai nhu thé nao ?

M Dé gitr gin da luén sach sé, can tam gidt thuong xuyén, rira nhiéu lan trong ngay
nhung bé phan hay bi bam bui nhu mit, chan tay. Da sach co kha nang diét toi
85% s6 vi khuan bam trén da, nhung & da ban thi chi diét duoc chirng 5% nén dé
gay ngtra ngay. O tudi day thi, chat tiét cua tuyén nhon dugi da ting lén, miéng
cua tuyén nhon nam ¢ cac chan long bi sing hoa lam cho chat nhon tich tu lai

tao nén trung ca.

Da bi xay xat tao diéu kién cho vi khuan xam nhap co thé, gay nén cdc bénh viém
nhiém. Khong nén nan tring ca vi ¢o thé giup vi khuan xam nhap gay nén viém,

cO mu.

II - Rén luyén da

M Da khong dugc ren luyén, co thé dé bi cam, 6m khi thoi tiét thay doi hodc bi mua

nang dot ngot. Reén luyén da cung la ren luyén than the.

WV - Hay ddnh dau « vao bang 42-1 dé chi nhirng hinh thic ma em cho la phu hop

voi ren luyén da.

Bang 42-1. Cac hinh thic rén luyén da

Hinh thic

Danh dau

Hinh thire

Déanh dau

- Tam nang lic 8-9 gio

- Tam nang luc 12-14 gio

- Tdm néang cang lau cang tot
- Tap chay buéi siang

- Tham gia thé thao
buoi chiéu

- TAm nuaoc lanh

- bi lai dudi troi nang

khong can doi ma, non

- Xoa bop

- Lao dong chan tay

vua suc
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- Em hay cho biét nhirng nguyén tac nao duadi day phu hop vai rén luyén da bang
cach danh dau v vao 6 vuong ¢ cudi mdi nguyeén tac.

+ Phai luén co6 gang ren luyén da toi muc toi da

+ Phai ren luyén tir tir, nang dan suc chiu dung

+ Rén luyén thich hop voi tinh trang suc khoe cua ting nguoi

+ Reén luyén trong nha tranh ti€p xuc voi anh sang mdt troi

+ Can thuong xuyén ti€ép xuc vdi anh nang mat troi vao budi sang
dé co thé tao ra vitamin D chong coi xuong

III - Phong chéng bénh ngoai da

V¥ Em hay dién vao bang 42-2 cac bénh ngoai da, néu tom tat biéu hién ctia bénh
va cach phong chong.

Bang 42-2. Cac bénh ngoai da va ciach phong chong

STT | Bénh ngoai da Biéu hién Cach phong chong
1
i
3
4

M Da la co quan thuong xuyén ti€p xuc vai moi truong. Vi vay, néu khong gitr cho
da sach sé thi dé mac cac bénh ngoai da nhu ghe 16, hac lao... Dac biét, cac vét
thuong ¢ chan dé tiép xuc voi bun, dat ban co thé mac bénh uén van. Can dé
phong tranh bi bong nhiét, bong do voi toi, do hoa chat, do dién...

D¢ phong bénh, can vé sinh co thé thuong xuyén, tranh lam da bi xay xat, gitr vé
sinh nguén nudc, vé sinh noi 0 va noi cong cong.

Khi méc bénh can chaa tri kip thoi. Bi bong do nudc s6i nén so ciru ngay bang
cach ngam phéan bi bong vao nuodc lanh va sach, sau do boi thuéc mé chong
bong. Néu bong ning phai dua vao bénh vién cap cuu.
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Phai thuong ruyén tam ria, thay quan do va gic gin da sqch dé
lranh bénh ngoai da.

Phai rén luyeén co thé dé nang cao sie chiu dung cua co thé va
cua da.

Tranh lam da bi xay xdt hode bi bong.

Gt gin v¢ sinh noi 0 va noi cong cong.

@:‘:‘lu hoi va bai tap

1. Hay néu cac bién phap gitr vé sinh da va giai thich co so khoa hoc cua cac bién
phap do.

2. Hay rua mat, chan tay sau khi lao déng, khi di hoc vé..., tam giat thuong xuyén.
Ngay nghi nén tam nang chirng 30 phut, truoc 8 gio sdang.

Em co biét

- Ngay tir nam 1885 ¢ nuoc Nga, nguoi ta da su dung da éch dé
ghép cho nguoi bi bong.

- Ngay 16 thang 5 nam 1965, Vién Quan y 103 dung da éch ghép
len mot dién bong sau 10% ¢ mét phu nir. Nguoi nay bi bong,
suy mon, thi€u mau ndng, da duoc Vién dung da éch xen ke voi
ghép da ban than ctu chira thanh cong.

- Tur nam 1974, Vién Quan y 103 va bénh vién Viét-Tiep (Hai Phong)
da str dung da lon dé diéu tri bong.

- Cac loai da éch, da lon duoc va vao vét thuong coé vai tro nhu mot
bing sinh hoc co tac dung che phu, tao diéu kién cho lop mo trong
vét thuong mau chong phuc hdi.
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Bai 43 GIOI THIEU CHUNG HE THAN KINH

M Diéu khien, diéu hoa va phoi hop moi hoat e
dong cua cdc co quan, hé co quan trong co s\ nhanh
thé thanh mot thé théng nhat, dam bao su L™
thich nghi cua co thé voi nhung doi thay
cuia moi truong trong cung nhu moi truong
ngoai la churc ning cua hé than kinh.

I - Noron - don vi cau tao cua hé than kinh o SO Riéngei
W Dua vao hinh 43-1 va kién thuc da hoc o bai /
6 chuong I hay mota cau tao vanéu rochae 100 L g
nang cua noron.
II - Cic bo phan cioa hé than Kinh o
W Dua vao hinh 43-2, hay hoan chinh doan théng bédo \ o
sau bing cach dién cdc tir va cum tir ndo, tuy séng, i i

bo soi cam gidc va bo sei van dong vao cho thich hop.
grra=—Hip s0 Clc xinap
v UL

Hink43.1, Clis tan cila
noron dién hinh

1. Cdu tao
bk - Hé than kinh gébm b phan trung wong va bo
uy stng-2 Dy U8 phin ngoal bién.
£ nh tu
| - Bo phan trung vong co nao va tuy song duoc bao
_ v¢ trong cac khoang xuong va mang nao tuy : hop
Cot séng : s TR 1) 1 S R i nam trong ong
. Xuong song.

- Nam ngoai trung uong than kinh la bé phdn ngoai
bién, ¢4 ci¢ day than Kigh do 686 eusmsmisams
: Voo tao nén. Thuoc bo phan ngoai bién
Hinh 43-2. Hé thén kinh con co cac hach than kinh.




2. Chiic ndng
Dua vao chuc ning, hé thian kinh duoc phan biét thanh :
- Hé than kinh van dong (co xuong) lién quan dén hoat déng cua cac co van la
hoat dong co y thiic.
- Hé than kinh sinh dudng diéu hoa hoat dong cua cac co quan dinh duéng va co
quan sinh san. Do la nhirng hoat dong khong co y thuic.
Noron la don vi cdu tao nén hé than kinh.

Moi noron bao gom mot than, nhiéu sgi nhdanh va mot soi truc. Sgi
truc thuong co bao miélin. Tan ciung sgi truc ¢o cde eue xinap la noi
liép giap giita cde noron nay voi noron khde hoge voi co quan tra loq.
Noron ¢o chite nang cam itng va dan truyén rung than kinh.

H¢ than kinh bao gom nao bo, tuy song (bo phan trung wong), cde day
than kinh va hach than kinh (b6 phan ngoai bién). Dua vao chite nanyg,
hé than kinh duge chia thanh hé than kinh van dong va hé than kinh
sinh duong.

@.ﬁu hoi va bai tap

1. Trinh bay cau tao va chuc nang cua noron.

2. Trinh bay cac bo phan cua hé than kinh va thanh phéan cau tao cua chung duoi
hinh thuc so dé.

3. Phan biét chuc ning cua hé than kinh van dong va hé than kinh sinh duéng.

[Bm co bict

1.0 nguoi, chi riéng nao da co téi 1 000 ti té bao trong tong s6 khoang 75 000 ti

(75.1012) t& bao ctia toan bo co thé, trong do ¢o téi 100 ti la cac noron (con 900
ti la cac té bao dém va nang do) chiém 75% s6 luong noron trong toan bo s6 noron
cua hé than kinh.

. Noron la cac té bao da duoc biét hoa cao do, mat kha niang phan chia, nhung
co thé hoat dong trong sudt cudéc doi mot con nguoi. Noron tuy khong phan
chia nhung cé khd ndng tdi sinh phédn cudi sei truc néu doan goc khong bi ton
thuong. Chinh nho vay khi day than kinh bi dut duoc noéi lai, thi sau khoang
nura ndm, nho hién tuong tai sinh ma hoat dong than kinh lién quan dén ving
bi ton thuong duoc phuc hoéi.
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Bai44  THUC HANH : TIM HIEU CHUC NANG
(LIEN QUAN DEN CAU TAO) CUA TUY SONG

I - Muc tiéu
- Tién hanh thanh cong cac thi nghiém quy dinh.
- Tur cac két qua quan sat duoc qua thi nghiém :
+ Néu duoc chuce niang cua tuy song, dong thoi phong doan duoc cac thanh
phén cau tao cua tuy song.
+ Doi chiéu voi cdu tao cua tuy song qua cac hinh veé dé khang dinh méi quan

hé gitra cau tao va chuc nang (da tim hiéu qua thi nghiém).

II - Phuong tién day hoc
- Ech (hoac cadc, nhai, chau chang) : 1 con.
- Dung cu mé va nua ludi dao bao bé vit ; gid treo éch ; kim bang to.
- Dung dich HCI 0,3%, 1%, 3%.
- Diém.
- Coc dung nudc l1a (250ml), dia kinh dong ho.
- Bong tham nudc.

- Mot doan tuy song lon tuoi (néu co).

III - Noi dung va cach ti€n hanh
1. Tim hiéu chirc ndng cua tuy song
Tién hanh thi nghiém theo cac budc gigi thiéu 6 bang 44 trén éch da huy nao
(éch tuy).
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Bang 44. Thi nghiém tim hiéu chiic ning cua tuy song

Budc Diéu kién Thi Cuong do va vi tri Két qua
thi nghiém thi nghiém nghiém kich thich (quan sat
1 Ech da huy nao i Kich thich nhe 1 chi
HS dé nguyén tuy (chang han chi sau
tién hanh bén phai) bang HCl 0,3%
theo nhom 2 Kich thich chi do manh
hon bang HCl 1%
3 Kich thich rat manh
chi do bang HCI 3%
11 Cat ngang tuy + Kich thich rdt manh
GV (0 doi day than chi sau bang HCI 3%
biéu dién | kinh da gita lung| 5 |Kich thich rdt manh
1va2) chi truoc bang HCI 3%
11 Huy tuy o trén 6 |Kich thich rat manh
GV vét cat ngang chi truoc bang HC1 3%
biéu dién 7  |Kich thich rdt manh
chi sau bang HCI 3%
* Buoc 1

M6i nhom tién hanh cac thi nghiém 1, 2, 3 trén éch da huy nao (€ch tuy).

- Quan sat cach phan ung cua éch trong moi thi nghiém va ghi lai cac két qua

quan sat duoc vao cot trong trong bang 44.

- Tir cac két qua do, dua vao hiéu biét vé phan xa o bai 6, em co thé néu lén

nhing du doan gi vé chuic nang cua tuy song ?

* Buoce 2

Hay quan sat xem diéu gi sé xay ra ¢ cac thi nghiém 4 va 5 sau khi thay, c6 da

cit ngang tuy song.

Ghi cac két qua quan sat ung vai moi thi nghiém vao cét trong bang 44.

Em hay cho biét thi nghiém nay nham muc dich gi ?

* Buoc 3

Ti€p tuc quan sat két qua cua thi nghiém 6, 7 do thay, co6 tién hanh. Ghi lai két qua

va rut ra két luan hodac qua két qua thi nghiém coé thé khang dinh duoc diéu gi ?
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2. Nghién cuu cdu tao cua tuy song
Hay doi chi€u cac két qua cua 3 10 thi nghiém trén, lién h¢ voi cau tao trong cua
tuy song qua cac hinh 44 -1—2 va néu ro chuc nang cua tung thanh phan (chat xam,
chit trang).

‘1!"& Chét xam }Tu,*,
4Bl = Chét tréing stng

Mang nudi |

Mang
tuy

: D6t sdng
Hinh 44-1.
Vi tri va hinh dang cua tuy song
A . Tuy séng trong cot song (nhin bén) ; Hinh 44-2. Mot doan tuy song
B. Tuy song nhin sau va cdc day than kinh tuy trong dot séng (¢ song lung)

Tuy song bao gom chdl xam o giita va bao quanh boi chdl trdang.

Chdt xdam la can ciu (trung khu) cia ede phan xa khong diéu kién i
va chdt trang la cde duong dan truyén noi cde can cit trong tuy
song voi nhau va voi nao bo. |

IV - Thu hoach
Ghi lai két qua thuc hién cac lénh trong cic budc thi nghiém.



Bai 45 DAY THAN KINH TUY

I - Cau tao cua day than kinh tuy

W Co 31 doi day than kinh tuy. Maéi
day than kinh tuy bao gom cac
nhom soi than kinh cam giac noi
vOi tuy song qua ré sau (ré cam
giac) va nhom soi than kinh van
dong, noi voi tuy song bang cac ré
truoe (r¢ van dong). Chinh cac
nhom sei lién quan dén cac ré nay
sau khi di qua khe gita hai dot
song lién tiep da nhap lai thanh day
than kinh tuy (hinh 45-1 va xem lai
hinh 44-2).

Hinh 45-1. Cdc ré tuy va
dady than kinh tuy
1. Spi huong tam ; 2. Ré sau ; 3. Ré trudc ;
4.S8pi li tam ;4 va 1 nhdp lai thanh day
thdn kinh tuy ; 5. Lo tuy (chita dich tuy)

II - Chnic néng cua diy than Kinh tuy
B Muén tim hiéu chic nang cua day than kinh tuy,
can nghién ciu chic nang cac re tuy.

Nhom Nga va Thuy da tién hanh moé cung cac dot
song cuodi cung ¢ €ch de tim ré tuy. Sau do tién
hanh cat cac ré trudce lién quan dén day than kinh
di dén chi sau bén phai va cat cac ré sau lién quan
dén chi sau phia bén trai.

Doi éch hét choang, Thuy lan luot kich thich cac chi
Hinh 45-2. Cdc ré tuy sau bén phai réi bén trai. Cac két qua quan sat duoc
qua thi nghiém da duoc Nga ghi vao bang 45.
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Bang 45. Két qua thi nghiém tim hiéu chiic néing cua céc ré tuy

Thi nghiém Diéu kién thi nghiém Két qua thi nghiém
1. Kich thich bang HCl | Ré trudce bén phai bi cat | Chi do khong co (chan
1% chi sau beén phai phai) nhung co chi sau

bén trai va ca 2 chi trudc

2. Kich thich bang HCI | Ré sau beén trai bi cat Khong chi nao co ca
1% chi sau bén trai

V¥ Can cu vao két qua ghi duoc ¢ bang trén, hay rut ra két luan vé chuc ning cua
cac ré tuy, roi tir do suy ra chic nang cua day than kinh tuy.

Co 31 doi day than kinh tuy la cac day pha gom co ede bo sgi
than kinh huong tam (cam gide) va ede bo sgi than kinh li tam
(van dong) duge noi voi tuy qua cde ré sau va ré trude.

@éu hoi va bai tap

1. Tai sao noi day than kinh tuy la day pha ?
2. Trén mét con éch da moé dé nghién cuu ré tuy, em Quang da vo y thuc mui kéo lam
dut mot s6 ré. Bang cach nao em co thé phat hién dugc ré nao con, ré nao mat ?
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Bai 46 TRU NAO, TIEU NAO, NAO TRUNG GIAN

Tiép theo tuy song la nao bo. Nao bo, tir duoi lén, bao géom tru nao, tiéu nao,
nao trung gian va dai nao.
I - Vi tri va cac thanh phan caa niao b
¥ Tim hiéu hinh 46-1 dé hoan
chinh thong tin dudi day : . |
R T S NN ... | _
Tru nao tiép li€n voi tuy song o glan | Vung dudi
; u i & T dbi
phia duoi. Nam gita tru nao va
dai nao la ........... Tru nao géom

Hinh 46-1. Ndo bo bo doc

I - CAu tao va chiic néing cua tru nio

B Cang nhu tuy séng, tru nao gém chat trang (ngoai) va chat xam (trong). Chat trang
1a cac duong lién lac doc, noi tuy song voi cac phan trén ctiia ndo va bao quanh chat
xam. Chat xam o tru nao tap trung thanh cac nhdn xam. Do la cac trung khu than
kinh, noi xuat phat cac day than kinh nao. Co 12 doi day than kinh nao, gém 3 loai :
day cam gidac, day van dong va day pha
(hinh 46-2).

Chure ndng chu yéu cua tru nao la diéu khién,
diéu hoa hoat dong cua cac ndi quan, dac
biét la hoat dong tuan hoan, ho hap, tiéu hoa,
do cac nhan xam dam nhiém.

Chat trang lam nhiém vu dan truyén, bao
goém cac duong dan truyén lén (cam giac)
va cac duong dan truyén xuong
(van dong).

AE*RgSS<2BERA -

W So sanh cau tao va chuc nang cua tryu nao
vOi tuy song dé hoan chinh bang 46. Hinh 46-2. Cdc day thén kinh ndo
(nhin mat dudi ndo)
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Bang 46. Vi tri, chiic niang cua tuy song va tru nio

Tuy song Tru nao
Vitn | Chicniang | Vit Chuic ning

Bo6 phan Chat xam

trung uong | Chat trang

Bo phan ngoai bién
(day than kinh)

III - Nao trung gian

M Nao trung gian nam gitra tru nao va dai nao, gom doi thi va ving duoi déi. Doi
thi la tram cu6i cung chuyén ti€p cua tat ca cac duong dan truyén cam giac tur

duoi di lén nao.

Cac nhan xam nam ¢ vung duoi déi la trung vong diéu khién cac qua trinh trao

doi chat va diéu hoa than nhiét.

IV - Tiéu nio

M Tiéu nao cing gom hai thanh phan
co ban la chat trang va chat xam.
Chat xam lam thanh lop vo
tiéu nao va cac nhan.
Chat trang nam ¢ phia trong, la
cac duong dan truyén noi vo tiéu
nao va cac nhan voi cac phin
khac cua hé than kinh (tuy song,

tru nao, nao trung gian va ban cau dai nao).

Chat xam

d

Chét trang

Hinh 46-3. Tiéu ndao

W Dé hiéu ro chirc nang cua tiéu nao, co thé tién hanh cac thi nghiém sau :

- Pha tiéu nao chim bo cau, con vat di lao dao, mat thiang bang.

- Pha huy mét bén tiéu nao éch cung lam éch nhay, boi léch vé phia bi huy

tiéu nao.

Qua cac thi nghiém trén co thé rut ra két luan gi vé chiic niang cua tiéu nao ?
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Tru nao, tiéu nao va nao trung gian ndm dudi dai nao.

Tru nao va nao trung gian ¢6 nhing trung khu diéu khién cde
hoat dong song quan lrong nhu tudan hoan, ho hdap, tiéuw hod, diéu
hoa quda trinh trao doi chdt va than nhiét.

Tiéu nao diéu hoa, phoi hop edce e dong phie Lap va gii thang
bing co thé.

@:‘iu hoi va bai tap

1. Lap bang so sanh cau tao va chuc niang tru nao, nao trung gian va tiéu nao.
2. Giai thich vi sao nguoi say ruou thuong c¢6 biéu hién chan nam da chan chiéu
trong luc di ?

Em c6 biét

Hau hét cac duong than kinh cam giac tir dudi di lén hodc cac duong
van dong tu trén di xuong khi qua tru nao déu bat chéo sang phia doi
dién. Do do néu 1 ban cau nao bi ton thuong (co thé do xuat huyét
nao) se lam té liét nua than bén doi dién.
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Bai 47 DAI NAO

B Céac em nhan thay c¢o nhirng biéu hién gi ¢ nhirng nguoi bi chan thuong so nao do
tai nan giao thong hay tai nan lao dong, nhirng nguoi bi tai bi€én mach mau nao
do xo vira dong mach, do huyét ap cao giy xuat huyét nao ? Tai sao nhu vay ?
Chic chan tat ca nhing truong hop ké trén déu ¢o lién quan dén nao, do nao bi
ton thuong hoidc bi mau chén ép lam anh huong dén chie nang cua nao, trong
do truc tiép bi anh huong la dai nao.

Vay, dai nao co cau tao nhu thé nao ? Chuc nang cua dai nao la gi ?

I - Cau tao cua dai nao
WV - Quan sat ki cac hinh 47-1—3.

R&nh Ién Thuy tran

Thuy trén Rénh
dinh

Thuy dinh

Khe ndo

Hinh 47-1. Ndo b6 nhin tic trén

Dudmg lién
bén ciu

Hinh 47-2. Bdn cdu ndo tri
Chét xam

Céc nhén nBn
Pudng dfn R YLIT
l.l'l b

— I

truy®n xudng N

Noi bé&t chéo
ctia dudng

Hinh 47-3. Cdc dwimg dén truyé
in dac duong dan truyén dén truy®n xufng

trong chdt trang cua dgi ndo
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- Dung cac thuat ngu thich hop co trén hinh da quan sat, dién vao cho trong trong
nhing cau duoi day dé hoan chinh thong tin vé cau tao (ngoai va trong) cua
dai nao.

DPai nao ¢ nguoi rat phat trién, che lap ca nao trung gian va nao gita.

Bé mat cua dai nao duoc phu boi mot lop chat xam lam thanh vo nao. Bé mat
cua dai nao co nhiéu nép gap, do la cac ........... VA i lam ting dién tich bé
mit vo nao (noi chira than cua cac noron) lén tai 2300 - 2500cm?2. Hon 2/3 bé
mdt cua nao nam trong cac khe va ranh. Vo nao chi day khoang 2 - 3mm, gém

6 lop, chu yéu la cac té bao hinh thap.

Céc ranh chia moi nira dai nao thanh cac thuy. Ranh dinh ngan cach thuy
............... va thuy ..............; Ranh thdi duong ngin cach thuy tran va thuy dinh voi
veveneneneneens LTONE cac thuy, cac khe da tao thanh cac héi hay khuc

cuon nao.

Dudi vo nao la .............., trong do chua cac nhdn nén (nhan dudi vo).

B Chat trang la cac duong than kinh noi cac vung cua vo nao va noéi hai nua dai
nao voi nhau. Ngoai ra, con ¢o cac duong dan truyén noi gitta vo nao vdi cac
phan dudi cua nao va voi tuy song. Hau hét cde dwong nay déu bat chéo hoac
O hanh tuy hodc ¢ tuy song. Do do ma ton thuong & mot bén dai nao sé lam té
liét cac phan than bén phia doi dién.

II - Su phan vung chiic nang cua dai nao

B O vo nao co cac ving cdm gidc va van dong co y thirc. Cac viing cam giac thu
nhan va phan tich cac xung than kinh tir cdc thu quan ngoai nhu ¢ mat, tai, mui,
luoi, da va cac thu quan trong nhu o co khép va cho ta cac cam giac tuong tung.
Chang han : vang thi giac ¢ thuy cham, vung thinh gidac ¢ thuy thai duong, viung
cam giac ¢ hoi dinh lén (sau ranh dinh). Vung van dong nam ¢ hoéi tran lén
(truoc ranh dinh).

Ngoai ra, 0 nguoi con xuat hién cac viing vdn dong ngon ngu (noi, viét) nam

gan ving van dong, dong thoi cung hinh thanh viing hiéu tiéng noi va chit viét,
nam gan vung thinh giac va thi giac.
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Thuy tran
Thuy
cham
Ranh
théi

Thuy thai duong

Hinh 47- 4. Cdc vung chitc ndng cua vo ndo

W Dua vao cac thong tin trén, doi chiéu voi hinh 47-4, hay chon cdc s6 tuong ing
voi cac vung chic nang dé dién vao o6 trong :

a) Vung cam giac

b) Vung van dong

¢) Vung hiéu tiéng noi

d) Vung hieu chur viét

e) Vung van dong ngon ngu (noi va viét)

g) Vung vi gidc

h) Ving thinh giac

i) Vung thi giac
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Dai nao la phan nao phat trién nhdt o nguoi. Dai nao gom : ehdt
xdam tao thanh vo nao la trung tam cua cdac phan xa co diéu
keien ; chal trang ndam dudi v0 nao la nhitng duong than kinh noi
cde phan cua vo nao voi nhauw va vo nao voi cde phan dudi cua
hé than kinh. Trong chdl trang con co cac nhan nén.

Nho cac ranh va khe do su gap nép cua vo nao, mot mat lam cho
dién tich bé mat cua vo nao tang lén, mat khdae chia nao thanh
cde thuy va cdae hoi nao, trong do o ving cam gide va ving van
dong, dac biet la viang van dong ngom ngit va ving hiéu tiéng noi
va chit viél.

@:’;‘lu hoéi va bai tap

1. Vé so do dai nao nhin tur bén ngoai va trinh bay hinh dang, cau tao ngoai.
2. Mo ta cau tao trong cua dai nao.
3% Neéu ro cac diac diém cau tao va chuc ning cua dai nao nguoi, chirng to su tién

hoa cua nguoi so voi cac dong vat khac trong lop Thu.

[Bm co bict
- Mic du vo nao chi day 2 - 3mm nhung chiém khoang 40% khoi lugng nao bo.

Trong 1mm3 vo nao ¢o khong dusi 100000 noron. Tuy s6 luong noron rat lon
nhung méi chi 4% s6 luong noron duoc hoat dong.

- Tong chiéu dai cua cac mach mau nao dai toi 560km va méi phut nao dugc
cung cap 3/4 lit mau.

- Chuc ning cua cac nhan nén : Cac nhan nén co chuc ning thu thap ciac thong
tin tir nao gitra va vung van dong cua vo nao va gui nhung thong tin nguoc vé
cac noi do. Chung thuc hién nhiém vu diéu tiét cac hoat dong dudi vo mang
tinh tu phat. O nhimg dong vat thip chua co vo nao, thi cac nhan nén la trung
khu van dong cao nhat. Khi da hinh thanh vo nao thi cac nhan nay chiu su kiém

soat cua vo nao.
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Bai 48 HE THAN KINH SINH DUONG

M Qua bai 43, chung ta da bi€t néu xét vé chuc nang thi h¢ thian kinh duoc phan
thanh : hé than kinh van dong, diéu khién hoat dong cua cac co van (co xuong)
va hé than kinh sinh duong diéu khién hoat dong cua cac néi quan.

Hé than kinh sinh duong lai bao gom : phédn hé than kinh giao cam va phan hé

than kinh doi giao cam.
I - Cung phan xa sinh dudng

¥ Quan sat ki hinh 48-1 va 48-2 cung cac chu thich trén hinh réi tra 10i cac cau

hoi sau :

- Trung khu cua cac phan xa van dong va phan xa sinh duéng nam o dau ?
- So sanh cung phan xa sinh duong voi cung phan xa van dong.

Simg bén

Simg rade  Sing sau

—

Rudt A

Hinh 48-1. Cung phan xa

A . Cung phan xq van dong; B. Cung phdn xa
sinh duong do bo phdn than kinh giao cam
phu trdach lam giam nhu dong rudt

II - Ciu tao cua hé than Kinh sinh duong

Hinh 48-2. Cung phdn xa diéu
hoa hogt dong tim (phdn xq

sinh duong) do bé phdn thin kinh
déi giao cam phu trdach lam

giam nhip tim

M Hé than kinh sinh duong cung gém phdn trung wong ndm trong ndo, tuy séng va
phén ngoai bién la cdc ddy thdn kinh va hach thdn kinh, nhung gitra hai phan hé
giao cam va doi giao cam van ¢6 nhung sai khac (xem bang sau két hop voi

hinh 48-3A va B).
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Bang 48-1. So sanh cau tao cua phan hé giao cam va phan hé¢ doi giao cam

Ciu tao

Phin hé giao cam

Phan hé doi giao cam

Trung uong

Cac nhan xam o sieng bén tuy
song (tur dot tuy nguc I dén

dot tuy that lung I1T)

Cac nhan xam o tru nao
va doan cung tuy song

Ngoqi bién gom :

- Hach than kinh
(noi chuyén ti€p

noron)

- Noron trudc hach
(soi truc co bao
miélin)

- Noron sau hach
(khong co bao
miélin)

Chuéi hach nam gan cot song
(chuoi hach giao cam) xa co

quan phu trach

Soi truc ngan

Soi truc dai

Hach nam gdn co quan
phu trach

Soi truc dai

Soi truc ngin

W Trinh bay 1o su khac nhau gitra hai phan hé giao cam va doi giao cam (co thé
thé hién bang so do).

III - Chiic nang cua hé than Kinh sinh duéng (hinh 48-3)
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Trung uong
ddl glao cAm )

‘ #ﬁﬁv -

Hinh 48-3. H¢ thén kinh sinh duong
A. Phin hé giao cam ; B. Phan hé déi giao cam



¥ Can cu vao hinh 48-3 va bang 48-2, em co nhan xét gi vé churc nang cua hai phan

hé giao cam va doi giao cam ? Diéu do co y nghia gi d6i voi doi song ?

Bang 48-2. So sanh chiic ning cua phin hé giao cam va phan hé doi giao cam

Cic phan hé Giao cam Déi giao cam
Tac dong lén
Tim Tang luc va nhip co Gidam luc va nhip co
Phoi Ddn phé quan nho Co phé quan nho
Rudt Giam nhu dong Tdang nhu dong
Mach mau ruot Co Dan
Mach mau dén co Dan Co
Mach mau da Co Dan
Tuyén nudc bot Giam tiét Tang tiét
Dong tu Dan Co
Co bong dai Dan Co

He¢ than kinh sinh duong gom hai phan heé : giao cam va doi
giao cam.

- Phan hé giao cam ¢o trung wong ndm o chdt xdam thuoc sicng bén
tuy) song (dot tuy nguwe I dén dot tuy that lung 111). Cdae noron trude
hach di toi chudi hach giao cam va tiép can voi noron sau hach.

- Phan he doi giao cam ¢o trung wong la cdae nhan xdam trong tru
nao va doan ciung tuy song. Cdae noron trude hach di toi ede hach
doi giao eam (nam canh co quan) dé tiép can cdac noron sau hach.
Cdc soi truoe hach cua ca 2 phan hé déu c¢o bao miélin, con cde soi
sau hach khong co bao miélin.

Nho tae dung doi lap cua hai phan hé nay ma hé than kinh sinh
duong diéu hoa duge hoat dong cua cdc co quan noi tang (co
lron ; co tim va cdac tuyén).
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(Cau hoi va bai tap
1. Trinh bay su giong nhau va khac nhau vé mat cau truc va chuc ndng gitra hai
phan hé giao cam va doi giao cam trong he than kinh sinh duong.

2*, Hay thu trinh bay phan xa diéu hoa hoat dong cua tim va hé mach trong cac
truong hop sau :

- Luc huyeét ap tang cao.

- Luc hoat dong lao dong.

Em c6 biét

1. Hé than kinh sinh duong diéu khién va diéu hoa hoat dong ctia cac
ndi quan ma chung ta khong hé biét. Po la cac hoat dong khong y
thuc, chiang han hoat dong cua co tim, co tron ¢ thanh 6ng tiéu hoa
va cdac tuyén, khac voi hoat dong cta co van (co xuong) la cac hoat
dong co y thuc voi su tham gia cua vo cac ban ciu dai nao. Con
nguoi khong diéu khién duoc su thay doi do lon cua dong tu hay su
tang ha cua huyét ap theo y muon, nhung lai dé dang diéu khién su
co cac co dé nang moét vat léen khoi vi tri ban dau cua no. Do la su
khac biét trong chuc ning cua hé than kinh sinh duong va hé than
kinh van dong.

2. Soi truc co bao miélin dan truyén xung than kinh véi toc do nhanh
hon (100 - 120m/s) soi truc khong c¢é bao miélin (1m/s).
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Bai 49 CO QUAN PHAN TICH THI GIAC

I - Co quan phan tich

B Chung ta nhan biét duoc nhirng taic dong cua moi truong xung quanh cing nhu
moi déi thay cua moi truong bén trong co thé la nho cac co quan phan tich.

Co quan phan tich bao gébm cac bo phan sau :

Co quan Day than kinh _| Bophan phan tich
thu cam (Dan truyén hudng tam) 0 trung uong

Su ton thuong mot trong ba bod phan thuéc moét co quan phan tich nao do se lam
mat cam giac voi cac kich thich tuong ung.

II - Co quan phén tich thi giac

Co quan phan tich thi giac gébm cac 1é bao thu cam thj gidc trong mang lugi cua
cau mat, day than Kinh thi giac (day s6 II) va vung thi giac ¢ thuy cham.
1. Cdu tao cua cdu mdt

V¥ Quan sat hinh 49-1 va hinh 49-2 dé hoan chinh thong tin sau vé ciu tao cua mat :

Thé thuy tinh Mang cing
Méng mach

mét

Dich thuy tinh

Hinh 49-1. Cau mdt phdi trong hdc mdt Hinh 49-2. So dob cdu tao cdu mdt
(mdit trdi b6 ngang)
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Cau mat nam trong hoc mat cua

xuong so, phia ngoai duoc bao vé boi T& b2o shic 16
cac mi mit, 1ong may va long mi nho T8 bao que
tuyén 1é luon luéon tiét nudc mat lam p——
mit khong bi kho. Cau mat van dong e
deUC ;la nho pimmsssensni T8 bao
Cau mat gom 3 lop : 10p ngoai cung la 1i6n lac
................... co nhiém vu bao vé phan ngang
trong cua cau mat. Phia truoc cua .

. e Tl , e € bao
mang cung la mang gidc trong suot c?e hai cuc
anh sang di qua vao trong cau mat;
R AN 18 JOP «.mvmanmiaras co nhiéu
mach mau va cac té bao sic t6 den R
- 4 p ; Té bao than
tao thanh mot phong toi trong cau ‘ X == kinh thi giac
mat (nhu phong t6i ciia may anh); lop (1€ bao hach)

y cune s T A :

trtf)ng, 'c.un;:, Vil y tl‘Uflb t ‘l‘ t Hutng di ctia
IR s visiminsanisnsmsnnassinnins , bao gém anh sang
2 loai : té bao non va té bao que
(hinh 49-3). Hinh 49-3. So do cdu tao ciua mang luoi

2. Cdu tao cua mang luoi
M Cac té bao non ti€p nhan cac kich thich anh sang manh va mau sac. Cac té bao
que ¢6 kha néang tiép nhan kich thich anh sang yéu gitp ta nhin roé vé ban dém.
Cac té bao non tap trung chu yéu ¢ diém vang (nam trén truc mat), cang xa diém
vang sO luong t€ bao non cang it va chu yéu la cac té€ bao que. Mat khac, ¢ diem
vang moi t€ bao non lién hé voi mot té bao than kinh thi giac qua mét t€ bao hai
cuc, nhung nhiéu té bao que mai lién hé duoc véi mot té bao than kinh thi giac.
Chinh vi vay khi muén quan sat moét vat cho ro phai hudng truc mat vé phia vat
quan sat dé anh cua vat hién trén diém vang.
Con diém mu la noi di ra cua cac soi truc cac té€ bao than kinh thi giac, khong
co té bao thu cam thi giac nén néu anh cua vat roi vao do sé khong nhin thay gi.
Nhu viy, su phan tich hinh anh cung xay ra ngay o co quan thu cam.
V¥ Visao anh cua vat hién trén diém vang lai nhin r6 nhat ?
3. Su tao danh o mang luoi
B Ta nhin duoc vat la do cac tia sang phan chiéu tir vat di vao téi mang ludi qua
mot hé thong moi truong trong sudt gébm mang gidc, thuy dich, thé thuy tinh, dich

thuy tinh.

156



Luong anh sang vao trong phong toi cua cau mat nhiéu hay it 1a nho [0 dong 1
0 méng mat (long den) dan rong hay co hep (diéu tiét danh sdang).
Nho kha ning diéu tiét cua thé thuy tinh (nhu moét thau kinh hoi tu) ma ta co thé
nhin ro vat ¢ xa cung nhu khi tién lai gan. Vat cang gan mat, thé thuy tinh cang
phong lén ("cang mat ma nhin") dé nhin ro.

¥ Hay theo doi két qua cua cac thi nghiém sau (hinh 49- 4) :
- Voi thau kinh héi tu 1, khi dat moét vat (chang han cay nén dang chay) ¢ vi tri

A va vi tri B.

- Véan dé vat ¢ vi tri B nhung thay bang thau kinh 2 ¢6 do cong lon hon.

Anh nguoc,
nhé, 10

Vatdvimi A

16n hon
nhung mé

Vatvinoviti B : «—Min énh

Hinh 49- 4. So do thi nghiém vé su diéu tiét
dd cong (dd hdi tu) cta thé thuy tinh

Qua cac két qua cua thi nghiém trén, em ¢o thé rat ra két luan gi vé vai tro cua
thé thuy tinh trong cau mat ?

M Khi cac tia sang phan chiéu tur vat qua thé thuy tinh téi mang luoi sé tac dong lén
cac t€ bao thu cam thi giac lam hung phan cac t€ bao nay va truyén toi té€ bao
than kinh thi giac ; xuat hién luéng than kinh theo day than kinh thi giac vé vung
vO nao tuong ung o thuy cham cua dai nao cho ta cim nhan vé hinh anh cua vat.
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Co quan phan tich bao gom 3 thanh phan : cac t€ bao thu cam
(nam trong co quan thu cam tuong ing), day than kinh cam gide
va vang vo nao tuong ung.

Co quan phan tich thi gidac gom : mang ludi trong cauw mdat, day
than kinh thi gide va vang thi gide o thugy cham ciua vo nao.

Ta nhin duge la nho cdae tia sang phan chiéu tic vat toi mdat di
qua thé thuy tinh toi mang ludoi sé kich thich cdc té bao thu cam
o day va truyén vé trung wong, cho ta nhan biét vé hinh dang, do
lon va mau sde cua vat.

(Cau hoi va bai tap

1. Mo ta cdu tao cua cau mat noi chung va mang luoi noi riéng.
2. Hay quan sat dong tu cua ban em khi doi va khong doi den pin vao mat.
3. Tién hanh thi nghiém sau :
- Pit 1 but bi Thién Long co6 mau trude mat, cach mat 25¢m, em c¢o doc duoc
chur trén but khong ? Co thay ré mau khong ?

- Chuyen dan but sang phai gitr nguyén khoang cach nhung mat van huong vé
phia truéc. Em c6 thay r6 mau va chir nira khong ? Hay giai thich vi sao ?

Em c6 biét

- Mang ludi co khoang 120 triéu té€ bao que va khoang 7 triéu té€ bao
non, trong khi do t€ bao than kinh thi giac chi cé khoang 1 triéu.

- Nho nhin bang 2 mat ma ta thay dugc hinh néi. Em hay quan mot
ong nho bang giay, duong kinh khoang 2 - 2,5¢cm. Nhin ban tay trai
dat cach mat 20cm bang ca 2 mat, nhung mat phai nhin qua 6ng
giay, em sé€ thay ong gidy nhu xuyén qua ban tay.
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Bai 50 VE SINH MAT

Kha nang nhin cua mat co thé bi suy giam do thiéu gitr gin vé sinh vé mat lam

cho mit mac mot so tat hoac bénh nhu tat can thi, bénh dau mat hot...

I - Cac tat cia mat
1. Can thi la tat ma mat chi co khd nang nhin gan

® O nguoi bi can thi, khi nhin nhu nguoi binh thuong, anh cua vat thuong & phia
trude mang ludi, muon cho anh roi ding trén mang ludi dé nhin ré phai dua vat
lai gan hon.
Nguyén nhan can thi co thé la tat bam sinh do cau mat dai, hodc do khong gitr
ding khoang cach trong vé sinh hoc duong, lam cho thé thuy tinh luén luon
phong, lau dan mat kha niang dan (hinh 50-1).

Cau mat dai

L
b=

J.r

¥ qua phong

b =
d
: R N . Thé thuy tinh
3 V),

Hinh 50-1. Cdc tdt cdn thi bdm sinh

Cach khac phuc trong nhing truong hop nay : muén nhin ro vat o khoang cach
binh thuong phai deo kinh can (kinh ¢6 mat lom - kinh phan ki) dé lam giam do
héi tu, lam cho anh lui vé dung mang ludi (hinh 50-2).

L\ ~ W i Diéu chinh bang
) - M deo kinh can

Hinh 50-2. Cdch khdc phuc tdt cdn thi

.

2. Vien thi la tat ma mat chi co kha nang nhin xa (trdi voi can thi)

B Vi khoang cach nhu nguoi binh thuong nhin ré, thi ¢ nguoi vién thi, anh cua vat
thuong hién phia sau mang luoi, muén nhin ro phai day vat ra xa.
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Nguyén nhan co thé la do cau mat ngan, hoac ¢ nguoi gia thé thuy tinh bi lao
hod, mat tinh dan héi, khong phong duoc (hinh 50-3).

- UEZ Cau mat ngan
m? Thé thuy tinh

l
a
b
i U bi lao hoa

Hinh 50-3. Cdc tdt vién thi bam sinh va do lao hod

e

Cach khac phuc : muon nhin r6 vat ¢ khoang cach binh thuong, phai tang do hoi
tu dé kéo anh cua vat tur phia sau vé dung mang luéi biang cach deo thém kinh
lao (kinh héi tu) (hinh 50-4).

‘ > i b ] Diéu chinh bing
d U deo kinh lao

Hinh 50-4. Cdch khdc phuc tdt vién thi

W Dua vao cac thong tin trén, xay dung bang 50.
Bang 50. Cac tat méit, nguyén nhin va cach khic phuc

Cac tat ciia mat Nguyén nhan Ciach khic phuc

I1 - Bénh vé mat

B Pho bién nhat la bénh dau mat hot do mot loai virut gay nén, thuong co trong
dur mat.,
Bénh dé lay lan do dung chung khin, chau véi nguoi bénh, hodc tam rira trong

ao ho tu ham.
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Nguoi bi dau mat hot, mat trong mi mat ¢o nhiéu hot noéi com lén, khi hot vo ra
lam thanh seo, co kéo 1op trong mi mat lam cho long mi quap vao trong (long
quam), co xat lam duc mang giac dan toi mu loa.

Thay mat ngua, khong dugc dui tay ban, phai rira bing nudc &m pha muoi loang
va nho thuée mat.

Ngoai dau mat hot con co thé bi dau mat do, dau mat do bi viém két mac lam
thanh mang, mong, phai kham va diéu tri kip thoi.

W Phong tranh cac bénh vé mat bang cach nao ?

Can thi la tat ma mat chi ¢o kha nang nhan gan. Nguoi can thi
muon nhin ro nhitng val o xa phai deo kinh mat lom (kinh phan
k). Nguoi vién thi muon nhin ro duge nhitng vat o gan phdai deo
kinh mat 10i (kinh hot tu - kinh lao).

Gt gin vé sinh khi doc sach dé tranh can thi. Tranh doc ¢ e¢ho
thiéu danh sang hoqe luce di trén taw xe bi xoc nhiéu.,

Rua mat thuong ruyén bang nicde muoi loang, khong diwng
chung khan dé tranh ede bénh vé mdl.

(Cau hoi va bai tap

1. Can thi la do dau ? Lam thé nao dé nhin ro ?
2. Tai sao nguoi gia thuong phai deo kinh lao ?
3. Tai sao khong nén doc sach o noi thi€u anh sang, trén tau xe bi xoc nhiéu ?

4. Néu ro nhirng hau qua cua bénh dau mat hot va cach phong tranh.

Em cé biét o
Néu thi¢u vitamin A trong khau phan thuc dn hang ngay nguoi ta
thuong mac "bénh quang ga", kha nang thu nhan anh sang bi giam
nén nhin khong ro lic hoang hon. Vitamin A la mét nguyén liéu tao
nén rodopsin co trong té bao que, phu trach viéc thu nhan anh sang.
Vitamin A co nhiéu trong dau gan ca, gan va than dong vat, trong
long do trung va trong cac loai rau qua co mau da cam nhu ca chua,
¢l 10t, gle, Ot ..
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Bai 51 CO QUAN PHAN TICH THINH GIAC

B Chung ta da hoc vé am thanh (Chuong II - Vat 1i 7) va phan biét dugc cac am
tram bong, nho to khac nhau, phat ra tir nguén am, la nho co quan phan tich
thinh giac.

Co quan phan tich thinh giac gobm cac té bao thu cam thinh giac (nam trong mot
bo phan dac biét cua tai : co quan Coocti), day than kinh thinh giac (day
nao VIII) va vung thinh giac ¢ thuy thai duong.

I - Cau tao cua tai

¥ Hay quan sat hinh 51-1 dé hoan chinh thong tin sau vé cdc thanh phan cdu tqo
cua tai va chic nang cua chiing.
Tai ngo? *\‘Tai gita * Tai trong
*

. N _ Ong bén khuyén

Vanhtei 473 \ ..ﬁ *Ghudi xuong * g Déy than kinh
‘ SRR A b ™ ’ o . 86 VII

Gc tai
Ong tal
Hinh 51-1. Cdu tao cua tai

Tai duoc chia ra : tai ngoai, tai gitra va tai trong.

s TRl NEORE SO wimainsii cO nhiém vu hung song am, ........cceeue. hudng
song am. Tai ngoai dugc gioi han voi tai gitra boi .......cceiiennnne. (co duong kinh
khoang 1cm).

- Tai gita la mot khoang xuong, trong do co .............. bao gébm xuong bua,

xuong de va xuong ban dap khdp voi nhau. Xuong bua dugc gan vao mang
nhi, xuong ban dap ap vao mot mang gioi han tai gitra voi tai trong (goi la
mang cua bau duc - co dién tich nho hon mang nhi 18 - 20 lan).

162



Khoang tai gitra thong voi hau nho ¢o voi nhi nén bao dam ap suat hai bén mang
nhi duoc can bing.

M Tai trong gobm 2 bo phan :

- Bo phan tién dinh va cac 6ng ban khuyén thu nhan cac thong tin vé vi tri va su
chuyén dong cua co thé trong khong gian.

- Oc tai thu nhan cac kich thich ctia song am. Oc tai bao gom 6c tai xuwong, trong
co Oc tai mang (hinh 51-2).

Oc tai mang la mot 6ng mang chay suét doc ¢ tai xuong va cudén quanh tru oc

hai vong ruoi, gom mang tién dinh & phia trén, mang co so ¢ phia dugi va mang

bén dp sat vao vach xuong cua 6c tai xuong. Mang co so ¢6 khoang 24 000 soi

lien két dai ngan khac nhau : dai ¢ dinh 6¢ va ngan dan khi xuéng miéng 6c.

Chung chang ngang tir tru 6¢ sang thanh oc.

Trén mang co so ¢co co quan Coocti, trong do co cac té bao thu cam thinh giac.

Gc tal Xuong

Cira biu

Oc tai mang Mang ti&n dinh

Ngoai djch _ Mang

D&y thdn kinh
thinh gldc

Mang che phti Mang co s&

N@I dich
T& bao dém

Té bao thy cm thinh giéc

Hinh 51-2. Phén tich cdu tao cua 6c¢ tai (trdi)
A . Oc tai va duong truyén song am ; B. Oc tai xuong va oc tai mang ;
C. Co quan Coocti

¥ Hay quan sat hinh 51-2 két hop voi thong tin sau dé hiéu ro cdu tao va chic nang
cua Oc tai.



IT - Chuic néng thu nhin song am

B Song am tu nguon am phat ra duoc vanh tai hung lay, truyén qua 6ng tai vao lam

rung mang nhi, roi truyén qua chudi xuong tai vao lam rung mang "cua bau" va
cuoi cung lam chuyeén dong ngoai dich r6i noi dich trong éc tai mang, tac dong
lén co quan Coocti. Su chuyén dong ngoai dich duoc dé dang nho co mang cua
"cua tron" (O gan cua bau, thong voi khoang tai gitra).
Tuy theo song am co tan s6 cao (am bong) hay thap (am trdm), manh hay yéu
ma sé lam cho cac té bao thu cam thinh giac cua co quan Coocti ¢ ving nay hay
vung khac trén mang co so hung phan, truyén vé vung phan tich tuong ung ¢
trung uvong cho ta nhan bi€t vé cac am thanh do.

III - Vé sinh tai

B Ray tai do cdc tuyén ray trong thanh Ong tai tiét ra. Thong thuong ray tai hoi
dinh co6 tac dung gitr bui, nén thuong phai lau rua bang tam bong, khong dung
que nhon hodc vat siac dé ngoay tai hay lay ray, co thé lam tén thuong hoac
thung mang nhi.

Tre em can duoc gilr gin vé sinh dé tranh viém hong. Viém hong co thé qua voi
nhi dan téi viem khoang tai gita.

Tranh noi ¢o tiéng 6n hodc tiéng dong manh tac dong thuong xuyén anh huong
téi than kinh, lam giam tinh dan hoéi cua mang nhi - nghe khong r6. Néu tiéng
dong qua manh, tac dong bat thuong co thé lam rach mang nhi va ton thuong cac
té bao thu cam thinh giac dan toi diéc.

Can co6 nhiing bién phap dé chong hoac giam tiéng on.

Tai la bo phan tiép nhan am thanh.

Song am vao tai lam rung mang nhi, truyén qua chudi ruong tai
vao tai trong gay su chuyén dong ngoqi dich réi noi dich trong
oc tai mang va tdae dong lén cde té bao thu cam thinh gidce cua co
quan Coocti nam lrén mang co so 0 viang tuong ng voi tan so va
cuong do cua song am lam cde té€ bao nay hung phdn chuyén
thanh xung than kinh truyén vé vang thinh gidae o thuy thai
duwong cho ta nhan biét vé am thanh da phdat ra.

Tai trong con co bo phan phu trach thang bang, chuyén tiép nhan
nhitng thong tin vé vi tri co thé va su chuyén dong trong khong
gian (bo phan tién dinh va cdae ong ban khuyeén).
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(Cau hoi va bai tap
1. Hay trinh bay céu tao cua oc tai dua vao hinh
51-2.

2. Qua trinh thu nhan kich thich cua song am
dién ra nhu thé nao giup nguoi ta nghe duoc ?

Ong cao su

. ho#c 8ng nhyra 7

3. Vi sao ta co thé xdac dinh dugc am phat ra tur
bén phai hay bén trai ?

4. Hay lam thi nghiém sau : Thiét ké 1 dung cu
riong ong nghe cua bac si (hinh 51-3) nhung
i 2 Gos oae o 61 e tat o6 do dat kb P2UCOe80a Y- Gng thup tinh
dung 2 6ng cao su noi voi tai co do dai khac  mang cao su
nhau. Nham mat va thu xac dinh xem co cam ‘,',/

Hinh 51-3. {j’ng nghe

nhan gi khi gai trén mang cao su.

Em c6 biét

- Tai nguoi nghe dugc cac am thanh trong gi¢i han khoang
20 - 20000 Hz, nhung tai ciru c6 thé nghe duoc am co6 tan s6 dudi
20 Hz, trong khi doi va ca heo lai co thé nghe duoc siéu am voi tan
s6 100000 Hz. Cho co thé nghe dugc nhirng am thanh ma tai nguoi
khong nghe thay.

- Tong s6 té bao thu cam thinh gidc ¢ tai nguoi cé khoang 23 500
té bao, duoc chia lam 5 day chay doc trén mang co so. 4 day ngoai
moi day co khoang 5 000 té bao va 1 day trong c6 khoang 3 500
té bao tham gia vao su thu nhan kich thich cua song am.
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Bai 52 PHAN XA KHONG DIEU KIEN
VA PHAN XA CO DIEU KIEN

I - Phan biét phan xa c6 diéu kién va phan xa khong diéu kién
WV - Hay xac dinh xem trong cac vi du néu dudi day, dau la phan xa khong diéu kién
va dau la phan xa co diéu kién va danh dau (V') vao cot tuong ung ¢ bang 52-1.
Bang 52-1. Cac phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién

Phan xa Phan xa

STT Yidy khong diéu kién | c6 diéu kién

1 Tay cham phai vat nong, rut tay lai
2 | Dinang, mat do gay, mo hoi va ra

3 Qua nga tu thay den do véi dung xe
trudce vach ke

4 | Troirét, moi tim tai, nguoi run

cam cap va son gai 6c

5 | Gio mua dong bac vé, nghe tiéng gio
rit qua khe cua chac troi lanh lam,
toi voi méc ao len di hoc

6 | Chang dai gi ma choi/ dua voi lira

- Hay tim thém it nhat 2 vi du cho moi loai phan xa.
B Qua cac vi du trén co thé riut ra nhan xét :
- Phan xa khong diéu kién (PXKDK) la phan xa sinh ra da co, khong can phai
hoc tap.
- Phan xa co diéu kién (PXCDK) la phan xa duoc hinh thanh trong doi song ca
thé, la két qua cua qua trinh hoc tap, ren luyén, rut kinh nghiém.

I1 - Sy hinh thanh phan xa c¢6 diéu kién
1. Hinh thanh phdan xa co diéu kién (hinh 52-1—3)
B Hay nghién ciu mot thi nghiém kinh dién cua Nha sinh i hoc nguoi Nga

L.P. Paplop : phan xa co diéu kién ti€t nudc bot doi voi anh dén hodac mot kich
thich bat ki.
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Vung thj giac

Vung an udng
0 thuy cham

¢ vO nao

==
Trung khu
tiét nuoc
bot

Hinh 52-1. Phdn xa dinh huong voi anh dén  Hinh 52-2. Phan xa tiét nuce bot déi voi thiic dn

Puong lién hé tam thoi Pudng lién hé tam thoi

% dang hinh thanh da duoge hinh thanh

Hinh 52-3. Thanh ldp phdn xq co diéu kién tiét nuoc bot khi co danh den
A . Bdt den roi cho ¢n nhiéu lan, dnh den B. Phan xa co diéu kién tiét nucdc bot
€ tro thanh tin hiéu cia dn uéng voi anh den da duoc thanh lap

2. Uc ché phdan xa co diéu kién

B Trong thi nghiém trén, phdi thuong xuyén cung cé phdn xa co diéu kién da duoc
hinh thanh, nghia la cung c6 kich thich anh den gay tiét nuoc bot biang cho an.
Néu khong duoc cung ¢6, dan dan phan xa co diéu kién da hinh thanh sé mat do
wec ché tat dan, anh den tro thanh vo nghia, khong gay tiét nuoc bot nira.

W Dua vao hinh 52-3A va B két hop voi hiéu biét cia em vé qua trinh thanh lap va
uc ché phan xa co di€u kién, hay trinh bay qua trinh thanh lap va uc ché phan xa
co diéu kién da thanh lap dé thanh lap mét phan xa mai qua mat vi du tu chon.

III - So sanh céc tinh chiat cua phian xa khong diéu kién voi phan xa ¢
diéu kién

W Dua vao su phan tich cac vi du néu 0 muc I va nhing hiéu biét qua vi du trinh bay
o muc II, hay hoan thanh bang 52-2, so sanh tinh chat cua 2 loai phan xa sau day :
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Bang 52-2. So sanh tinh chit ciia phan xa c6 diéu kién va phan xa khong diéu kién

Tinh chat ciza phan xa khong diéu kién Tinh chat cia phan xa c6 diéu kién

1. Tra loi cac kich thich tuong ung hay | 1'. Tra loi cac kich thich bat ki
kich thich khong diéu kién hay kich thich co diéu kién

(da duoc két hop voi kich thich

khong diéu kién mor s6 ldn)

2. Bam sinh afhig
3.1 3'. Dé mat khi khong cung co
4. Co tinh chat di truyén, mang tinh 4.7
chat chung loai
5.7 5'. 86 luong khong han dinh
6. Cung phan xa don gian 6'. Hinh thanh duong lién hé
tam thoi

7. Trung vong nam o tru nao, tuy séng | 7. ?

M Tuy phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién co nhing diém khac nhau,
song lai co lién quan chat ché véi nhau :
- Phan xa khong diéu kién la co so dé thanh lap phan xa co diéu kién.
- Phai co su két hop gitta mét kich thich co diéu kién voi kich thich khong diéu
kién (trong do kich thich co diéu kién phai tac dong trucc kich thich khong diéu
kién mot thoi gian ngan).

Phan xa co diéu kién la nhitng phan xq duoc hinh thanh trong
doi song qua mot qud trinh hoe tap, ren luyén. Phan xq ¢o diéu
kien dé thay doi, tao diéu kién cho co thé thich nghi voi diéu kién
song maoi. Phan xaq co diéu kién dé mdat néu khong duoc thuong
zUYen cung co.

(Gau hoi va bai tap

1. Phan biét phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién.

2. Trinh bay qua trinh hinh thanh mét phan xa co diéu kién (tu chon) va néu ro
nhirng diéu kién dé su hinh thanh co két qua.

3. Neéu ro y nghia cua su hinh thanh va su tc ché phan xa co diéu kién doi voi doi
song cac dong vat va con nguoi.

168



[Bm co biét
1. a) Cau chuyén Tao Thao voi ring mo ?
b) Cau chuyén Meo cua Trang Quynh ?

c) Visao quan si hét khat va nha Chua chiu méit meo ?

2. Hoc la moét qua trinh thanh lap phan xa co6 diéu kién
Co 3 li thuyét vé hoc tap :

Hoc qua lam / hoat dong (quan diém cua Piagié)
Hoc bang trai nghiém (quan diém cua Paplop)
Hoc bang thur va sai lam lai (quan diém cua Skinno)

3. Ban chat cua duong lién hé tam thoi la gi ? Hién nay chua co mot 1oi
giai dap that thoa dang. Nhiéu nghién ctru sau Paplop theo nhung huong
khac nhau cho thiay qua trinh hinh thanh phan xa co diéu kién co lién
quan dén nhung bién doi vé dién hoc, hoa hoc, vé cau tric - hinh thai
cua cac té bao than kinh va cac xinap trong cac cau truc khac nhau cua
nao bo.
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Bai 53 HOAT DONG THAN KINH CAP CAO O NGUOI

I - Su thanh lap va wc ché cic phan xa c6 diéu Kién ¢ nguoi

M Phan xa co diéu kién co thé hinh thanh ¢ tré moi sinh tir rat sém. Cac phan xa co
diéu kién voi anh sang, mau sac, am thanh dan dan dugc thanh lap. Tre cang lon,
sO luong phan xa co diéu kién xuat hién cang nhiéu va cang phuc tap. Vidu : tré
nghe tiéng hat ru két hop cung nhip vo déu déu lam tré ngu ; mui sta thom cung
voi vong tay ém nhe cua me la dau hi¢u tré nhan ra me ; trée dan phan biét duoc
nguoi la véi nguoi quen la qua trinh hinh thanh cac phan xa phan biét (PXCDK).
Bén canh viéc thanh lap cac phan xa moi cung xay ra qua trinh e ché phan xa,
néu phan xa dokhong con can thiét doi voi doi song. Chinh nho sur phoi hop hoat
dong cua cac qua trinh do ma co thé thich nghi duoc voi nhiung diéu kién song
luon luon thay doi.
O nguoi, hoc tap, rén luyén, xay dung cac thoi quen, cac tap quan tot, nép song
vin hoa chinh la két qua cua qua trinh hinh thanh va wc ché cac phan xa co
diéu kién.

¥ Hay tim vi du trong thuc tién doi song vé su thanh lap cac phan xa mai va uc
ché cac phan xa cu khong con thich hop naa.

II - Vai tro cua tiéng noi va chir viét
1. Tiéng noi va chit viét cung la tin hiéu gay ra cdc phdn xa co diéu kién cdp cao

M Nguoi khong chi tiét nudce bot khi trong thay hodc ngui thay thirc 4n ma con tiét
nuoc bot khi nghe noi dén thic an ngon hodac moét qua khé chua. Tiéng noi va chur
viét la két qua cua su khai quat hoa va triru tuong hoa cac su vat va hién tuong
cu thé trong qua trinh hoc tap, muc do khai quat hoa tur thap toi cao dan.
Nguoi biét chir co thé xuc dong (vui, buén, phan no) khi doc nhing hang chur,
doan van in trong cac sach bao, tap chi.
Nhu vay, ti€éng noi va chir viét co thé giup ta mo ta cac su vat, trinh bay céac hién
tuong ma khong can co su vat cang lam cho nguoi nghe, nguoi doc tuong tuong
ra dugc. Vidu : Noi dén "chanh" ta co thé hinh dung dén qua chanh tuoi voi vi
chua cua no... néu da co lan an chanh. Noi mot cach khac, tiéng noi va chir viét
cuang la tin hiéu cua su vat nhung thudc hé thong tin hiéu thu 2, ching co thé gay
ra cac phan xa co di€u ki¢n cap cao.

2. Tiéng noi va chir viét la phuong tién dé con nguoi giao tiép, trao doi
kinh nghiém voi nhau
M Nho ¢6 tiéng noi va chir viet ma con nguoi trén khap thé gidgi co su giao luu
voi nhau.
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Cung nho co tiéng noi va chir viét, con nguoi co thé trao doi voi nhau nhing kinh
nghiém trong cudc song, trong lao dong san xuat va kinh nghiém doi nay duoc
truyén sang cho doi sau, dan toc nay truyén sang cho dan téc khac. Cir nhu vay,
kinh nghiém duoc tich luy ngay cang nhiéu va tr¢ thanh kho tang quy bau cua
nhan loai, giup nhan loai xay dung xa héi méi ngay mot van minh.

III - Tu duy triru tugng

B Nho c6 ngon ngu (tiéng noi va chur viét), con nguoi da triu tuong hoa cac su vat,
cac hién tuong cu thé. Tur nhing cai chung cua su vat, con nguoi lai biét khai
quat hoa ching thanh nhirng khai niém duogc dién dat bang cac tir va con nguoi
co thé hiéu duoc néi dung y nghia chira dung trong tir.
Kha niang khai quat hoa va triru tuong hoa khi xay dung khai niém la co so cho
tu duy triru tuong va tu duy bang khai niém, chi co riéng ¢ nguoi.

S hanh thanh va we ché cdae phan xa co diéu kién o nguoi la hai
qud trinh thuan nghich quan hé mat thiél voi nhau, la co so dé
lanh thanh thoi quen, tap qudan, nép song co van hod.

Su hanh thanh tiéng noi va chic viét o nguoi cang la két qua cua
mot qua trinh hoc tap, la qua trinh vk thanh cac phan rq o
diéu kién cap cao. Tiéng noi va chit viét tro thanh phuong tién
giao tiép giup con nguoi hiéu nhau, la co so cua tu duy.

@éu hoi va bai tap

1. Y nghia cua su thanh lap va uc ché cac phan xa co diéu kién trong doi song
con nguoi ?

2. Tiéng noi va chir viét ¢o vai tro gi trong doi soOng con nguoi ?
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Bai 54 VE SINH HE THAN KINH

I - Y nghia cia gidc ngu déi vai stic khoé
W Hay trao doi theo nhom cac cau hoi sau :
- Vi sao noi ngu la mét nhu cau sinh Ii cua co the, giac ngu co y nghia nhu thé
nao doi voi stc khoe ?
- Muén co giac ngu tot can nhing diéu kién gi, néu nhirng yéu to6 ¢6 anh huong
truc tiép hodc gian ti€p dén gidc ngu.

II - Lao dong va nghi ngoi hgp li

W Tai sao khong nén lam viéc qua stc ? Thae qua khuya ?

M Co thé con nguoi la mét khoi thong nhat, moi hoat dong déu chiu su diéu khién,
diéu hoa va phoi hop cua hé than kinh. Suc khoe cua con nguoi phu thuoe vao
trang thai cua hé than kinh. Vi vay can gitr gin va bao vé hé than kinh, tranh
nhung tac dong co anh huong xau dén hoat dong cua hé than kinh. Muo6n vay can
thuc hién cac yéu cau sau :

- Bam bao giac ngu hing ngay dé phuc héi kha niang lam viéc cua h¢ than kinh
sau moét ngay lam viéc cang thang.

- Gitr cho tam hon duoc thanh than, tranh suy nghi lo au.

- Xay dung mot ché do lam viéc va nghi ngoi hop li.

I1I - Trinh lam dung céac chét Kich thich va e ché doi véi hé than kinh

W Hay liét ké nhing chat gay hai doi voi hé than kinh ma em biét hodc da ting
nghe noi (co the xép loai, chang han : nhung chat kich thich, nhirng chat gay
nghién). Néu ré6 muc do anh huong dén suc khoe noi chung, dén hé than kinh
noi riéng, tir do anh huong dén két qua hoc tap, theo goi y cua bang 54.

Bang 54. Cac chat ¢6 hai déi voi hé than Kinh

Loai chat Tén chat Téac hai
Chat kich thich

Chat gay nghién

Chat lam suy giam chuic nan
hé than kinhy = =




Ngu la nhu cau sinh Ui cua co thé ; la két qua cua mot qua trinh
we ché tu nhién ¢o tdac dung bao vé, phuc hoi kha nang lam viéc
(hoat dong) cua hé than kinh. Phai bao dam gide ngi hang ngay
day du, lam viec va nghi ngoi hop Ui, song thanh than, tranh lo
au phién muon, tranh sic dung cdc chdt co hai eho hé than kinh.

@:’iu hoéi va bai tap

1. Néu ro y nghia sinh hoc cua giac ngu. Muon dam bao giac ngu tot can nhung
diéu kién gi ?

2. Trong vé sinh doi voi hé than kinh can quan tam toi nhing van dé gi ? Vi sao
nhu vay ?
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Bai 55 GIOI THIEU CHUNG HE NOI TIET

I - Diac diém hé noi tiét

B Ngoai hé thian kinh, h¢ noéi ti€t cing gop
phan quan trong trong viéc diéu hoa cac
qua trinh sinh li cua co thé, dac biét la qua
trinh trao doi chat, qua trinh chuyén hoa
vat chit va nang luong trong cac té bao cua
co thé nho hoocmoén tir cac tuyén noi tiét
tiet ra. Chung tac dong thong qua duong
mau nén cham nhung kéo dai va trén di¢n
rong hon.

II - Phan biét tuyén ndi ti€t vai tuyén
ngoai tiét

¥ - Tim hiéu duong di cua cac san pham tiét
trén hinh 55-1, 55-2 va néu ro su khac
biét gitra tuyén noi tiét va tuyén ngoai tiét.
- Hay ké tén cdc tuyén ma em da biét va
cho biét ching thuéc cac loai tuyén nao ?

B Hinh 55-3 gi6i thiéu lan luot cac tuyén ndi
tiét chinh (tir trén xuong duodi). Trong so
cdac tuyén co tuyén tuy vira la tuyén ngoai
tiét (tiét dich tuy do vao rudt) lai vira la mot
tuyén noi tiét quan trong, tuyén sinh duc
cung la tuyén pha.
San pham tiét cua cac tuyén ndi tiét la cac
hoocmon.

IIT - Hoocmoén

1. Tinh chdt cua hoocmon

B Mo6i hoocmon chi anh huong dén mot hodc
mot sO co quan xac dinh (goi la co quan
dich), mdc du cac hoocmon nay theo mau
di khiap co thé (tinh ddac hiéu cua
hoocmon).
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Budéng tring—
Tinh hoan

Hinh 55-3. Cdc tuyén ni tiét chinh



Vidu : Insulin do tuy tiét ra chi co tac dung lam ha duong huyét, hoocmon kich
thich nang tring hodc tinh hoan (FSH) lai chi c6 anh huong doi voi qua trinh
trung chin hodc sinh tinh...
Hoocmén co hoat tinh sinh hoc rdt cao, chi véi mét luong nho cung gay hiéu qua
ro ret.
Hoocmon khong mang tinh dac trung cho loai. Vi du, nguoi ta dung insulin cua
bo (thay insulin cua nguoi) dé chira bénh tiéu duong cho nguoi.
2. Vai tro cua hoocmon

B Nhung nghién cuu thuc nghiém va nghién cuu lam sang cho phép két luan : nho
su diéu khién, diéu hoa va phoi hop hoat dong cua cac tuyén noi ti€t (ma thuc
chat la cua cdc hooecmon) da :
- Duy tri duoc tinh 6n dinh cua moi truong bén trong co the.
- Diéu hoa cac qua trinh sinh li dién ra binh thuong
Do do, cac roi loan trong hoat dong néi tiét thuong dan dén tinh trang bénh li.

Tuyén noi tiét san rudl cac hooecmon chuyén theo duong mdu dén
cac co quan dich. Hooecmon ¢o hoat tinh sinh hoc cao, c¢hi can mot
luong nho cang co thé lam anh huong ro rét dén cde qua trinh sinh
i, dac biet la qua trinh trao doi chdt, qua trinh chuyén hod trong
cae co quan do dién ra binh thuong, dam bao duge tinh 6n dinh cua
moi truong bén trong cua co the.

@au hoéi va bai tap

1. Lap bang so sanh cau tao va chuc nang cua tuyén noi ti€t va tuyén ngoai tiét.
Chung giong va khac nhau o nhing diém nao ?

2. Néu vai tro cua moét s6 hoocmon, tir do xac dinh tim quan trong cua hé noi tiét

noi chung.

Em c6 biét

Néu cac noron co tac dong dén tung co quan xac dinh ma chung chi
phoi thi cac hoocmon tuy theo duong mau di khap co thé nhung chung
ctiing chi tac dong dén cac té bao cua co quan xac dinh tuong tng voi
tung loai hoocmon nhu chia khod va 6 khod lam anh huong toi cac qua
trinh sinh li dién ra trong cdc té bao cua cdc co quan do.

Chia khod ¢ day la hoocmon va 6 khoa la thu thé tuong (ng nam trén
mang hay trong té bao cua co quan ung voi hoocmoén do. Khi hoocmon
da khop (két hop) voi thu thé sé kéo theo moét loat cac phan ung, két
qua la xuc tién cac qua trinh sinh li xay ra trong ciac co quan nay.
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Bai 56 TUYEN YEN, TUYEN GIAP

I - Tuyén yén

M Tuyén yén la mot tuyén nho bang hat dau trang nam 6 nén so, ¢o lién quan voi
vung dudi doéi (thude nao trung gian). Day la mot tuyén quan trong gitr vai tro chi
dao hoat dong cua hau hét cac tuyén néi tiet khac (bang 56-1). Tuyén gém
thuy trude va thuy sau. Gitta hai thuy la thuy gitra chi phat trién o tré nho, co tac
dung doi voi su phan bo sac to da.

Bang 56-1. Cac hoocmoén tuyén yén va tiac dung cua chiing

Co quan :
Thuey trudc tiét :
Kich t6 nang tring (FSH) | Budng triing, Ni} : phét trién bao noin,
tinh hoan tiét ostrégen

Nam : sinh tinh

Kicht6thé vang  (LH) | Bufng triing, Nit : rung triing, tao va
(ICSH ¢ nam) tinh hoin duy tri thé vang

Nam : ti€t testOstéron
Kich t6 tuyén gidp (TSH) | Tuyén gidp Tiét hoocmo6n tiréxin
Kich t6 vo tuyén (ACTH) | Tuyén trén thdn | Tiét nhi¢u hoocmon diéu
trén than hoa hoat dong sinh duc, trao

doi chat duong, chat khoang
Kich t6 tuyén sita (PRL) | Tuyén sira Tiét sita (tao sita)

Kich t6 ting trudng (GH) | Hé co xuong Tang truéng clia co thé
(théng qua gan) | (hinh 56-1)

Thuy sau tiét :

Kich t6 chéng d4i Théan Giif nuée

thdo nhat (kich t6 ché (chéng ddi thdo nhat)

da ni¢n) (A(D = .

Oxitoxin (OT) |Da con, tuyén stfa | Tiét swa, co bop tur cung lic dé
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I - Tuyén giap (hinh 56-2)

B Tuyén giap la tuyén ndéi tiét lon nhat,
niang chung 20 - 25g.

Hoocmon tuyén giap la tiroxin (TH), trong
thanh phéan co i6t. Hoocmoén nay co vai tro
quan trong trong trao doi chat va qua trinh
chuyén hoa cac chat trong té bao.

¥ Hay néu y nghia cua cudc van dong "Toan
dan dung muoi iot".

M - Khi thiéu i6t trong khau phan dn hang
ngay, tiroxin khong ti€t ra, tuyén yén sé tiét
hoocmon thuc day tuyén gidp tang cuong hoat
dong gay phi dai tuyén la nguyén nhan cua
bénh buou co. Tré bi bénh sé cham lon, tri nao
kém phat trién. Nguoi 10n, hoat dong than kinh

Hinh 56-1. Tdc dung cua hoocmon - ’ g
tang trieong GH (tiét nhiéu, it) glam sut, tri nho kém.

Sun giap Nang tuyén

Té bao tiét

Tuyén giap

Eo tuyén

. O
Sun khi : - AY 2.
uan " . '
; o S -
Ve P | 'l'_ e * ‘r.:-“
o e

Hinh 56-2. Tuyén gidp

- Bénh Bazodo do tuyén giap hoat dong manh, tiét nhiéu hoocmoén lam tang
cuong trao doi chat, ting tiéu diung oxi, nhip tim ting, nguoi bénh luon trong
trang thai hoi hop, cing thang, mat ngu, sit can nhanh.

Do tuyén hoat dong manh nén cing gay budu co, mat 16i do tich nude (phu né)
O cac to chue sau cau mat.

Ngoai ra tuyén giap con tiét hoocmon canxitonin cung voi hoocmon cua tuyén
cdn giap (hinh 56-3) tham gia diéu hoa canxi va photpho trong mau.
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Tuyén yén la mot tuyén quan trong
nhdt tiét cac hoocmon kich thich hoal

dong cua nhiéu tuyén noi tiét khdae.
Pong thoi tiét ra cdac hoocmon anh
huong dén su tang trucng, trao doi
glucozo, cdac ehdt khodng, trao doi nude
va co that cdc co tron (0 tie cung).
Tuyén gidap co vai tro quan trong trong
qud trinh chuyén hoa vat chdat va nang
luong cua co the.

Tuyén giap cinmg voi tuyén can gidap co
vai tro trong diéu hoa trao doi canxi va
photpho trong mdu.

v '_
Hinh 56-3. Tuyén cdn giap
(nhin phia sau tuyén gidap)

(Cau hei va bai tap

1. Lap bang tong két vai tro cua cac tuyén noi ti€t da hoc theo mau (bang 56-2).

Bang 56-2. Vai tro cua cac tuyén noi tiét

STT| Tuyén néi tiét Vi tri Téic dyng (vai tro)

2. Phan biét bénh Bazodo voi bénh budu co do
thiéu iot.

Em c6 biét

Nguoi trong anh bén la ai ?

Po la Danien Lambe, duoc coi la nguoi Anh
to béo nhat : nang 335kg, cao tai 2,8m da mat vao
nam 1809.

Danien Lambe bi bénh uvu nang tuyén yén gay tiét
nhiéu GH.
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Bai 57 TUYEN TUY VA TUYEN TREN THAN

I - Tuyén tuy (hinh 57-1) Tui mat _

Ong dan mat
¥ Hay néu chuc ning cua tuyén tuy ma
em biét.

M - Chiic nang cua tuyén tuy L e e e L
Shiliadk o 5 # P e N R tigt
Chuc niang ngoai tiét cua tuyén tuy la [ T dich

tiét dich tuy theo 6ng dan do vao ta i it % Sng dé Y
trang, gitip cho su bién doi thuc an )
trong rudt non. Ngoaira con cocdc té
bao tap hop thanh ciac ddo tuy co
chuc nang tiét cac hoocmon diéu hoa

Ta trang

luong duong trong mau. Dao [T bao o ~—48
_ o gl . ' tuy |76 bao p —
Co 2 loai te bao trong cac dao tuy : té R

bao o tiét glucagon, té bao P tiét

ineulin. Hinh 57-1. Tuyén tuy voi

cau triic cua ddo tuy
- Vai tro cua cdc hoocmon tuyén tuy

Tilé duong huyét chiem 0,12%, néu ti I¢ nay tang cao sé kich thich cac té bao 3
tiét insulin. Hoocmoén nay c¢o tac dung chuyén glucozo thanh glicogen du trir
trong gan va co.

Trong truong hop ti l¢ duong huyét giam so voi binh thuong se kich thich cac te
bao o tiét ra glucagon, co tac dung nguoc lai vai insulin, bién glicogen thanh
glucozo dé nang ti lé duong huyét tro lai binh thuong.

Nho co tac dung doi lap cua hai loai hoocmon trén cua cac t€ bao dao tuy ma ti
1¢ duong huyeét luon on dinh.

Su réi loan trong hoat dong noi ti€t cua tuyén tuy sé dan toi tinh trang bénh Ii :
bénh tiéu duong hoac chung ha duong huyét.

W Dua vao cac thong tin trén, hay trinh bay tom tat qua trinh diéu hoa luong duong
huyét gitr duoc muc on dinh.

II - Tuyén trén thian
W Dua vao hinh 57-2, hay trinh bay khai quat cau tao cua tuyén trén than.
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Mang lién két

Lép
< cau

i
Vo tuyén =—— Sglp
=_ L%
lurai

: Tuy i
= tuyén
Hinh 57-2. Cdu tago cua tuyén trén than

B Chuc nang cua cac hoocmon tuyén trén than

- Hoocmoén vo tuyén : Vo tuyén chia lam 3 lop ti€t cac nhom hoocmoén
khac nhau :
+ Lop ngoai (lop cau) tiét hoocmon diéu hoa cac muoi natri, kali trong mau.
+ Lop gita (Iop soi) tiét hoocmon diéu hoa duong huyét (tao glucoézo tu
protéin va lipit).
+ Lop trong (lop luoi) tiet cac hoocmon diéu hoa sinh duc nam, gay nhiing
bién do6i dac tinh sinh duc ¢ nam.
- Hoocmén tuy tuyén
Phan tuy tuyén co cung nguén goc voi than kinh giao cam, tiét 2 loai hoocmoén
co tac dung gan nhu nhau la adrénalin va noradrénalin. Cac hoocmoén nay gay
tang nhip tim, co mach, ting nhip ho hiap, dan phé quan va gop phan cung

glucagon diéu chinh luong duong huyét khi bi ha duong huyét.

Tuyén tuy la mot tuyén pha, vica tiél dich tiéu hod (chite nang ngoai
tiét) vica tiét hoocmon. Co 2 loai hoocmon la insulin va glucagon ¢o
tde dung diéu hoa lwgng duong trong mdu luom on dinh : insulin lam
giam duong huyét khi duong huyét tang, glucagon lam tang dong
huyét khi lugng duong trong mau gidm.

Tuyén trén than gom phan vo va phan tuy. Phdn vo tiét cdae hoocmon
co tae dung diéu hoa duong huyét, dicu hoa cdac muoi natri, kali
trong mdu va lam thay doi cae dae tinh sinh due nam.

Phan tuy tiet adrénalin va noradrénalin co ldc dung diéu hoa hoat

dong tim mach va ho hdp, gop phan ciang glucagon diéu ehinh lugng
duong trong mdau.
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(Cau hoi va bai tap

1. Trinh bay chuc ndng cua ciac hoocmon tuyén tuy.

2. Trinh bay vai tro cua tuyén trén than.

3%, Thu trinh bay bang so do qua trinh diéu hoa lugng duong trong mau, dam bao
gitr glucdzo o muc 6n dinh nho cac hoocmon cua tuyén tuy.

[Em co biét 2

Nhiéu bénh do khoi u cua tuyén trén thin gdy nén, trong do co
hoi ching Cushing (hinh 57-3).

Bénh nhan mac héi ching nay do lop gitra tuyén trén than tiét nhiéu
hoocmon gay réi loan chuyén hod gluxit va protéin lam duong huyét
tang, huyét ap cao, co yéu va phu né. Khoi luong cua xuong va co
bi giam do protéin bi phan giai. Co truong hop bénh nhan tich mo ¢
vai hodc mat gay vai u, mat phi.

Hinh 57-3. Bénh nhdn mdc hoi chimg Cushing (sau 4 thang)
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Bai 58 TUYEN SINH DUC

M Tuyén sinh duc bao gém tinh hoan (0 nam) va buéng trung (¢ nur). Tinh hoan va
buéng trung, ngoai san sinh ra cac t€ bao sinh duc (sé hoc ¢ bai 60 va 61), con
tiét ra cac hoocmon sinh duc co tac dung doi voi su xuat hién nhing dic diém
gioi tinh nam va nt, cung nhu thuc day qua trinh sinh san.

Hoat dong tiét cua cac tuyén nay chiu anh huong cua cac hoocmon FSH va LH
tir tuyén yén tiét ra.

I - Tinh hoan va hoocmoén sinh duc nam

Tuyén
yeén
FSH :
Ong
sinh
LH tinh Cac té bao
ké tiét
_ s
Testostéron
®
®
Tinh hoan :
Hinh 58-1. So dé hoat dong cua té bao Hinh 58-2. Vj tri cuia cdc té bao ke
ké duoi tdac dung ciia hoocmon tuyén yén tiét hoocmon sinh duc nam
W - Dua vao hinh 58-1, 58-2 dé hoan chinh thong tin sau :
Budc vao tu6i day thi, dudi tac dung cua cac hoocmon .........coeeenee. do tuyén
Ven (et ra, 1am. cho CAC ..oumsissvrriss nam gitra cac 6ng sinh tinh trong tinh hoan tiét

hoocmon sinh duc nam, do la.....................
Testostéron co tac dung gay nhing bién doi co thé o tudi day thi cua nam.
- Hay danh dau v vao o trong nhirng dau hiéu nao trong bang 58-1 ma em thay

xuat hién ¢ ban than (déi voi nam).
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Bang 58-1. Nhimg dau hiéu xuat hién
0 tuoi day thi cia nam (khoang 11 - 12 tuoi)

Lén nhanh, cao virot Co biép phit trién

Sun gidp phat trién, 10 hdn Co quan sinh duc to ra

V& ti€ng, giong 6m Tuyé&n mé hoi, tuyén nhdn phat trién
Mo ria mép Xuét hién mun tring c4

Moc long nich Xu#t tinh 14n d4u

Moc 16ng mu Vai rdng, nguc né

II - Buong tnimg va hoocmon sinh duc nir

WV - Quan sat hinh 58-3 va hoan chinh cac thong tin dudi day :
O cic em gai,
khoang 10 - 11
tuoi, hai budng
triung bat dau
hoat dong. Duai
tac dung cua
kich thich to6
budng trung do

Thé vang

(tiét progestéran) Phéu 6ng dan trung

i Cac nang
............... tiet fring géc

ra, cac té bao
tring bat dau
phat trién trong Té bao tring
BACL s bo
la lop t€ bao
bieu bi dep bao
quanh té bao trung, sau do day lén va phan chia tao thanh nhiéu lop. Cac té bao
lop trong tiét hoocmon ............... la hoocmon sinh duc nit. Nang tring cang phat
trien, hoocmon ti€t cang nhiéu day té bao tring vé moét phia. Nang tring 16 dan
ra bé mat buong trung, lic nay triung chin va rung dudi tac dung cua LH. Sau
khi tring rung, bao noan tro thanh thé vang, tiét ............ Hoocmoén nay co tac
dung trong su sinh san (sé nghién ctu o bai 62).

Buéng trirng
““Dich nang tring chira hoocmén ostrégen

Hinh 58-3. Qud trinh phat trién cua trimg
va tiét hoocmén buéng trimg

Ostrogen co tac dung gay nén nhing bién doi co thé ¢ tudi day thi cua nt.
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- Hay danh dau (V') vao 0 trong nhirng dau hiéu nao trong bang 58-2 ma em thay
xuat hién ¢ ban than (doéi voi nu).

Bang 58-2. Nhimg diu hiéu xuat hién ¢ tuoi day thi cia nir (10 - 11 tuéi)

Lén nhanh Hong nd rong

Da tré nén min mang Moéng, dbdi phét trién

Thay déi giong néi B9 phén sinh duc phét trién

Vi phét tri€n Tuyé&n mé hoi, tuy&n nhdn phit trié€n
Moc 16ng mu Xuét hién mun tring cd

Moc 16ng néch Bét du hanh kinh

Tinh hoan va buong lrieng, ngoai chite nang san sinh tinh tring
va tricng, con thue hién chite nang cua cde tuyén noi tiél. Cdce té
bao ké trong tinh hoan tiét hoocmon sinh duc nam (testostéron) ;
cdc té bao nang trieng tiet hoocmon sinh duc nit (ostrogen). Cace
hoocmon nay gay nén nhitng bién doi o tuoi day thi, trong do
quan trong nhdt la nhieng ddau hiéu chitng (o da co kha nang sinh
san (rudt tinh lan dau o nam, hanh kinh lan dau o ni).

@au hoi va bai tap

1. Trinh bay cac chuc ning cua tinh hoan va buong trung.

2. Nguyén nhan dan toi nhirng bién doi co thé ¢ tudi day thi ¢ nam va nir (trong tuoi
vi thanh nién) la gi ? Trong nhirng bién doi do, bién doi nao la quan trong can
luu y ?

[Em co bist

Miic du dac diém gioi tinh la do cap nhiém sac thé gioi tinh quyét dinh : XY (doi
voi bé trai) va XX (doi voi bé gai) nhung trong 5 - 6 tuan tudi, phoi van chua co su
phan hoa gioi tinh. Bat dau tu tudn thu 7 dén tuan thu 9 moi co sy phan hoa do cac
hoocmon tir tuyén trén than va tinh hoan tiét ra. Su phan hoa vé cau tao bén trong
cung nhu bén ngoai két thuc vao tuan thu 12 trong qua trinh phat trién phoi thai.
Pén luc nay tinh hoan chuyén sang "trang thai ngt" cho dén khi bude vao tudi day
thi moi hoat dong tro lai duoi anh huong cua cac hoocmon tuyén yén.
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Bai 59 SU DIEU HOA VA PHOI HOP HOAT DONG
CUA CAC TUYEN NOI TIET

I - Diéu hoa hoat dong cua cac tuyén noi tiét

¥ Hay ké tén cac tuyén noi ti€ét chiu anh huong cua cac hoocmon tiét ra tu
tuyén yén ?

B Cac tuyeén noi tiét khong chi chiu su diéu khién cua cac hoocmon tuyén yén ma
nguoc lai, hoat dong cua tuyén yén da duoc ting cuong hay kim ham cing bi su
chi phoi cua hoocmon do cac tuyén nay ti€t ra. Do la co ché tu diéu hoa cua cac
tuyén noi tiét nho cac thong tin nguoc (hinh 59-1 va 59-2).

Vung dudi déi , _
Tuyén Vung dudi doi
5 yeén +
( / " Cooctiz6n
@ Tuyen @ Kimham
én
TH Kim ham ! B AT
TSH tiet TSH ®

[ ]
ACTH
| — ; Gop phan diéu hoa
dudéng huyét
Dong mau
Té& bao dich
\ /:-OOCTIZOH

Vo tuyén trén than

Tuyén giap

Hinh 59-1. Diéu hoa hoat dong Hinh 59-2. Diéu hoa hoat dong
cua tuyén gidap cua vo tuyén trén thdin
II - Su phéi hgp hoat dong cua cac tuyén ndi tiét

Luong duong trong mau gitr duoc tuong doi 6n dinh do dau ?

M Su phoi hop hoat dong cua cac t€ bao o va B cua dao tuy trong tuyén tuy khi
luong duong trong mau giam hay tiang chinh la dé gitr cho néng do duong trong
mau duoc on dinh.
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Khi luong duong trong mau giam sau cac hoat dong manh hoic doi kéo dai,
khong chi cac té€ bao o cua dao tuy hoat dong tiét glucagdén ma con co su phoi
hop hoat dong cua ca 2 tuyén trén than. Tuyén nay tiét cooctizon dé gop phan
vao su chuyén hoa lipit va protéin lam tang duong huyét (hinh 59-3).

Vo tuyén trén than

Glucbzo

&

Axit lactic
va axit amin

(Co)

Glicégen

Glucbdzo

i \
| Glucoza |

\ mau giam ]
\

@
c
8‘ ‘l
N
Q

Glicdgen

Hinh 59-3. Su phéi hop hoat déng cuia cdc tuyén ndi tiét (khi duong huyét giam)

Su diéu hoa va phoi hop hoat dong cia cae tuyén noi tiél co tac
dung duy tri tinh on dinh ciia moi truong bén trong dam bao cho
cac qud trinh sinh l7 dién ra binh thuong, la nho cde thong tin
nguoc (trong co ché tu diéu hoa).

@au hoi va bai tap

1. Trinh bay co ché hoat dong cua tuyén tuy.

2. Néu ro6 moi quan hé trong hoat dong diéu hoa cua tuyén yén doi voi cac tuyén
noi tiet.
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Bai 60

I - Céc bo phin cta co quan sinh duc nam

CO QUAN SINH DUC NAM

Quan sat cac bo phan cua co quan sinh duc nam trén hinh 60-1.

W Dua vao hinh 60-1 va cac chu thich

trén hinh dé hoan thién thong tin
duoi day.

Noi san xuat tinh trung la
...................... Niam phia trén moi
fil hofiil I8 oeiiimns , do la noi
tinh trung ti€p tuc hoan thién vé ciu
tao. Tinh hoan nam trong
...................... O phia ngoai co thé
tao diéu kién nhiét do thich hop cho
su san sinh tinh trung (khoang
33°C - 34°C). Tinh trung tir mao
tinh hodn S8 then s deén
BIMIEAT e gounisssssmmusss

Hinh 60-1. Co quan sinh duc nam

1. Tinh hoan ;2. Mao tinh ; 3. 6ng dan tinh ;
4. Tii tinh ; 5. Ong ddi ; 6. Tuyén tién liét ;
7. Tuyén hanh ; 8. B ; 9. Bong ddi ;
10. Duong vat.

m O tui tinh, tinh trung ti€p tuc duoc nuoi duong nho chit dich giau glucozo do
thanh tui tiét ra. Tinh trung tir tui tinh duoc hoa vao dich tir tuyén tién liét ti€t ra,
tao thanh tinh dich dé phong ra ngoai qua dng ddi khi phong tinh.

Thuoc bo phan sinh duc nam con c6 hai tuyén nho nam hai bén goc ong dai tiét
ra dich nhon dé boi tron lam giam ma sat trong quan hé tinh duc va don duong
cho tinh trung di qua, do la tuyén hanh (tuyén Copo).
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II - Tinh hoan va tinh tring
M Tinh hoan la mét bo phan quan trong cua co quan sinh duc nam san xuat tinh
trung bat dau tr tudi day thi.

Tinh trung rat nho (dai
0,06mm) gébm dau, co va
du6i dai. Tinh trung di
chuyén nho duoi. Tinh
trung co 2 loai : tinh
trung X va tinh trung Y.
Tinh trung Y nho nhe,
stuc chiu dung kém, dé
chét, tinh trung X lon
hon va co stc séng cao
hon tinh trung Y.

Khi tinh dich duoc dua
vao am dao, tinh trung co
thé di chuyén vao tu
cung, roi vao ong dan
trung (voi  toc  do
3mm/phut).

Moi lan phong tinh co téi
200 - 300 triéu tinh trung.

Tinh trung

Té bao dang phan
chia dé hinh thanh
tinh trung

Té& bao géc

Thanh éng sinh tinh

e

Trong co quan sinh duc Hinh 60-2. So dé qud trinh san sinh tinh tring

nu, tinh trung co6 kha (mot phan mdr cdr cua éng sinh tinh)
nang song tur 3 - 4 ngay.

Tinh hoan la co quan san zudt tinh trang (bat ddw tic tuoi
day thy). Tinh trang theo ong dan tinh dén chia o tui tinh.
Tinh trang tic tui tinh duge hoa voi dich tic tuyén tién liét tiét ra
tao thanh tinh dich va theo ong ddi ra ngoai lic phong tinh.
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@au héi va bai tap

Chon chuc nang thich hop ¢ cot bén phai (ki hiéu bang a, b, c...) dién vao 0 trong
trng voi moi bo phan cua co quan sinh duc nam ¢ cét bén trai (ki hiéu bang 1, 2,
3...) 0 bang 60.

Bang 60. Chiic niang ctia méi bd phéan trong co quan sinh duc nam

Co quan Chuie ning
1. Tinh hoan a) Ti€t dich hod véi tinh trimg ti¥ tdi tinh chuyén
ra d€ tao thanh tinh dich
2. Mao tinh hoan b) Noi nuéc tiéu va tinh dich di qua
3. Biu ¢) Noi san xudt tinh tring
4, 6ng dén tinh d) Ti&t dich d€ trung hoa axit trong 6ng d4i,

chuén bi cho tinh phéng qua, déng thdi 1am
gidm ma sdt trong quan h¢ tinh duyc

5. Tii tinh e) Noi chita va nu6i dudng tinh tring
6. Tuyén tién liet g) Noi tinh triing tiép tuc phét trién va
hoan thién vé c&u tao
7. Ong d4i h) Dén tinh triing ti¥ tinh hoan dén tfi tinh
8. Tuyén hanh i) Bio dam nhiét 46 thich hop cho qué trinh
(tuyén Copo) sinh tinh
E m c6 biét

Co 2 loai tinh trung la tinh trung X va tinh trung Y. Ching khac nhau
vé kich thuoc, khoi luong va kha ning song.

Pau tinh trung co thé dinh chua 1 loai enzim c¢o tac dung trong viéc
xam nhap vao tring dé thu tinh.
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Bai 61 CO QUAN SINH DUC NU

I - Cac bo phan cua co quan sinh duc nix

W Dua vao hinh 61-1 va bang nhirng thong tin thu lugm duoc dé hoan thién thong
tin dudi day vé chic niang cua tirng bo phan :
Co quan san xuat trung la ............... Moi thang co 1 trung chin va rung theo chu
ki 28 - 32 ngay. Trung dugc thu vao 6ng dan tring qua ................ Tiép theo ong
b DY a2 e—— nam ¢ phia sau bong dai, noi don tring da thu tinh
xuong dé lam to va phat trién thanh thai. T cung (hay da con) thong voi .............
nho mot 16 0 ...

Phia ngoai, tir trén xuong dudi co.......ccvvennee. , trong ung vai duong vat ¢ nam,
Fhogedasn B, o niimsennin thong véi bong ddi, tiép dén la .................... , dan vao
tur cung.

Hinh 61-1. Cdc bé phan cua co quan sinh duc nie

1. Buéng tning ; 2. Phéu dan tring ; 3. 6ng dan tring ; 4. Tu cung ; 5. CO tir cung ;
6.Am dao ;7.Am vat ;8. Lé am dao (cita minh) ;9. Bong ddi ; 10. Ong dén nudc tiéu.

190



B Thuoc co quan sinh duc nur con co hai tuyén tién dinh nam 2 bén am dao, co
16 d6 vao bén trong moéi bé gian cura minh, tiét dich nhon nhu tuyén hanh ¢ nam.

I1 - Buong tning va tning

M Tring la t€ bao sinh duc cai da truong thanh (chin). Tai tudi day thi, buéng tring
chiaa khoang 400 000 té bao tring nhung trong cudc doi nguoi phu nir chi co
khoang 400 trung dat dén do truong thanh.

Ong dan trung

Phéu éng
dan tring

Cé tr cung

Hinh 61-2. Cdc bé phin chinh cuia co quan sinh duc nir
Té bao trung nho (duong kinh 0,15 - 0,25mm) chutra nhiéu chat t€ bao.
Trung bat dau rung tir tudi day thi duoc phéu dan tring tiép nhan dua vao 6ng
dan tring (voi trung) (hinh 61-2). Té€ bao trung chi co kha nang thu tinh trong

vong mot ngay néu gap duwoc tinh tring. Trung da thu tinh sé duoc lam t6 trong
l0p niém mac tur cung va phat trién thanh thai.

Co quan sinh duc nit gom : buong tricng, ong dan trieng, lic cung
va am dao. Buong trieng san sinh trieng. Tritng rung theo ong
dan triung dén tie cung. T cung la noi trieng da thu tinh phat
trién thanh thai va nuoi duong thai. Am dao la noi tiép nhan
Linh trang va duong ra cua tré khi sinh. Cde tuyén phu sinh duc
nhau tuyén tién dinh tiét dich nhon dé boi tron am dao.
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@au héi va bai tap

Chon thuat ngu thich hop ¢ cot A dé dién vao cho trong ¢ cot B (chi ghi 1o so thu
tu tuong ung voi thuat ngur da chon) o bang 61.

Bang 61. CAu tao va chiic ning ctia cic bo phin trong co quan sinh duc nir

A B

1. Budng triing B) crererrereresrans & nit 12 mot dudng riéng bigt véi
aAm dao

2. Tir cung/da con
B) .eovoeerveenreee. ti8t dich nhdin @€ béi tron am dao

3. Ong din tring
¢) Tt cung dugc théng vdi ...................

4. Phéu cla 6ng din tring

_ | d) Khi triing chin, bao nodn vd ra d€ tring

5. Kinh nguyét, hanh kinh | thodt ra ngodi, 46 12 ......c.coeerererveres

6. Sy rung tring e) Tritng duge ti€p nhan vao 6ng din tring
théng qua .......e.ce.

7. Ong din nuée tiéu o

. g) Tring d4 dugc thy tinh tron O'ngdintrmg
8. Tuyén tién dinh s& vira phan chia, vira di chuy£1 Xuong ...
9. Thé ving délmntﬁvaphatméntlmnhthm

h) Cling véi triing chin, hoocmon budng tritng
lam niém mac tif cung tré nén x0p va xung huyét,
chudn bj cho tring thy tinh dén 1am t8. Néu tring

khoéng duge thy tinh thi ....c..ceenee s€& thodi hod
sau 14 ngay va 16p niém mac s€ bong ra, gy
AR DIONL ..ioneisisssosanioriimmransmanios

IE m co biét

Trong budng trung, khi moi hinh thanh trong bao thai co khoang 7
triéu t€ bao sinh triung, dén khi sinh chi con 2 triéu va dén tuoi day
thi con lai khoang 400 000 do su thoai hoa cua cac té bao sinh trung
trong qua trinh phat trien.
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Bai 62 THU TINH, THU THAI VA PHAT TRIEN CUA THAI

I - Thu tinh va thu thai

B Trang rung duoc phéu dan
tritng ti€p nhan, dua vao O6ng  Tring va tinh tring két hop
dan tring va di chuyén hudng
vé phia tu cung nho lop biéu bi
co long rung dong lot trong
long ong. Néu tring gap duoc
tinhtring, sé xay ra su thu tinh
dé tao thanh hop nr. Su thu
tinh thuong xay ra trong ong

dan trung (0 1/3 phia ngoai) T
(hinh 62-1). inh tring boi

tr am dao 1én
Mic du so luong tinh trung
moi lan phong tinh rat lon,
nhung tring chi ti€ép nhan 1
tinh trung dé tao thanh hop tu.
Hop to di chuyeén xuodng tu
cung lam t6 mat khoang 7
ngay, vira di chuyen vira phan
chia. Khi tagi tu cung, khoi té bao da phan chia sé bam vao 16p niém mac tur cung
da duoc chuan bi san (day, xop va xung huyet) dé lam té va sé phat trién thanh
thai. Po la su thu thai (hinh 62-2).

Hinh 62-1. Su thu tinh

Trong qua trinh mang thai, 16p niém mac tu cung duoc duy tri la nho hoocmon
progestéron tiét ra tir thé vang (trong vong 3 thang dau, sau do la tir nhau thai).
Thé vang dugc hinh thanh tai bao noan ngay sau khi trimg rung. Hoocmon nay
con kim ham hoat dong tiét cac hoocmon kich thich buéng trung cua tuyén yén
nén tring khong chin va rung trong thoi ki nay.

¥ Hay néu ro nhing di€u kién can cho sur thu tinh va thu thai.

II - Su phét trién cua thai

B Phoi khi madi lam to trong thanh tor cung chi la mot khoi té bao chua phan hoa,
dan dan duoc phan hoa va phat trién thanh thai. Tai noi tring lam t6 sé hinh
thanh nhau thai bam chac vao thanh tu cung. Thai lién hé voi nhau nho cuéng
nhau va thuc hién trao doi chat voi co thé me qua nhau thai dé lon lén.
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WV Hién tuong kinh nguyét

V¥ Suc khoe cua me anh huong nhu the  pop 1 e
nao doi voi su phat trién cua thai ?
Tu su phan tich do co thé di dén két
luan gi vé nhing viéc can lam va
nhing diéu nén tranh deé thai phat
trién tot va con sinh ra khoé manh,
phat trién binh thuong ?

Di chuyén
vé tir cung

III - Hién tugng kinh nguyét Hinh 62-2. Tning thu tinh va lam té

M Cung voi su phat trién cua tring, hoocmon tir budng tring tiét ra co tac dung lam
cho 16p niém mac tir cung day, x6p, chia nhiéu mach mau dé don tring da duoc
thu tinh xu6ng lam t6. Nhung néu tring khong duoc thu tinh thi sau 14 ngay ké
tir khi tring rung, thé vang bi tiéu giam nén lop niém mac sé bi bong ra tung
mang, thoat ra ngoai cung voi mau va dich nhay, do la hién tuong kinh nguyét
(con goi la hanh kinh) xay ra theo chu ki (hang thang, tir 28 - 32 ngay) (hinh 62-3).
Ddy cung la ddu hiéu chung to trung khéng duoc thy tinh va cing la mot hién
tuong sinh li binh thuong, danh dau tuéi day thi chinh thuac ¢ nguoi con gai, tuoi
da co kha nang sinh con.

Neéu trung duogc thu tinh thi nhung hién tuong trén khong xay ra, cho nén trong
quan hé tinh duc, thay chdm kinh hoac tdt kinh thi phai nghi ngay la co thé da
co thai va nén di xét nghiém hoac thu bang ciac phuong tién chuyén dung dé som
co quyét dinh phu hop.

la gi 7 Xay ra khi nao ?

A
Do dau ?

Nang trung phat trién ‘Ilﬁlivang 3

b @ e' '@ 'ffﬂf_;' A

1

o~

Hinh 62-3.
Chu ki kinh nguyét Progest

Méi quan hé gita chu ki rung
tring (1) va chu ki kinh nguyét
(2) dudoi tac dung ciia hoocmon
buong tning (3) do hoocmén

tuyén yén chi phdi (4)
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Tritng rung twuong doi déu dan hang thdang theo chu ki
(28 - 32 ngay).

Trieng rung néu duge thu tinh tao thanh hop i sé di chuyén theo
ong dan trimg toi ti cung. Hop tw vica di chuyén vica phan chia
tao thanh phoi va dén lam 6 trong lop niém mac thanh ti cung
dé phat trién thanh thai.

Thai dwge nuoi ducng nho chdl dinh duong ldy tic me qua
nhau thai.

Néu trung khong duge thu tinh thy sauw 14 ngay (ké tic khi

trieng rung) sé xay ra hanh kinh do lop niém mae bi bong ra gay
chay mdau.

(Cau hoi va bai tap

Chon nhung tur hodc cum tur dugc li¢t ké duoi day :

co thai, sinh con, nhau, thu tinh, sy rung trung, trung, mang thai, tie cung, lam
t6 dién vao cho trong trong cac thong tin sau :

1. Kinh nguyét lan dau la dau hiéu cho thay nir gioi da dén tuoi co kha nang
................... MR ssccronmasasnimisas

2. Hing thing, mot ................. chin va rung tor moét trong hai buong trung

3. Hién tuong trung chin roi khoi buong trimng duoc goi la .....vevveeieeeiieinieiiiiiciies

4. Trung gdp tinh trung trong 6ng dan tring, sé xay ra hién tuong ...........c....... V&
PIMLDIEEE v

5. Trung da thu tinh bat dau phan chia, dong thoi di chuyén dén ........ccovveeiiiiinnne,

6. Dé co thé phat trién thanh thai, tring da thu tinh can phai bam va ................ trong
10p niém mac tir cung. Noi bam do sé phat trién thanh .........ccccvvviinnennn dé nuoi
duong thai

7.SU .vveeeiiieeieeeeennn.. K€0 dai trong khoang 280 ngay va dua tre sé duoc sinh ra.
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Em 6 biét

196

1. Vi sao chi co mét tinh trung duoc tring tiép nhan trong thu tinh ?

Vi sau khi mét tinh trung da lot qua mang cua té bao tring thi ¢
mang tring sé dién ra mot loat nhirng phan ung dé ngan chan cac
tinh trung khac khong dot nhap vao duoc nia.

2. Vay giai thich thé nao vé truong hop sinh doi hay sinh ba... ?

Sinh dai hay sinh ba ¢6 the cung triing hoéc khac tring. Chang han :
sinh doi cung trung la mét tring duoc thu tinh trong qua trinh phat
trién phoi, phoi tach lam 2, méi nua phat trién thanh mot co thé
doc lap. Tre sinh doi cung trirmg giong nhau hoan toan vi co cung mot
cau truc di truyén (sé hoc o lop 9).

Co truong hop phoi khong tach nhau hoan toan, ti€p tuc phat trién
sé cho tre sinh doi dinh nhau nhiéu hoidc it.

Néu co 2 trung cung rung, moi trung thu tinh sé phat trién thanh mot
thai riéng biét. Trong truong hop nay tré sinh ra tuy cung ltra nhung
khac nhau vé mat di truyén. Do la sinh doi khac trang. Sinh doi khac
triung co thé la cung gioi tinh hay khac gioi tinh.



Bai 63 CO SO KHOA HOC CUA
CAC BIEN PHAP TRANH THAI

I - Y nghia cua viéc tranh thai
W - Hay phan tich y nghia cudéc van dong sinh dé co ké hoach trong ké hoach hoa
gia dinh.
- Thuc hién cuoc van dong do bang cach nao ?
- Cudc van dong do co y nghia gi ? Cho biét li do.
- Diéu gi sé xay ra néu co thai o tuoi con dang di hoc ?
II - Nhimg nguy co khi ¢6 thai ¢ tuéi vi thanh nién
m O ni, co kinh l4n d4u ching to da co kha nang co thai, néu khong biét gitr gin thi
co the mang thai ngoai y muén. Mang thai ¢ tudi con qua tre la nguyén nhan lam
tdng nguy co tu vong vi :
- Ti 1¢ say thai, dé non cao do tu cung chua phat trién day du dé mang thai dén
du thang va thuong sot rau, biang huyét, nhiém khuan.
- Néu sinh con thi con sinh ra thuong nhe can, ti I¢ tu vong cao.
Chua ké mang thai va sinh con ¢ tudi nay sé anh huong dén hoc tap, dén vi thé xa
hoi, dén cong tac sau nay.
Néu da 10 mang thai ma khong muoén sinh thi phai giai quyét som o nhing noi co
co s0, trang thiét bi tot, can bo co chuyén mon vimg vang. Tot nhat la phai thim
kham dé quyét dinh som.
Thai dudi 6 tuan tudi co thé hut diéu hoa kinh nguyét. Cang dé cham, thai cang to,
nguy co ran nut tu cung cang cao.
Thai lon, nhau thai bam chac vao thanh tu cung nén nao thuong gay sot rau hoac
thung tu cung.
Hau qua cua viéc nong nao co thé dan tgi : dinh buéng tur cung, tac voi trirng gay
vO sinh hodc chira ngoai da con ; ton thuong thanh tu cung co thé dé lai seo. Seo
trén thanh tu cung thuong la nguyén nhan gay vo tu cung khi chuyén da o lan
sinh sau.
¥ Can phai lam gi dé tranh mang thai ngoai y muon hodc tranh phai nao pha thai
O tudi vi thanh nién ?
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III - Co so khoa hoc cua cac bién phap tranh thai

W - Dua vao nhiing diéu kién can cho su thu tinh co thé xay ra va tring da duoc
thu tinh co thé phat trién thanh thai, hay thu néu lén nhitng nguyén tdc can thuc
hién dé co thé tranh thai.
- Thuc hién moi nguyén tac co thé co nhung bién phap nao ? Néu ro vu, nhuoc
diém cua moi bién phap ma em tung nghe noi.

- Khong dé som (dac biét o tuoi vi thanh wién)

- Khong dé day, dé nhiéu

- Muon tranh thai can nam ving cde nguyén tac :
+ Ngan tring chin va rung
+ Tranh khong dé tinh triang gap trimg
+ Chong su lam 16 cua tring da thy tinh.

@au hoi va bai tap

1. Néu r6 nhirng anh huong cua co thai som, ngoai y muén ¢ tuoi vi thanh nién. Phai
lam gi dé diéu do khong xay ra ?

2. Nhitng hau qua co thé xay ra khi phai xu li doi voi viéc mang thai ngoai y muén
¢ tudi vi thanh nién la gi ? Lam thé nao dé tranh duoc ?

3. Hay liét ké cac phuong tién st dung dé tranh thai theo bang 63.

Bang 63. Cic phuong tién sir dung dé tranh thai

Cach ngin co thai Phuong tién sir dung | ©° “'E;é’f:;’nc]flzl)“ g1?

Ngin khong cho tning
chin va rung

Ngin tritng thy tinh

Ngin sy 1am t6 ciia
trfing (@4 thy tinh)
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Em c6 biét

1. Vi thanh nién, theo T6 chuc Y té thé gioi (WHO), la nhom nguoi trong
laa tudi 10 - 19 tudi.
Vi thanh nién co ti 1¢ kha lon trong dan so6 thé gioi, trong do co toi
500 triéu vi thanh nién tudi tir 15 - 19, phan lon da hoat dong tinh duc.

- O nuéc ta 50% dan s6 dudi 20 tudi thi 20% c6 do tusi 10 - 19, tuc la
khoang 15 triéu nguoi.

- Theo thong ké chinh thuc nam 1995 ca nudce ta ¢o chung 1,5 triéu ca
nao hut thai thi s6 vi thanh nién trong do chi€m toi 1/5 tong so.

- Trong tong két toan cau, trong so tu vong do thai san thi 15% la nao
pha thai.

- S6 nao pha thai bi nhiém trung ¢ do tudi 15 - 19 udc tinh khoang 5 triéu
trong tong so6 50 triéu ca pha thai hang nam.

- Khoang 20 - 60% (tuy nudc) nhirng nguoi sinh con duaoi 20 tudi la ngoai
y muon.

2. Vién tranh thai co tac dung nhu hoocmén cua thé vang (progestéron)
ngan chan tuyén yén tiét cac hoocmon thuc day trimg chin va rung, nén
khi dung thuoc trung khong rung, déng thoi co ca tac dung nhu
hoocmoén budng tring (ostrogen) lam cho 1op niém mac tu cung day,
x0p. Do do van hanh Kkinh binh thuong (khi chuyén sang cac vién thuoe
b6 ma khong co hoocmon thé vang nén 16p niém mac bi bong ra).
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Bai 64

CAC BENH LAY TRUYEN QUA

DUONG SINH DUC (BENH TINH DUC)

Cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc pho bién ¢ Viét Nam co bénh lau,
giang mai, HIV/AIDS.

I - Bénh lau

M Bénh lau do mot loai vi khuan hinh hat ca phé thuong xép thanh tirng cap nén goi
la song cau khudn. Ching kho tén tai lau ngoai tu nhién nhung séng dugc nhiéu
nam trong co thé nguoi bénh.

Bénh lau nguy hiém va dé lay lan vi phan lon nhirng nguoi mac bénh khong co
nhing biéu hién ro rét ¢ giai doan dau, dac biét la o phu nur (bang 64-1).

Bang 64-1. Trinh bay tom tit vé bénh lau

khi qua am dao

Vi khuéin gay bénh | ., 4 . Ciich
Tri énh Tach
va dac di€m séng g bt it liy truyén
- Song cfu khufin | N&u bi méc bénh: |- Gay vé sinhdo:
- Khu trd trong | O nam: di bu6t, |+ Hep dudng din tinh
céc t€ bao niém | tiéu tién c6 mAulin | vi san khi viem d€ lai
mac cia dudng | mii doviem.Bénh | seo trén dudng di cla
ginh duc c6 thé tién trién sAu | tinh tring. Ofn s
) v.aobEnu'ong hé finh dyc
- D& chét & nhiét | O niz: khé phit | +Téc 6ng din tring
do trén 40°C, | hién, khi phét hién |- C6 nguy co chima
ndi kho rdo bénh di kh& nang, | ngodi da con
dn sdu vao 6ng din | _ Con sinh ra c6 thé b
tring mi1 lod do nhiém khudn

W Néu tac hai cua bénh lau va bién phap phong ngua.

II - Bénh giang mai

M Hinh 64 cho thay qua trinh phat trién cua bénh do xodn khuan giang mai gay nén
va su tién trién cua bénh néu khong duoc phat hién va chua tri kip thoi.
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Sang chén :
doéng mach —{{_~

Xodn khuin Sang chan
\ van tim
o
Sang
@ W
Hinh 64. Cdc
giai dogn phdit
Giai doan | Giai doan II Giai doan muén trién cua bénh
0000 AT giang mai
Bang 64-2. Trinh bay tom tit vé bénh giang mai
Vi khuiin gay bénh : . e Con dudng
v dic di€m sdng U S uE I truyén bénh
- Xoén khun -Xudt hién cdc vét|-Tén  thwong|- Qua quan hé
. .| loétnong, cimgc6 by | cdc phi tang| tinh duc 1a
-Sﬁ{lg thudn lgi &| vién, khong dan, (tim, gan, than) | chi y&u
nhiét do thip, d6 | khong c6 mi, khong | va hé thdn kinh
dm cao déng vay (séng), sau -Qua truyén
bién mat -Con sinhra | méu
-Dé& chét do céc c6 thé mang Qua céc vét
chat diét khufn, |- Nhi€ém tring vio méu khuyét tat hoic ¥ A tI'Ve
noi kho rdo va| tao nén nhilng chim | i dj dang bdm xl;hé H
nhiét 49 cao d6 nhu phdt ban | gnh €0
nhung khong ngita - Qua nhau
- Benh niing c6 thé gay e
sang chin thén kinh e

V¥ Qua bang 64-2, hay trinh bay 16 tac hai cua bénh giang mai, con duong lay

truyén va cach phong chong.
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Lau va giang mai la edae bénh lay truyén chi yéu qua quan hé
tanh duc.

Nguwoi mdae bénh lau ¢o thé dan toi vo sinh. Bénh giang mai néu
khong duoe chita tri sé dé lqi nhitng di chitng anh huong toi sie
khoé sinh san, gay ton thuong cde phu tang va than kinh.

Phai phat hién som va diéu tri du liéu nhung (6t nhdt la tranh
quan hé tinh duc voi nguoi bénh, dam bao tinh duc an toan.

@au hoi va bai tap

1. Néu ro tac hai cua bénh lau va bénh giang mai.

2. Cach phong tranh co hiéu qua cao doi voi cac bénh trén la gi ?

Em c6 biét

1. Theo tai liéu "Phong va chong bénh hoa liéu" caa GS. Lé Kinh Duc
(NXB Y hoc, 1983) thi nguoi ta da biét bénh lau ciach day hang ngan
ndm va da duoc mo ta vé triéu ching bénh mét cach roé rang tur 1 500
nam trudée Cong nguyén, nhung mai dén nam 1870, vi khuan gay bénh
lau moi duoc khoa hoc phat hién.

2. Theo Chuong trinh hanh dong cua Hoi nghi Quoc té vé Dan so va phat
trién (nam 1994), suc khoe sinh san la trang thai suc khoe hai hoa vé
thé chat tinh than va xa héi trong moi khia canh lién quan dén hé thong
chirc nang va qua trinh sinh san cha khong chi don thuan la khong co
bénh hoac khéng co tat. Doi voi vi thanh nién : can cung cap rong rai
nhirng thong tin va dich vu cho vi thanh nién nham bao vé ciac em trudc
nguy co ¢o thai ngoai y muén cung lay nhiém cac bénh tinh duc va nguy
co vo sinh.
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Bai 65 DAI DICH AIDS - THAM HOA CUA LOAI NGUOI

Trong phan cudi bai 14 da gioi thiéu so bo HIV/AIDS. Trong bai nay sé tim hiéu
cu thé hon vé HIV/AIDS.

I-AIDS Ia gi ? HIV la gi ?

B AIDS la chor tat cua thuat nglr quoc t€ ma nghia tiéng Viét la "Hoi chiing suy
giam mién dich mac phdi".
AIDS do 1 loai virut gdy suy giam mién dich ¢ nguoi, goi tat la HIV
(hinh 65), ching xdm nhdp vao co thé qua quan hé tinh duc, qua truyén mdu va
tiem chich ma tuy. Khi da vao co the,
HIV tdn cong vao té bao limpho T
trong hé mién dich va pha huy dan hé
thong mién dich, lam co thé mat kha
nang chong bénh. Luc nay nguoi bi o
AIDS c6 thé chét vi nhung bénh | Any—=
thong thuong ma binh thuong co thé \
co kha nang chong lai, nén duoc goi Safgﬁg; ~
chung la "bénh co hoi". b
Néu phu nur da bi lay nhiém HIV, khi

mang thai cing co thé truyén HIV
sang thai nhi qua nhau thai. Hinh 65. So dé cdu tao virut HIV

¥ Dua vao cac thong tin trén hay hoan chinh bang 65.

Bang 65. Tic hai cia HIV/AIDS
Phuong thiic Jay truyén HIV/AIDS |  Téc hai ciia HIV/AIDS
I
2,
3,
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11 - Dai dich AIDS - Tham hoa cua loai nguoi

B Cho toi nay khoa hoc van chua nghién ctru thanh cong moét loai thuoc déc tri nao
doi voi HIV/AIDS, chi moi ¢6 mot s6 loai ¢o kha nang han ché toéc do phat trién
cua chung nhung gia thanh rat cao, trong s6 do co AZT da duoc dua vao sur dung
trong diéu tri.

Cai chét doi voi nguoi bi nhiém HIV/AIDS la khong thé tranh khoi. AIDS gay
tu vong cao : 90% s6 nguoi mac AIDS bi chét sau 5 - 10 nam. AIDS phit trién
nhanh chong va rong khap. Trén thé gioi :
Nam 1981 moi co vai chuc bénh nhan ¢ moét s6 nuoc
Nam 1991 da co 10 triéu nguoi bi nhiém HIV ¢ 167/180 nuoc.
Dén 12/2000 con s6 bi nhiém HIV la 36,1 triéu nguoi va chi sau 1 nam :
11/2001 da lén téi 40 triéu, trong s6 do co 2,8 triéu nguoi bi nhiém la duoi
15 tuoi.
O Viét Nam :
Tinh dén 18/12/2001 : S6 nguoi bi nhiém HIV 1a 42 976 nguoi
S6 nguoi chuyén sang AIDS la 6 398 nguoi
Da chét vi AIDS 1a 3 519 nguoi
Tinh dén 19/7/2003 : S6 nguoi nhiém HIV la 68 000 nguoi, chuyén sang AIDS
la 10 500 nguoi, da chét vi AIDS la 5 900 nguoi.
(Theo sd liéu cia Uy ban Quéc gia phong chong AIDS)

III - Céc bién phap trinh lay nhiem HIV/AIDS

M So di AIDS phat trién voi toc do khung khi€ép nhu trén vi thoi ki nhiém HIV co
the kéo dai tur 2 - 10 nam, trong thoi ki nay nguoi van khoé manh binh thuong,
khong co triéu chung gi 16 rét, nhung cung chinh vi vay ma kha ning lay truyén
la rat lon, do khong biét phong tranh, nén tot nhat la chu dong phong tranh
tich cuc.
Vé phia nguoi nghi 1a da bi lay nhiém nén di thr mau xac dinh ¢6 bi nhiém HIV
khong dé chu dong phong tranh lam lay nhiém sang nguoi khac.

¥ Dua vao nhung phuong thuc lay truyén (cung la con duong lay truyén) da biét o
muc I, hay tu dé xuat cac bién phap phong tranh bi lay nhiém HIV:



AIDS la hoi chung suy giam mién dich mde phai do bi lay nhiém
HIV, lam co thé mdt kha nang chong bénh va chde chdan dan toi ti
vong. HIV lay nhiém qua duong mau, qua quan hé tinh duc
khong an toan, qua nhau thai (méu me bi nhiém HIV). Hién chua
cO thuoe dac tri. Can chat dong phong tranh bi lay nhiém va lam
lay nhiém bénh nay cho ngudoi khac.

(Cau hoi va bai tap

1. AIDS la gi ? Nguyén nhan dan toi AIDS la gi ?

2. Ké nhung con duong lay nhiém HIV/AIDS.

3. Phong tranh bi lay nhiém HIV béng cach nao ? Co nén cach li nguoi bénh dé khoi
bi lay nhiém khong ?

Em c6 biét
Tinh hinh nhiém HIV/AIDS ¢ Viét Nam (nguén : ban tin HIV/ AIDS s6 130 cua Tiéu
ban Giam sat HIV/AIDS thuéc Vién Vé sinh dich té Trung uong) :

1. Phan b6 nhiém HIV theo nam :

Ném $6 ngudi nhiém HIV
(ting thém hing nim)
1990 1
1991 0
1992 11
1993 1148
1994 1340
1995 1412
1996 1668
1997 2742
1998 4316
1999 7149
2000 9087
Tir 01/01/2001 d&€n 29/6/2001 8537
Téng cong 37411
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2. Phan bo nhiém HIV theo nhom tu6i (tinh dén 29/6/2001) :

Nhém tuéi S6 ngudi nhiém HIV Ti 1¢ phin trim
<3 227 0,61
13-19 3582 9,57
20-29 18582 49,67
30-39 8696 23,25
40 - 49 4640 12,40
> 50 717 1,92
Khong 15 967 2,58
Téng cong 37411 100%

3. Phan b6 nhiém HIV theo gioi (tinh dén 29/6/2001) :

Gidi S6 nguoi nhiém HIV Ti 1¢ phiin trim
Nam 31647 84,59
Nit 5541 14,81
Khéng rd 223 0,60
Téng cong 37411 100%

4. Néu phan bo nhiém HIV theo nhom nguy co thi nhom nguy co cao la nhom
nghién chich ma tuy chiém 22700 trén tong s6 nguoi bi nhiém la 37411

(60,68%).
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Bai 66 ON TAP - TONG KET
|- ON TAP HOCKi Il

¥ Hay dién vao bang 66-1 nhimg san pham bai tiét cua cac co quan bai ti€t tuong ung.
Bang 66-1. Cic co quan bai tiét

Céc co quan bai tiét chinh San pham bai tiét

Phoi

Da

Than

¥ Hay nho lai kién thic da hoc dé hoan chinh bang 66-2.
Bang 66-2. Qua trinh tao thanh nuéce tiéu cia than

s o il g pen caus | Thanhphin
trong qua trinh e H Két qua i chit
tao thanh nuéc tiéu e
Loc Cau than
Hap thu lai Gng than
Bai tiét tiép Ong than
¥ Hoan chinh bang 66-3.
Bang 66-3. Cau tao va chiic niang cua da
Céc bo phan Céc thanh phan Chiic niing cua
cua da cau tao chu yéu timg thanh phan
Lop biéu bi
Lap bi
Lop mo dudi da
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¥ Hay hoan chinh bang 66-4 bang nhung hiéu biét cua em.

Bang 66-4. Cau tao va chiic ning cua cac bo phan than kinh

o b nha Nao
Lo Do Tiéu Tuy
: Tru Nio Dai nio song
H{ thiin kinh ndo | tnnggian |  nao
Cha Cac Péi thi va | Vo dai nao
xﬁmt nhan nhan dugi | (cac vung ? ?
nao déi thi than kinh)
Nam xen | Duong dan | Duong din
Bo phan gitra cac | truyén n6i 2 | truyén noi
trung uong ) nhan ban cau dai | vo tiéu nao
C:;at ? nao va voi | voi cac ?
Ma0g cac  phin | phan khac
Cau duoi cua hé than
tao kinh
Day  than - Day than
kinh nao va kinh tuy
cac day - Day than
Bo phan thin kinh kinh  sinh
ngoai bién doi  giao duong
cam - Hach thén
kinh  giao
cam
Chae 9 9 9 ? 9
ning ! ! ! ! !

¥ So sanh cau tao va chuc nang cua hé than kinh van dong voi hé than kinh sinh
duong bang cach hoan chinh bang 66-5.

Bang 66-5. Hé than kinh sinh duong

Ciu tao

Bo phén Chiic ning

trung uong
Nao
Tuy song

B0 phan
ngoai bién

Hé than kinh van dong

Strng bén

Giao cam a
tuy song

Heé than kinh
sinh duong

Tru nao

Doi giao cam i ;
& Doan cung tuy
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¥ Hay dién vao ¢ trong ¢ bang 66-6 nhirng noi dung thich hop ma em biét.
Bang 66-6. Cac co quan phan tich quan trong

Thanh phan ciu tao

Bophin | Duong Bo phan Chiic nang
thu cam | dan truyén | phén tich tnng uong

Thi giac

Thinh giac

¥ Hay néu ro chic niang cua cac thanh phan cau tao chu yéu cua mat va tai vao
bang 66-7.

Bang 66-7. Chiic néng cua cac thanh phin ciu tao mit va tai

Cac thanh phan ciu tao Chiic ning

- Mang cing va mang giac
Lop sac to
- Mang mach
Miit Long den, dong tu
/Tf‘:' bao que, té€ bao non

- Mang luoi \
Té bao than kinh thi giac

- Vanh va ong tai

- Mang nhi

Tai | - Chuoi xuong tai

- Oc tai - co quan Coocti
- Vanh ban khuyén
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¥ Néu ro tac dung cua hoocmon cac tuyén noi tiét chu yéu o bang 66-8.

Bang 66-8. Cac tuyén noi tiét

Tuyén noi tiét Hoocmon Tac dung
Tuyén yén - Tang truong (GH)
1. Thuy truoc - TSH

- FSH

-LH

- PrL
2. Thuy sau - ADH

- Oxitoxin (OT)
Tuyén gidap - Tiroxin (TH)
Tuyén tuy - Insulin

- Glucagon
Tuyén trén thdn

. Andostéron

1. Vo tuyén A-Cooctizﬁn
\- Androgen (kich t6 nam tinh)

2. Tuy tuyén Adrénalin va noadrénalin
Tuyén sinh duc

1. Nu Ostrogen

2. Nam Testostéron

3. Thé vang Progestéron

4. Nhau thai Hoocmon nhau thai

Co quan sinh duc

W Dua vao su hiéu biét vé cac diéu kién ciia su thu tinh va thu thai, nguoi ta da dé
ra cdc nguyén tdac can tudn thu dé tranh mang thai ngoai y muon hoic phai nao
pha thai va thuc hién duoc ké hoach hoa gia dinh. Vay cac diéu kién do
la gi 7 Cic nguyeén tac déra la g1 ?
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Il - TONG KET SINH HOC 8

B Co thé nguoi cing nhu moi dong vat bao gém rat nhiéu co quan, hé co quan
khac nhau. Moéi co quan dam nhan mot nhiém vu riéng, nhung tat ca déu duoc
cau tao bang cac té bao, nén 1é bao duoc coi la don vi cau tric va chitc ndng cua
co thé song.

Cac té bao ton tai, luén luén doi mai thanh phan, lon lén va phan chia la do thuong
xuyén duoc cung cap cac chat dinh duong duoi dang cac hop chat don gian, nho
do té bao ¢o the tong hop nén nhing hop chat phuc tap dac trung cho tirng co quan
va co thé (qud trinh dong hoda) voi sy tham gia cua cac hé enzim co trong
té bao.

Chinh nhimng hop chat don gian nay lai la két qua cua qua trinh bién déi nhirng hop
chat phuc tap co trong thanh phan thuc dn lay 0 moi truong ngoai nho cac co quan
tieu hod.

Trong qua trinh hoat dong cua cac té bao (co rut cua té€ bao co, ti€t cua té bao
tuyén, truyén hung phéan cua té bao than kinh, hoat dong déi madi thanh phan cua
té bao...) doi hoi phai tiéu dung niang luong. Nguén niang luong nay chinh la do qua
trinh 6xi hoa cac hop chat tich niang luong co trong thanh phan cua té bao cung cap
(qua trinh di hoa), nho oxi cua khong khi bén ngoai duoc co gquan hé hdp tiép nhan
theo dong mau va thong qua nudc mo toi tan cac té bao.

Két qua cua qua trinh di hod, mot mat tao ra nidng luong, nhung mat khac cing tao
ra cac san pham phan huy, khong can thiét cho co thé, tham chi con co6 hai. Cuéi
ciing cac chat nay sé duoc thai ra ngoai qua cac co quan bai tiét (than, phoi, cac
tuyén mo hoi...).

Su van chuyén cac chat dinh duong do co quan tiéu hod cung cap cung oxi tir co
quan ho hap toi cac t€ bao bao dam cho qua trinh dong hoa va di hoa o t€ bao, dong
thoi chuyén cac san pham phan huy tir té bao toi cdac co quan bai tiét theo dong mau
la nho cac co quan tudn hoan.

Nhu vay, hoat dong cua cac co quan trong co thé khong biét lap ma phdéi hop, an
khop vai nhau mot cach nhip nhang dé thuc hién mot qua trinh sinh li co ban, do la
qud trinh trao déi chdt & pham vi t& bao, gitra té bao voi moi truong bén trong (mau,
nudc mo va bach huyét) dé dam bao cho qua trinh dong hoa va qua trinh di hoa
(qua trinh chuyén hoa vat chét va niang luong) ¢ trong té bao co thé thuc hién duoc
mot cach lién tuc.
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Cac qua trinh trén thuc hién duoc lai chinh la nho su trao doéi chat gita co thé voi
moi truong ngoai thong qua cac co quan tiéu hoa, ho hap, bai tiét va nho co quan
tudan hoan lam moi gidi trung gian.

Su thay doi hoat dong song cua co thé lién quan dén su tang giam nhu ciu vat chat
va nang luong cua cac té bao, tir do s€ anh huong toi toan bo hoat dong cua cac co
quan cua co the.

Biéu khién, diéu hoa va phoi hop hoat dong cua cdc co quan trong doi song cua co
thé cho phu hop voi su thay doi hoat dong tung lic, ¢ tirng noi, phu hop véi nhu
ciu trao doi chat cua co thé la do hé than kinh ddam nhiém, thuc hién bdang co ché
phan xa : phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién (anh huong than kinh)
va co su tham gia, ho tro cua cac tuyén noi tiét (anh huong thé dich) trong su diéu
hoa hoat dong cua cac co quan, bao dam cho co thé la mot the thong nhat toan ven.

Ngoai ra, con co cdc co quan sinh san thuc hién chuc nang duy tri noi giong,
dam bao cho su ton tai cua loai thong qua qud trinh thu tinh, thu thai, mang thai va
sinh con, nudi duong con (bang sua).

@;‘iu héi On tap hoc ki 1l va téng két Sinh hoc 8

1. Co thé co nhung co ché sinh li nao dé dam bao tinh 6n dinh cua moi truong trong
co thé ?

2. Co thé co thé phan tng lai nhirng doi thay cua moi truong xung quanh biang céach
nao dé dam bao cho su tén tai va phat trién ? Cho vi du minh hoa.

3. Co thé diéu hoa cac qua trinh sinh li dién ra binh thuong trong moi luc, & moi noi
bang cach nao ? Cho vi du minh hoa.

4. Dé co the tranh mang thai ngoai y muén hoac tranh khong phai nao pha thai ¢
tudi vi thanh nién can phai chu y nhing gi ?

5. Trinh bay tinh théng nhat trong moi hoat dong séng cua co thé thong qua moét s6
vi du tu chon.
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Coéng nghiép la mot nganh quan trong trong nén kinh té quéc dan, co
nhiém vu san xuat cac vat liéu, may, thiét bi, két cdu cong trinh... cho
cac nganh san xuat, dich vu va nhu céu tiéu dung clia xa héi.

Ngay nay, khoa hoc va céng nghé dang phat trién nhanh chéng, cac
nganh céng nghiép truyén théng nhu co khi, dién, hoa chat dugc
hién dai hoa va nhiéu nganh céng nghiép mdéi nhu dién t{r, thong tin,
sinh hoc xudt hién va phat trién manh mé.

Mén Cong nghé 16p 8 sé trang bi cho cac em mdt s6 kién thirc
ki thuat co ban, mét s6 quy trinh céng nghé va ki néng lao déng don
gian vé ca khi va dién. Véi nhiing diéu dugc hoc, cac em sé cb thé
ap dung trong ddi séng hang ngay, déng thdi gép phan huéng
nghiép dé cac em Iua chon hudng di thich hop sau khi t6t nghiép
Trung hoc co sd.

M6én Céng nghé mang nhiéu tinh ki thuat, tinh thuc tién va gan gdi
v@i ddi séng, vi vay viéc hoc tap phai két hdp chat ché gira Ii thuyét
va thuc hanh. Thuc hanh mot mét dé cling cé kién thitc, mat khac dé
hinh thanh ki nang va tu duy cong nghé, tap cho cac em biét
van dung kién thirc vao thuc té€, qua dé gay thém su hing thi va long
say mé hoc tap déi véi mén Céng nghé.

Sach gido khoa Cong nghé 8 - Cdng nghiép gom ba phan :
Vé ki thuat - Cd khi - K7 thuét dién. Sach dudc viét trén co sd ké thira
nhitng uu diém cla sach gido khoa da c, theo tinh than d6i méi
phuong phap day va hoc theo huéng phat huy tinh tich cuc, chi
doéng, tim toi sang tao cda hoc sinh.

Trong qua trinh hoc tap doi hdi cac em chl déng tim hiéu, phat hién
dé ndm viing kién thic dudi su huéng dan clia gido vién.



A ~ F

e BAN VE CAC KHOI HINH HOC
e BAN VE Ki THUAT

S
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BAN VE CAC KHOI HINH HOC

Bai 1
VAI TRO CUA BAN VE KI THUAT TRONG
SAN XUAT VA DOl SONG

1. Biét dlgc vai tré cua ban vé ki thuat dai vai
san xuat va dai séng.

2. C6 nhan thire dung dadi véi viéc hoc tip mén
V& Ki thuat.

Trong giao ti€p, con nguoi

dung nhiéu phuong tién thong
tin khiac nhau dé dién dat tu
tuong, tinh cam va truyén dat
thong tin cho nhau (hinh 1.1) :

- Tiéng noi ;

- Cir chi ;

- Chur viét ;

- Hinh vé...

Em hay xem hinh 1.1 va cho
biét cdc hinh a, b, ¢ va d cé
y nghia gi ?

Hinh 1.1. Cac phugdng tién théng tin

| - BAN VE KI THUAT DOI VOI SAN XUAT

Xung quanh chiing ta cé biét bao nhiéu 1a san phim do ban tay, khéi 6¢ ctia
con nguoi sang tao ra, tir chiéc dinh vit dén chiéc 6 t6 hay con tau vii tru ; tir ngoi
nha ¢ dén cac cong trinh kién tric, xay dung...

Vay nhiing san pham dé duogc lam ra nhu thé nao ?



Trong qud trinh san xudt, mudn
1am ra mot san pham nao do, trudc
hét nguoi thiét ké phai dién ta
chinh xéc hinh dang va két cau cua
san pham, phai néu diy du cdc
thong tin can thiét khiac nhu kich
thude, yéu cau ki thuat, vat liéu...
Cac ndi dung nay dugc trinh bay
theo cdc quy tic th6ng nhat bing
ban vé ki thudt. Sau d6 ngudi cong
nhin cin ci theo ban vé dé tién
hanh ché tao, lap rdp, thi cong...

Em hay cho biét cac hinh 1.2a, b

va ¢ lién quan nhu thé nao dén

ban vé ki thudt ?

Il - BAN VE Ki THUAT D01 VOI DOI SONG

Hinh 1.2. Ban vé dung trong san xuat :
a) Thiét ké : b) Thi cdng ; c) Trao ddi

Trong cudc song, ching ta thudng xuyén st dung nhiing san pham do con ngudi
lam ra, tir cdc d6 dung dién, dién tir, dén cdc phuong tién di lai, cdc loai may va

thiét bi dung trong sinh hoat...

Dé ngudi tiéu duing sir dung mot cach ¢6 hiéu qua va an toan, méi chiéc may hodc
thiét bi phai kém theo ban chi din bang 161 va bang hinh (ban vé, so do...).

Sa dé Mach dién thue té&

d
Hinh 1.3. Ban vé ding trong ddi séng

a) So db va mach dién thuc té ;

b) Mé&t bang nha &.
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Em hay cho biét y nghia ciia cdc hinh 1.3a va 1.3b.
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Il - BAN VE DUNG TRONG CAC LINH VUC Ki THUAT

Em hay xem hinh 1.4 va cho biét ban vé duoc ding trong cdc linh vie ki thudt nao ?

Co khi Nong nghiép Xay dung
Pién luc BAN VE Giao théng
Kién trac Quan su

Hinh 1.4. Céc linh vuc Ki thuat dung ban vé ki thuat

Moi linh vure ki thuét déu co loai ban vé cia nganh minh.

Ban vé dugc vé bing tay, bing dung cu vé hoic bing mdy tinh dién ti.

Hoc vé ki thuat dé tmg dung vao san xudat, doi séng va tao diéu kién hoc t6t cdc
mon khoa hoc - ki thuat khac.

Ghi nho

1. Ban vé ki thuat la mét phl ong tién thong tin dung trong san xuat va
doi song.

2. Hoc vé ki thuat dé img dung vao san xuat va doi séng.

Cau hoi
1. Visao néi ban vé ki thuat 1a “ngdn nglt” chung ding trong ki thuat ?

2. Ban vé ki thuat cé vai tré nhl thé nao ddi véi san xuat va doi séng ?
3. Visao ching ta can phai hoc mén Vé ki thuat ?



Bai
HINH CHIEU

1. Hiéu dilgc th& nao Ia hinh chiéu.

2. Nhan biét dlgc cac hinh chiéu ctia vat thé trén
ban vé ki thuat.

| - KHAI NIEM VE HINH CHIEU Tia chidy

Quan sat hinh 2.1, vat thé duoc chiéu
lén mat phang. Hinh nhan duogc trén mat A
phing d6 goi 14 hinh chiéu cuia vat thé.

Diém A ctia vat thé c6 hinh chiéu 1a
diém A’ trén mat phing. Pudng thang
AA’ goi la tia chiéu va miat phang chita ,mehgm
hinh chiéu goi 1a mdr phdng chiéu hay

mdt phdang hinh chiéu. ' :
Hinh 2.1. Hinh chiéu cla vét thé

Il - CAC PHEP CHIEU
Dic diém cta cdc tia chiéu khdc nhau, cho ta ciac phép chiéu khéc nhau.

Hay quan sdt cdc hinh 2.2 va nhdn xét vé ddc diém ciia cdc tia chiéu trong cdc
hinh a, b va c.

0
A B
C
v
a
Hinh 2.2. Cac phép chiéu

a) Phép chiéu xuyén tdm ; b) Phép chiéu song song ; c) Phép chiéu vuéng gbc.



Phép chiéu vuong géc (h.2.2¢c) ding dé vé& cac hinh chiéu vuong goéc.
Phép chiéu song song (h.2.2b) va phép chiéu xuyén tam (h.2.2a) dung dé vé cc hinh
biéu dién ba chiéu bo sung cho cdc hinh chiéu vudng gdéc trén cic ban vé ki thuat.

lll - CAC HINH CHIEU VUONG GOC

1. Cac mét phéng chiéu
Pé dién ta chinh xdc hinh dang
cta vat thé, ta lan luot chiéu vuong
g6c vat thé theo ba huéng khic
nhau 1én ba mat phang chiéu nhu
hinh 2.3 :
- Mat chinh dién goi 12 mdt phdng
chiéu dimg.
- Mit nim ngang goi la mdt phdng
chiéu bang.
- Mat canh bén phai goi la madat
phdng chiéu canh.

2. Cac hinh chiéu
Tén goi cac hinh chiéu tuong ting

voi cdc hudng chiéu (h.2.4) :

- Hinh chiéu dimg c6 huéng chiéu
tr trude toi.

- Hinh chiéu bang c¢6 huéng chiéu
tr trén xudng.

- Hinh chiéu canh c6 huéng chiéu
tir trdi sang.

Mit phiing chifu diing
Y %
%“’&
Ty
’
Méit phéing chiéu biing

Hinh 2.3. Cac mat phang chiéu

Hinh 2.4. Cac hinh chiéu va huéng chiéu

Quan sdt hinh 2.3 va hinh 2.4, cho biét cdc hinh chiéu ditng, chiéu bdng va chiéu
canh thuéc cac mar phang chiéu nao va cé huong chiéu nhu thé nao ?



IV - V| TRI CAC HINH CHIEU

Trén ban vé ki thuét, cdc hinh chiéu cua
mot vat thé dugce vé trén cling mot mat phing
chia ban v&. Vi viy, sau khi chiéu vat thé, mit - -+
phang chiéu bing dugc md xuéng dudi cho
tring v6i mat phang chi€u ding vd mat ,
phang chiéu canh dugc md sang bén phai cho Lo

triing véi mat phang chiéu ditng (h.2.4). Ta ¢
ban v& cédc hinh chi€u nhu hinh 2.5. Hinh 2.5. Vi tri cac hinh chiéu

Chii ¥ :

Trén ban vé ¢6 quy dinh :

— Khong vé cdc dudng bao clia cdc mit phing chiéu.
— Canh thay cta vat thé duoc vé bing nét lién dam.
— Canh khuat ctia vat thé dugc vé bang nét diit.

Em hay quan sdt hinh 2.5 va cho biét vi tri cdc hinh chiéu & trén bdn vé duoc sdp
xép nhu thé nao ?

10

Ghi nho

1. Trén ban vé ki thuat, cac hinh chiéu dién ta hinh dang cac mat cua
vat thé theo cac hldng chiéu khac nhau.

2. Vi tri cac hinh chiéu o trén ban vé nhll sau :
- Hinh chiéu bang & dGi hinh chiéu dirng.
- Hinh chiéu canh @ bén phai hinh chiéu dimg.

Cau hoi
1. Thé nao la hinh chiéu ciia mét vat thé ?

2. C6 cac phlp chiéu nao ? Mbi phlp chiéu cé6 dic diém gi ?
3. Tén goi va vi tri cua cac hinh chiéu d trén ban vé nhl thé nao ?

Bai tap

Cho vit thé vdi cac hIdng chiéu A, B, C va cac hinh chiéu 1, 2, 3 (h.2.6).

a) Hiy danh dau (x) vao bang 2.1 dé chi ré su tlong quan giira cac
héng chiéu véi cac hinh chiéu.

b) Ghi tén goi cac hinh chiéu 1, 2, 3 vao bang 2.2.



Bang 2.1

Hudéng chiéu
Hinh chiéu

CRLCL LR TIEU CHUAN BAN VE Ki THUAT

A

Hinh 2.6

Bang 2.2

Hinh chiéu

Tén hinh chiéu

Cic ban vé& ki thuat duoc lap theo cic quy tic théng nhat ctia Tiéu chuédn

Viét Nam vé ban vé ki thuat.

1. Kho giay

Bang 2.3 trinh bay cédc khé gidy chinh ding cho cdc ban vé va tai liéu ki thuat.

Bang 2.3. Cdc khé gidy chinh

milimét (mm)

Ki hiéu kho gidy A0 Al A2 A3 A4
Kich thuée cic canh
kho gidy tinh bing 1189 x 841 | 841 x 594 | 594 x 420 | 420x 297 | 297 x 210
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2. NOt ve
Bang 2.4 trinh bay mdt s6 loai nét vé co ban dung trén cac ban vé ki thuit.

a) Cac nllt ve

Bang 2.4. M6t s6 loai nét vé co ban
Tén goi Nét vé Ap dung
1. Nét lién dam Canh thay, duong bao thiy...
2 Nét lién manh Dt{:ﬁng dong, dudng kich thude,
duong gach gach...
JNétdmm 00| = ————— - Canh khuit, duong bao khuit...
4. Nét gach chdm manh e Pudng tam, dudng tryc d6i xiing

b) Chiéu réng
Chiéu rong cua nét vé lay trong day kich thudc sau :
0,13 :018;:0.25; 035 03:0,7; 1; 1.4 ;2 mm,

c) Cach vé

D6i v6i ban vé kho nho, chiéu rong (d) ctia nét dam thudng 1ay bing 0,5mm va
chiéu rong cua nét manh 1ay bang d/2 (0,25mm).
- Khe ho cac nét dit, nét gach cham manh 1ay khoang 1,5d.
- Cac gach ngan trong nét dut 14y khoang 6d.
- Cac chdam trong nét gach cham manh 0,25d.

- Cac gach trong nét gach cham manh lay khoang 12d.

12



Bai 3
Bai tap thuc hanh
HINH CHIEU CUA VAT THE

1. Biét ddgc su lién quan gitta h0dng chiéu va
hinh chiéu.

2. Biét dlgc cach bd tri cac hinh chiéu 4 trén
ban vé.

| - CHUAN B|

- Dung cu : Thuéc, éke, compa, biit chi, tay...
- Vat liéu : Gidy vé& kh6 A4 (297mm x 210mm)...
- V& bai tap, gidy nhap, ...

Il - NQI DUNG

Cho vat thé hinh cdi ném véi ba huéng chiéu A, B, C va cdc hinh chiéu 1, 2, 3
nhu hinh 3.1. Hay ddnh dau (x) vao bang 3.1 dé chi rd su twong quan giita cdc hinh
chiéu va ciac hudng chiéu. VE lai cac hinh chiéu 1, 2, 3 cho ding vi tri cua ching
O trén ban vé ki thuat.

Hinh 3.1
a) Cac hudng chiéu ; b) Cac hinh chiéu.

il - CAC BUOC TIEN HANH

Yéu céu thyc hién bai tap thuc hanh trong vo bai tap hoic trén o gidy khé A4,
Cac budc duoc tién hanh nhu sau :

13




Buoce 1. Poc ki ndi dung bai tap thuc hanh.

Bude 2. Bai lam trong v& bai tap hodc trén to gidy khé A4, cin b6 tri céc
phéin chir va phin hinh can déi trén ban vé.

Buoc 3. Keé bang 3.1 vao bai lam va danh diu (x) vao 6 da chon trong bang do.

Buoc 4. Vé lai ba hinh chiéu 1, 2 va 3 ding vi tri cia ching ¢ trén ban vé.

Bang 3.1

Hudéng chiéu
Hinh chiéu

(néu 1am trén t& gidy khé A4 cdn ghi ho tén hoc sinh, tén truong, 16p & goc dudi
bén phai ban vé).
Chii y :

1. Khi vé€ chia lam hai budéc :

* Buoc vé mo. Tat ca cidc duong déu vé biang nét manh, ¢6 chiéu rong khoang
0,25mm.

* Bude t6 dam. Sau khi v& mo xong, cin kiém tra lai cdc hinh da vé, sira chita nhing
sai sOt... roi tién hanh bude t6 dam, chiéu rong ctia nét dam khoang 0,5mm.
2. Céc kich thudc cua hinh phéi do theo hinh di cho, c6 thé vé theo ti Ié.

IV - NHAN XET VA DANH GIA

Hoc sinh tu nhan xét va danh gid bai lam theo huéng déan cua gido vién.
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Bai
BAN VE CAC KHOI DA DIEN

hinh chép déu.

1. Nhan dang dlgc cac khdi da dién thldng
gap : hinh hép chir nhat, hinh lang tru déu,

2. Poc dlgc ban vé vat thé c6 dang hinh hép
chir nhat, hinh lang tru déu, hinh chép déu.

| - KHOI DA DIEN

Quan sdt cdc hinh 4.1a, b, ¢ va cho biét cdc khoi do duoc bao boi cdc hinh gi

Khéi da dién duoc bao bdi cac hinh da gidc phing.

Hinh 4.1. Céc khéi da dién

Hay ké mot s vat thé ¢é dang cdc khoi da dién ma em biét.

Il - HINH HOP CHU NHAT

1. Thé& nao la hinh hdp chir nhat ?
Hay cho biét khot da dién ¢ hinh 4.2
dicoc bao boi cdc hinh gi ?

Hinh hop chit nhat dugc bao boi
sau hinh chir nhat.

N3

a : chidu dai
- b:chidurhng
h : ¢hidu cao

Hinh 4.2. Hinh hép chir nhat
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2. Hinh chi&u cua hinh hdp chif nhat

Hay doc ban vé hinh chiéu cua hinh i
hop chit nhdt (h4.3), sau do doi
chiéu voi hinh 4.2 va tra loi cdc cdu = :
hoi sau bang cdch dién vao cdc 6
trong bang 4.1 : pa— .
- Cdc hinh 1,2, 3 la cdac hinh chiéu gi ?

- Chiing c6 hinh dang nhit thé nao ? -

- 3

- Chiing thé hién cdc kich thuée nao
cua hinh hop chit nhdt ?

Hinh 4.3. Hinh chiéu cla
hinh hép chir nhat

Bang 4.1

Hinh Hinh chiéu Hinh dang Kich thudc

Il - HINH LANG TRU DEU

1. Thé nao la hinh lang tru déu ?

Hay cho biét khéi da dién ¢ hinh 4.4 R = i el
duoc bao boi cdc hinh gi ? & h : chiéu cao léng try

Hinh lang tru déu duogc bao bai hai
mit ddy la hai hinh da gidc déu :
bing nhau va cidc mat bén la céac Mt déty
hinh chit nhat bing nhau.

o Mét bén

Hinh 4.4. Hinh lang tru déu
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2. Hinh chiéu cua hinh

ling tru déu

Hay doc ban vé

hinh chiéu cua

hinh ldng tru tam gidc déu (h4.5),
sau dé doi chiéu voi hinh 4.4 va trd
loi cdc cdu hoi sau bang cdch dién
vao cdc o trong bang 4.2.
- Cdc hinh 1, 2, 3 la cdc hinh chiéu gi ?
- Chiing ¢6 hinh dang nhu thé nao ?
- Chiing thé hién nhiing kich thudc
nao cua hinh lang tru tam gidc déu ?

Hinh 4.5. Hinh chiéu cta hinh
lang tru tam giac déu

Bang 4.2
Hinh Hinh chiéu Hinh dang Kich thuéc
1
2
3
IV - HINH CHOP PEU
Binh

1. Thé nao 1a hinh chép déu ?

Hay cho biét khoi da dién ¢ hinh 4.6

dugc bao boi cac hinh gi ?

Hinh chép déu duge bao bai mat day
l1a mot hinh da gidc déu va cac mat
bén 1a cdc hinh tam gidc cin bang

nhau ¢6 chung dinh.

Mt bén
a . chiéu dai canh day
h : chiéu cao hinh chop

| :
Mitdly S B

Hinh 4.6. Hinh chép déu
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2. Hinh chiéu cua l
hinh chép déu

Hay doc ban vé hinh chiéu cua

hinh chép déu day vuong (h4.7),

sau doé doéi chiéu voi hinh 4.6 va trd | '

loi cac cdu hoi sau bang cdach dién a
vao cdc o trong bang 4.3 : :
- Cdc hinh 1, 2, 3 la cdc hinh chiéu gi ?
- Chiing c¢6 hinh dang nhu thé nao ?
- Chiing thé hién nhiing kich thudc
nao cia hinh chop déu day vuong ?

Bang 4.3

2..;*

Hinh 4.7. Cac hinh chiéu
ctia hinh chép déu day vudng

Hinh

Hinh chiéu Hinh dang Kich thude

Chit ¥ :

Thuoding chi diing hai hinh chiéu dé biéu dién hinh hop, hinh ling tru va hinh chép :
mot hinh chi€u thé hién mat bén va chiéu cao, mot hinh chiéu thé hién hinh dang
va kich thu6c day.

Ghi nho

1.
2.

Khoi da dién dl dc bao bdi cac hinh da giac phang.
Moi hinh chiéu thé hién dlgc hai trong ba kich thléc : chiéu dai,
chiéu réng va chiéu cao cua khoi da dién.

Cau haoi

i A

2.

18

Néu dat mat day cua hinh lang tru tam gidc déu (h.4.4) song song véi
mat phang chiéu canh thi hinh chiéu canh la hinh gi ?
Néu dat mat day cla hinh chép déu day hinh vudng (h.4.6) song song vdi
mit phing chiéu canh thi hinh chiéu canh 1a hinh gi ?



Bai tap

Cho cac ban vé hinh chiéu 1, 2 va 3 cla cac vat thé (h.4.8) :

a) Hay xac dinh hinh dang cla cac vat thé dé.

b) Danh diu (x) vao & thich hdp cta bang 4.4 dé chi ré su tlong quan
giita cac ban vé 1, 2, 3 (h.4.8) véi cac vat thé A, B, C (h.4.9).

A A

1 2 3

Hinh 4.8. Cac ban vé hinh chiéu

Hinh 4.9. Céac vét thé

Bang 4.4

Vit thé
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Bai 5
Bai tap thuc hanh
POC BAN VE CAC KHOI DA DIEN

1. Poc dlgc ban vé cac hinh chiéu cta vat thé
c6 dang cac khoi da dién.

2. Phat huy tri t0dng tlgng khéng gian.

| - CHUAN BI

- Dung cu : Thudc, éke, compa, biit chi, tay, ...
- Vat liéu : Gidy vé kho A4, gidy nhép, ...
- Sach gido khoa, vo bai tap.

Il - NOI DUNG

Poc cac ban vé hinh chiéu 1, 2, 3, 4 (h.5.1) va d6i chiéu véi cdc vat thé A, B, C,D
(h.5.2) bing cdch ddnh diu (x) vao bang 5.1 dé chi rd su tuong ting giita cdc ban vé
va céc vat thé. Hiy vé cdc hinh chi€u ditng, chiéu bing va chiéu canh clia mot trong
cac vat thé A, B, C, D.

Bang 5.1

Vat thé
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1 2 3 4

Hinh 5.1. Cac ban vé hinh chiéu

Hinh 5.2. Cac vat thé

il - CAC BUOC TIEN HANH

Yéu ciu thuc hién bai tap thuc hanh trong v& bai tap hoic trén to gidy kho A4,
Cac budc duoc tién hanh nhu sau :

Buoc 1. Doc ki ndi dung bai thuc hanh va ké bang 5.1 vao bai lam, sau doé
danh dau (x) vao o thich hop cua bang.

Buéc 2. VE cdc hinh chiéu ding, bing va canh clia mot trong céc vat thé A, B, C, D.

Chiiy :

- Céch vé tién hanh nhu bai 3, chia lam hai budc : buée vé mo va budce to dam.

- Céc kich thudc cha hinh 14y theo cdc hinh di cho, c6 thé vé theo ti & gip doi.

Cian bd tri can d6i cac hinh trén ban vé.
- Bai tap duoc hoan thanh tai 16p.
- Néu ¢6 diéu kién, hoc sinh nén 1am & nha moé hinh céc vat thé bing vat liéu mém.

IV - NHAN XET VA DANH GIA

Hoc sinh tu nhéin xét va danh gid bai lam theo huéng dan cua gido vién.
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R DTN T{ S CACH VE HINH BA CHIEU

1. Cach vé hinh ba chiéu cta hinh hop chir nhat

e Hinh hop chir nhat c6 chiéu dai a, chiéu rong b va chiéu cao h.

a) V& hinh b) Tit cac dinh c) N&i cac diém

chit nhat cb 4 cUla hinh chit 3 ! trén dudng

canh nadm nhat, ké cac ' nghiéng va té

ngang a va dudng nghiéng ! dam céac canh

canh thang 459 va dat 18n = E thay, ta dudc

= ding h thé dé mét c‘:‘ban chH E hinh ba chiéu

e met mﬁ\ \ chiéu dai T | ctahinh hp

trudic clia y = bi2. ] chirnhét. a, b, h
. hinh hép a biéu thi cac kich

chir nhat. thude cha hinh

hép chir nhat.
Chii y : D6i v6i kich thudce chiéu rong b, khi vé duoc rit ngan 1/2, nhung khi ghi
kich thuée van ghi la b.

Hinh 5.3. Cach vé hinh hép chit nhat

2. Cach vé hinh ba chiéu cua hinh lang tru (h.5.4) va hinh chép (h.5.5)
Céach vé hinh ba chiéu cua hinh ling tru va hinh chép dua trén co s& v@ hinh ba
chiéu cua hinh hop chit nhat nhu hinh 5.3.
o Hinh ling tru déu ¢6 ddy la tam gidc déu canh a, chiéu cao b va chiéu cao hinh lang tru h.
a

ik .

-~

IS

e

+
*
tl
—
-

y=w an-

Hinh 5.4. Cach vé hinh lang tru

e Hinh chop déu c6 day la hinh vuong canh a va chiéu cao hinh chép h.

y=a/2 : '
Hinh 5.5. Cach vé hinh chop
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BAN VE CAC KHOI TRON XOAY

1. Nhan dang d0gc cac khdi tron xoay th0éng
gap : hinh try, hinh nén, hinh ciu.

2. Doc digc ban vé vat thé cé dang hinh try,

| - KHOI TRON XOAY

Trong doi song hang ngay, ching ta
thuong dung cic do vat ¢6 hinh dang
tron xoay khdc nhau nhu : bét, dia,
chai, lo...

Cac em c0 biét cac do vat do duoc
lam ra nhu thé nao khong ? Hinh 6.1
mo ta nguoi tho goém dang dung ban
xoay dé san xuat ra cdc d6 vat hinh
tron xoay.

Bing ciach dién vao chd... cdc cum
tir sau : hinh tam gidc vuong, nita hinh
tron, hinh chit nhdt vao cic ménh dé
sau day dé mo ta cdch tao thanh cédc
khoi : hinh tru, hinh nén, hinh céu.

B] IR GRS wcissisanssasinsing mot vong
quanh modt canh c¢6 dinh, ta duogc
hinh tru (h.6.2a).

DL R O swssnssieiss
quanh mot canh géc vuéng ¢ dinh,
ta duoc hinh nén (h.6.2b).

SR QUBY svanvssismmsaes modt vong
quanh duong kinh c¢6 dinh, ta duogc
hinh cau (h.6.2¢).

. moOt vong

%f

S

Hinh 6.2. Cac khdi tron xoay

Khéi tron xoay dugc tao thanh khi quay mot hinh phang quanh mot dudng c6

dinh (truc quay) cua hinh.

Em hay ké mot so vt thé cé dang cac khoi tron xoay ma em biét.
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Il - HINH CHIEU CUA HINH TRUY, HINH NON, HINH CAU

Hay doc ban vé hinh chiéu cua hinh tru (h.6.3), hinh nén (h.6.4), hinh cau (h.6.5)

va trd loi cdc cdu hoi sau :

a) Moi hinh chiéu co hinh dang nhie thé nao ? (tam gidc cdn, hinh chii nhdt, hinh tron).

b) Méi hinh chiéu thé hién kich thuéc nao cua khéi tron xoay ? (duong kinh,
chiéu cao).

(bang cach dién cdc cum tit trong ngodc don vao cdc bang 6.1, 6.2, 6.3).

1. Hinh tru

| |
|
| - I
| |
d| I |
Bang 6.1
Hinh chi¢u | Hinh dang | Kich thuéc

Ding e

Bing

Canh Hinh 6.3. Hinh tru va cac hinh chiéu

cta hinh tru
2. Hinh n6n

h

Bang 6.2

Hinh chiéu | Hinh dang | Kich thude

Pung

Bing

Hinh 6.4. Hinh ndén va cac hinh chiéu

Canh clia hinh nén
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3. Hinh cau

Bang 6.3

Hinh chiéu

Hinh dang | Kich thude

Ding

Bing

Canh

Hinh 6.5. Hinh cau va cac hinh chiéu cGa hinh ciu

Chii ¥ :

Thuong dung hai hinh chiéu dé biéu dién khéi tron xoay, mot hinh chi€u thé hién
miit bén va chiéu cao, mot hinh chiéu thé hién hinh dang va dudng kinh mit day.

Ghi nho

1. Hinh chiéu trén mat phang song song véi truc quay cua hinh tru la
hinh chir nhat, cua hinh nén 1a hinh tam giac can va cua hinh céu la
hinh tron.

2. Hinh chiéu trén mat phing vudng goc vdi truc quay cua cac khdi tron
xoay déu l1a hinh tron.

Céau hoi

1. Hinh tru dlgc tao thanh nhl thé nao ? Néu dat mat day cla hinh tru
song song vdi mat phang chiéu canh, thi hinh chiéu dimg va hinh
chiéu canh cé hinh dang gi ?

2. Hinh nén dlgc tao thanh nhl thé nao ? Néu dit mat day cua hinh nén
song song v4i mat phang chiéu canh thi hinh chiéu dimg va hinh
chiéu canh c6 hinh dang gi ?

3. Hinh cdu dllgc tao thanh nhll thé& ndo ? Cac hinh chiéu cla hinh ciu cé
dic diém gi ?
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Bai tap

Cho cac ban vé hinh chiéu 1, 2, 3, 4 cla cac vat thé (h.6.6).

1 2 3 4

Hinh 6.6. Ban vé cac hinh chiéu

a) Hay doc cac ban vé dé xac dinh hinh dang cla cac vat thé deé.

b) Hay danh dau (x) vao 6 thich hop clia bang 6.4 dé chi rdé su tl ong quan
gilra cac vat thék B, C, D (h.6.7) v8i cac ban vé cac hinh chiéu 1, 2, 3, 4
(h.6.6).

B
Hinh chdm céu

| C D

Hinh d6i cu N hinh tny
2 2
Hinh 6.7. Cac vat thé
3
4
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Bai 7
Bai tap thuc hanh
POC BAN VE CAC KHOI TRON XOAY

1. Doc dlgc ban vé cac hinh chiéu cla vat thé
c6 dang khdi tron.

2. Phat huy tri t0dng tlgng khéng gian.

| - CHUAN B|

- Dung cu : Thuéc, éke, compa, but chi, tﬁy,
- Vat liéu : Gidy vé& kho A4, gidy nhap, ...
- Sach gido khoa, vo bai téap.

Il - NQI DUNG

Poc céc ban vé hinh chiéu 1, 2, 3, 4 (h.7.1). Hay d4dnh dau (x) vao bang 7.1 dé
chi 16 su tuong quan giira cdc ban v& véi cdc vat thé A, B, C, D (h.7.2).

Phan tich vat thé (h.7.2) dé x4c dinh vat thé duoc tao thanh tir c4c khéi hinh hoc
nao bang cdch ddnh ddu (x) vao bang 7.2.

1 2 4

Hinh 7.1. Cac ban vé hinh chiéu
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B
Hinh 7.2. Cac vat thé

Bang 7.1 Bang 7.2

Vit thé Vit thé

: D g B C D
Ban vé Khéi hinh hoc

1 Hinh tru

2 Hinh nén cut

3 Hinh hop

4 Hinh chom céu
Il - CAC BUGC TIEN HANH

Yéu cdu thuc hién trén to gidy kho A4 hoac trong va bai tap, cdc bude tién hanh

nhu sau :

- Poc ki cdc hinh cho trong hinh 7.1 va d6i chiéu véi cac vat thé cho trong hinh
7.2. Nhan ding hinh dang, sau dé danh diu (x) vao 6 da chon trong bang 7.1.
- Phan tich hinh dang cta tirng vat thé xem vat thé dugc cdu tao tir cdc khoi hinh

hoc nao va ddanh diu (x) vao 6 da chon trong bang 7.2.

IV - NHAN XET VA DANH GIA

Hoc sinh tu nhan xét va ddanh gid bai lam theo hudng dan cta gido vién.

Cé thé em chua bigt. IAILLEEI

Khi v& hinh ba chiéu ctia cic khéi tron xoay
thuong dung thude vé elip chuyén dung. Thudc vé
elip 1a tdm nhua hodc kim loai ¢6 lam san céc 16
hinh elip vo6i cac kich ¢ khac nhau nhu hinh 7.3.

Khi vé&, can chon kich thudc 16 elip ctia thudc
pht hop véi kich thuée cua elip can vé.

Hinh elip biéu dién ddy cuia khéi tron xoay
¢6 tam nam trén dudng biéu dién truc quay va
truc dai cta elip vudng goc véi dudng nay

(xem lai hinh 6.2 ctia bai 6).
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BAN VE Ki THUAT

Bai
KHAI NIEM vﬁ BAN VE KI THUAT
HINH CAT

1. Biét dll gc mdt s6 khai niém vé ban vé ki thuat.

2. Biét d0 gc khai niém va céng dung cua hinh cat.

| - KHAI NIEM VE BAN VE KI THUAT

Nhu da biét, ban v& ki thuat 1a tai liéu ki thuat chli yéu ctia san pham. N6 duge
lap ra trong giai doan thiét ké va dugc dung trong tat ca cac qua trinh san xudt, tur
ché tao, lap rap, thi cong dén van hanh, sira chita. ..

Badn vé ki thudt (goi tit 12 ban v&) trinh by céc thong tin ki thuat cuia san pham duéi
dang c4c hinh vé va céc ki hiéu theo cdc quy tic thong nhit va thudong vé theo ti 1é.

Mi linh vuc ki thuat ¢6 loai ban vé cua nganh minh, trong dé ¢ hai loai ban vé
ki thuét thudc hai Iinh vuc quan trong la :

- Bin vé co khi : gém cdc ban vé lién quan dén thiét k&, ché tao, lap rép, st dung...
cdc may va thiét bi.

- Ban v& xay dung : gobm céc ban vé lién quan dén thiét k€, thi cong, sir dung... cic
cong trinh kién tric va xay dung.

Céc ban vé ki thuat dugc vé@ bang tay, biang dung cu vé hoac bing su trg gitip cua
mady tinh dién tir.

Il - KHAI NIEM VE HINH CAT

Ban vé& ki thuét n6i chung, duoc xay dung trén co
sO phuong phdp céc hinh chiéu vuoéng géc da hoc &
chuong 1. Tuy nhién, dé biéu dién mot cach rd rang
céc bo phan bén trong bi che khudt ctia vat thé, trén

Hinh 8.1. Quéa cam dudc bd doi
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ban v& ki thuat thuong dung phuong phap hinh cdt. Phuong phdp ndy giéng nhu
viéc b6 doi qua cam dé quan sét cdc phdn bén trong clia n6 (h.8.1).

Hay quan sdt cdc hinh 8.2a, b, ¢, d va cho biét hinh cdt cia 6ng [6t duoc vé nhu
thé nao ?

Mt phéing enisu

a) Vit thé b) Cit 8ol vit thé c) Chisu nia sau vt thé d} Hinh cét

Hinh 8.2. Hinh cat ctia 6ng 16t

Hinh cat 1a hinh biéu dién phan vat thé & sau mat phiang cat (khi gia sir cét

vat thé).

Hinh cét dung dé biéu dién 10 hon hinh dang bén trong ctia vat thé. Phan vat thé
bi mat phing cét cat qua duoc ké gach gach (h.8.2d).

Ghi nhé

1. Ban vé ki thuat (ban vé) trinh bay cac thong tin ki thuat dl i dang
cac hinh vé va cac ki hiéu theo cdc quy tic théng nhit va thldng vé
theo ti l&.

2. Trén ban vé ki thuat thIong dung hinh cit dé biéu dién hinh dang
bén trong clia vat thé.

Cau hoi

1. Thé nao la ban vé ki thuat ?
2. Ban vé co khi va ban vé xay dung dung trong cac coéng viéc gi 7
3. Thé nao la hinh cit ? Hinh cét dung dé lam gi ?

30



Bai 9

BAN VE CHI TIET

1. Biét dlgc cac ndi dung cla ban vé chi tiét.

2. Biét dlgc cach doc ban vé chi tiét don gian.

| - NOI DUNG CUA BAN VE CHI TIET

Méi chiéc mdy hay san phdm thudng bao gom nhiéu chi tiét ¢6 cédc chiic ning

khédc nhau duoc lap ghép v6i nhau tao thanh.

Trong san xuat, mudn lam ra mot chi€éc mdy (san pham), trudc hét phai ché tao

ra cac chi tiét theo cdc ban vé chi ti€t, sau d6 mdi ti€n hanh lap rap cac chi tiét do
lai theo ban vé 1ip dé tao thanh chiéc may.

Vay, ban vé chi tiét la ban vé nhu thé nao, bao gom nhiing néi dung gi ?

Chiing ta hdy phan tich ban vé 6ng 16t (h.9.1) dé hiéu 10 cdc nodi dung do.

Yéu cu ki thust

1. Lam f1 canh
2. Ma kém

Vaileu | Ti® |Bans

Thép 1:1 | 8.4

)
R
Y,
30
ONG LOT
Ngxi vé 10/04
Kiém tra 10/04

Nha may Co khi HN

a) Hinh biéu dién

Ban vé& 6ng 16t gobm hinh cit (& vi tri hinh chi€u ding) va hinh chiéu canh. Hai

Hinh 9.1. Ban vé éng lot

hinh dé biéu dién hinh dang bén trong va bén ngoai cua 6ng 16t.
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b) Kich thléc

Gom kich thude duong kinh ngoai, duong kinh trong va chiéu dai. Cac kich thude
d6 can thiét cho viéc ché tao va kiém tra 6ng 16t.

Kich thudc trén ban vé ki thuat tinh theo don vi 1a milimét (mm).

c) Yéu céu ki thuat

Go6m chi din vé gia cong, xi I bé mat...

d) Khung tén

Gom tén goi chi tiét may, vat liéu, t1 1&, ki hiéu ban vé, co so thiét ké (ché tao).

Nhur vay, ban vé chi tiét gém céc hinh biéu dién, céc kich thudc va cdc thong tin cin
thiét dé xac dinh chi tiét mdy.

Bin vé chi tiét dung dé ché tao va kiém tra chi tiét mdy.

NOi dung ctia ban vé chi tiét duoc tém luge theo so d6 hinh 9.2,

BAN VE CHI TIET
¥
¥ Y ] Y

Hinh biéu dién Yéu cau ki thuat Khung tén

Hinh 9.2. Sa dé ndi dung ban vé chi tiét

Il - DOC BAN VE CHI TIET

Khi doc ban vé chi tiét, yéu cau phai hiéu rd cdc ndi dung trinh bay trén ban vé va
thudng doc theo ciac ndi dung nhu bang 9.1. Lay ban vé 6ng 16t (h.9.1) lam vi du.

Bang 9.1.

Trinh tu doc ban vé chi tiét

Trinh tu doc Noi dung can hiéu Ban vé ong 16t (h.9.1)
- Tén goi chi tiét - |fing 16t
1. Khung tén - Vit liéu - Thép
- Tile o |

2. Hinh biéu dién

- Tén goi hinh chiéu
- Vi trf hinh cit

- Hinh chiéu canh
- Hinh cét & hinh chiéu ding

3. Kich thude

- Kich thuée chung cua chi tiét
- Kich thuée cdce phin cha chi tiél

- 028, 30

- Buong kinh ngoai ¢28
Puong kinh 16 $16
Chi¢u dai 30

4. Yéu cau ki thuat

- Gia cong
- Xir Ii bé mat

- Lam ti canh
- Ma kém

5. Tong hop

- M6 ta hinh dang vi cdu tao cia chi tiét
- Cong dung cuia chi tiét

- Ong hinh tru tron
- Duing dé 16t gifta cac chi tiét
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Pé nang cao ki ning doc ban vé chi tiét can luyén tap nhiéu.

Ghi nhé

1. Ban vé chi tiét bao gém cac hinh biéu dién, cac kich thl éc va cac
théng tin can thiét khac dé xac dinh chi tiét dé.
2. Pé nang cao ki nang doc ban vé chi tiét, can luyén tap nhiéu.

Cau hoi

1. Thé nao I ban vé chi tiét ? Ban vé chi tiét dung dé 1am gi ?
2. Em hay néu trinh tu doc ban vé chi tiét.

82 10
Bai tap thuc hanh
POC BAN VE CHI TIET DPON GIAN CO HiNH CAT

1. Doc dlgc ban vé chi tiét don gian c6 hinh cat.

2. Co tac phong lam viéc theo quy trinh.

| - CHUAN BI

- Dung cu : Thudc, éke, compa, bit chi, tdy, ...
- Vat liéu : Gidy vé kho A4, gidy nhép, ...
- Sach gido khoa, v bai tap.

Il - NOI DUNG
DPoc ban vé chi ti€t vong dai (h.10.1) va ghi cdc ndi dung cdn hiéu vao méiu nhu
bang 9.1 (¢ bai 9).
lll - CAC BUOC TIEN HANH
- Trudc khi lam bai tap thuc hanh, cAn ndm viing cdch doc ban vé chi tiét (xem lai
vi du 0 bai 9).
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- Poc ban vé vong dai theo trinh tu nhu vi du trong bai 9.
- Ké bang theo méu 9.1 vao bai lam va ghi phan tra 101 vao bang.

Bai lam trén gidy kho A4 hoic trong v& bai tap va hoan thanh tai I6p.

Chii y :

Vong dai 1a mot chi tiét ctia bd vong dai dung dé ghép néi chi tiét hinh tru véi
cdc chi tiét khac.

IV - NHAN XET VA DANH GIA

Hoc sinh tu nhén xét va danh gid bai lam theo hudng dan cua gido vién.

&

. 140 2I6¢1I2 /

. - Vitieu | Tiié |Banso
Youchuthut VONG DA e
1, Lam f0 canh e = k ' :

2. Mg kém Nha may Co khi HN
Kiém tra 10104

Hinh 10.1. Ban vé chi tiét vong dai
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sai 11

BIEU DIEN REN

1. Nhan dang dldc ren trén ban vé chi tiét.

2. Biét dlgc quy 0dc vé ren.

| - CHI TIET CO REN

Hay ké tén mot so chi tiét cé ren trong hinh 11.1 va cho biét céng dung ciia chiing.

Hinh 11.1. Mét sé chi tiét co ren

Il - QUY UOC VE REN

Ren ¢6 két cdu phiic tap nén cdc loai ren déu dugc vé theo cing mot quy udc.
1. Ren ngoai (ren truc)

Ren ngoai la ren duge hinh thanh & mat ngoai cta chi tiét (h.11.2).

Quan sdt ren truc (h.11.2) va xem cdc hinh chiéu ciia ren truc (h.11.3). Em hay
nhdn xét vé quy udc vé ren bang cdach ghi cum tir lién ddm va cum tir lién manh
vao cdc ménh dé sau :

35



Binh ren Gidi han ren Ving dinh ren

;

L Y/ Y :
o| 5] ¢ : g !
y I £ )
Chan ren Vong chan ren
Hinh 11.2. Ren truc Hinh 11.3. Hinh chiéu cta ren truc

- Duong dinh ren dugc vé bang nét ............cccuun.....

- Pudng chan ren dugc v& bing nét ..........ccocvervenen

- Duong gidi han ren duoc vé biang nét .....................
- Vong dinh ren dugc vé dong kin bing nét ................
- Vong chan ren duogc vé hd bang nét ........ccovveveeuennn.

2. Ren trong (ren 16)
Ren trong 1a ren dugc hinh thanh ¢ mat trong cua 16 (h.11.4).
Quan sdt ren 16 (h.11.4) va xem cdc hinh cdt, hinh chiéu cua ren 16 (h.11.5). Hay
nhdn xét vé quy udc vé ren bang cdch ghi cum tiv lién dam va cum tiv lién manh
vao cac ménh dé sau :

Binh ren Giti han ren vong d"/r’] ren
B |

Wi -
Ol 5| 1—- . L
. | - ///
5 o
Chan ren Vong chan ren
Hinh 11.4. Ren 16 Hinh 11.5. Hinh cat va hinh chiéu cla ren 16
- Puding dinh ren dugc vé& bAng nét .........ccecvereinverecrnnns
- Dudng chan ren dugc v& bang nét ........ccecevevvvriieennnn
- Dudng gi6i han ren dugc v& bing nét ........ceeeveereveenns

- Vong dinh ren dugc vé dong kin bang nét .....................
- Vong chan ren dugc vé ho bing nét..........cccceeeeeeeenns
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Chu y :
Puong gach gach duge ké dén duong dinh ren.

3. Ren bi che khuat

Trudong hop ren truc hodc ren |
5 bi che khust thi cic duomg | |\ /
dinh ren, chan ren, gidi han Sl il __._(}_.__._

ren... déu duoc vé bing nét diit ----X-—A
(hinh chi€u diing cta hinh 11.6).

BTI'II‘\I ren Glﬁl han ren

Hinh 11.6. Ren khuat

Ghi nhé

Quy [Udéc vé ren :

1. Ren nhin thay :
— Bléng dinh ren va dléng gidi han ren vé bang nlt lién dam.
—P0dng chan ren vé bang nlt lién manh va vong chan ren chi vé

3/4 vong.

2. Ren bi che khuét :
Cac dldng dinh ren, dldng chén ren va dlléng gidi han ren déu vé
bang nlt dut.

Cau haoi

1. Ren dung dé lam gi ?
2. Ké mot sé chi tiét c6 ren ma em biét.
3. Quy 08c vé ren truc va ren 16 khac nhau nhl thé nao ?

Bai tap

1. X0t xem cac hinh chiéu ding va hinh chiéu canh cuta ren truc &
hinh 11.7, hinh nao vé duang ? (ghi ki hiéu tén hinh ding vao
bang 11.1).

2. X0t xem cac hinh cdt va hinh chiéu cta ren 16 d hinh 11.8, hinh nao
vé dang ? (ghi ki hiéu tén hinh dang vao bang 11.2).
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Hinh 11.7. Ren truc

Bang 11.1

Hinh chiéu

Biing

Bing

Canh

%

—— a
%

v b
Kz

=1 C

Al [
O [©

o
v

Hinh 11.8. Ren 16

Bang 11.2

Hinh

Ping

Hinh cit

Hinh chiéu

Qe S TEE TN QuY UGC VE REN AN KHOP

1. Trén hinh cit, quy udc ren

truc khong bi cit va che

khudt phan ren 16 an khap,

do d6 cac duong dinh ren,

chan ren va giéi han ren

cua truc dugc vé day du

(h.11.9b).

-

Ren tnic

2. Ren truc va ren 16 mu6n an
khép dugc véi nhau thi cic
yvéu t6 : dang ren, duong
kinh ren, buoc ren, hiuong
xodn... phai nhu nhau.
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[ Ren I
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Hinh 11.9. Ren truc va ren 16 &n khép




Bai 12
Bai tap thuc hanh
POC BAN VE CHI TIET DON GIAN CO REN

1. Poc dlgc ban vé chi tiét don gian cé ren.

2. Co tac phong lam viéc theo quy trinh.

| - CHUAN B|
- Dung cu : Thudc, éke, compa, bt chi, tﬁy,
- Vat liéu : Gidy vé kho A4, gidy nhdp, ...
- Sach gido khoa, vo bai tap.
- Vat mau : Con ¢o ren.

Il - NOI DUNG

—~ i ” " - " A Y ~ A
Poc ban vé con c6 ren (h.12.1) va ghi cdc noi dung cdn hiéu vao mau nhu

bang 9.1 (& bai 9).

g 7
-r = =
e ==%%
- Y&u cu K thuit
10 1. Téi clng
2. Ma kdm
=== Vitligu | TI16 |Bénss
CON CO REN Thép 1:1 | 12.01
Nousi v& 10/04
Nha m khi HN
Kiém tra 10/04 gl

Hinh 12.1. Ban vé cén cb ren
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lll - CAC BUGC TIEN HANH

Cac budc tién hanh giong nhu bai 10.
Bai lam trén gidy khé A4 hodc va bai tap va hoan thanh tai 16p.

IV - NHAN XET VA DANH GIA

Hoc sinh tu nhan xét va danh gia bai lam theo huéng dan cua gido vién.

Cs thé em chua bict. IR CIRO LR

1. Céc loai ren khac nhau dugce phan biét bang ki hiéu dang ren nhu bang 12.1.

Bang 12.1  Ki hiéu logi ren

Loai ren Ki hiéu Dang ren
Ren hé mét M
Ren hinh thang Tr
Ren vuong Sq

2, Trong ki hiéu ren c6 ghi ki hiéu dang ren, kich thuéc duong kinh d cia ren, bude
ren P, huéng xodn. Néu ren ¢6 hudng xoidn phai thi khong ghi huéng xodn, nhung
néu ren ¢6 huéng xodn trai thi ghi chir LH.

Vidu: 1)M20x1 M : ki hiéu ren hé mét.

20 : kich thuéc duong kinh d cua ren.
1 : kich thuéc budce ren P,

Ren huéng xoan phai (khong c¢6 ki hiéu).

2)Tr40 x 2 LH Tr : ki hiéu ren hinh thang.
40 : kich thuéc duong kinh d cta ren.
2 : kich thuée budce ren P.
LH : ki hiéu huéng xodn trii.
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| - NOI DUNG CUA BAN VE LAP

Ban vé lip dién
ta hinh dang, két
ciu cua mot san
phim va vi tri
twong quan gitra
cac chi tiét may
clia san pham.

Ban vé lap la tai
liéu ki thuit chu
yéu dung trong
thiét k€&, lap rap
va sir dung san
pham.

Cac ndi dung
cua ban vé lip
duoc thé hién
qua vi du ban vé
lip bo vong dai

th.l3.1)0

Hinh 13.1.
Ban vé lap
bd vong dai

Bz'li13

BAN VE LAP

2. Biét d0gc cach doc ban vé lap don gian.

1. Biét dlgc ndi dung va cdng dung cua ban vé lap.

3
2
3
T, =y
(RN \‘?\< ®
110 -

140 .
4 [ Buldng M10 2 [ Thep
3 | Vongdém 2 | Thép
2 | PaidcMi0 2 | Thép
1 | Véngdal 2 | Thep
TT | Tén chitiét Slg | V&ETigu | Ghi chd
- Tl1é | Bansé
BO VONG PAI 1:2 [ 13.01
Ngubi vé 11/04
PE e Nh& méy Co khi HN
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- Hinh biéu dién : ¢ém hinh chiéu va hinh cét dién ta hinh dang, két cau va vi trf
cac chi ti€t may cua bo vong dai.
- Kich thudc : gom kich thude chung cua bo vong dai, kich thude 1ap cha cdc chi tiét.

- Bdng ké : gbm s0 thit tu, tén goi chi tiét, s6 lugng, vat liéu...

- Khung tén : ¢6m tén san pham, ti 1&, ki hiéu ban v&, co s¢ thiét k& (san xudt).
Noi dung cuia ban vé lap duoc tém luoc theo so dé hinh 13.2.

BAN VE LAP

Y

Y

Hinh biéu dién

Y

Y

Bang ké

Khung tén

Hinh 13.2. So d6 ndi dung ban vé lap

Il - DOC BAN VE LAP

Poc ban vé 1dp la thong qua céc nodi dung trinh bay trén ban vé 1dp dé biét duoc

hinh dang, két célu cua san pham va vi tri twong quan gitta céc chi tiét cua san pham.
Khi doc thuong theo trinh tu nhat dinh nhu vi du & bang 13.1.

Bang 13.1.

Trinh tu doc ban vé ldp

Trinh tu doc

Noi dung can hiéu

Ban vé lap cua bo vong dai (h.13.1)

I. Khung tén - Tén goi san pham - BO vong dai
- Ti 1é ban vé =i
2. Bang ké Tén goi chi tiét va sd lugng chi tiét - Vong dai (2)
- Dai 6c (2)
- Vong dém (2)
- Bu long (2)

3. Hinh biéu dién

Tén goi hinh chiéu, hinh cit (1)

- Hinh chiéu bing
- Hinh chiéu ding ¢6 cit cuc bo

4. Kich thudc

- Kich thuée chung (2)

- Kich thuéc lap gitra cdc chi tiét (3)

- Kich thudc xac dinh khoing cach
gitta cac chi tiét

-~ 140, 50,78
- M10
=30, 110

5. Phin tich chi tiét

Vi tri cua cdc chi tiét (4)

- Té mau cho cdc chi tiét (h.13.3)

6. Tong hop

- Trinh tu thdo, lip (5)

- Cong dung cua san phidm

-Thaochitiét2-3-4-1
Lép chi ti€t 1-4-3-2

- Ghép ndi chi tiét hinh tru véi
cdc chi tiét khac.
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140

Hinh 13.3. T6 mau céc chi tiét Hinh 13.4. B vong dai

Chii § :

1.

2

Lh

Cho phép vé mot phan hinh cit (hinh cét cuc bo) ¢ trén hinh chiéu.
Kich thudc chung : kich thude chiéu dai, chiéu cao va chiéu rong cla
san pham.

. Kich thuéc lap : kich thuée chung cua hai chi tiét ghép véi nhau nhu dudng

kinh ctia truc va 16, duong kinh ren...

. Vi tri ctia chi ti€t : mbi chi tiét duoc t6 mot mau dé xdc dinh vi trf ctia né & trén

ban vé& (h.13.3).

. Trinh ty thdo ldp : ghi s6 chi tiét theo trinh tu thdo va lap.

Ghi nhé

1. Ban vé lap dien ta hinh dang, két cau cua san pham va vi tri tl ong
quan giira cac chi tiét cua san pham.
2. Can luyén tap doc nhiéu dé nang cao ki ndng doc ban vé lap.

Cau hoi

1. So sanh noi dung ban vé Iap vdi ban vé chi tiét. Ban vé lap dung dé
lam gi ?
2. Néu trinh tu doc ban vé lap.
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sai 14
Bai tap thuc hanh
POC BAN VE LAP DPON GIAN

1. Doc dlgc ban vé lap don gian.
2. Ham thich tim hiéu ban vé cd khi.

| - CHUAN BI

- Dung cu : Thudc, éke, compa, bt chi den, biit chi mau, tdy, ...
- Vat liéu vé : Gidy vé khé A4, gidy nhdp, ...

- Sach gido khoa, vo bai tap.

- Dé bai : Ban vé lip bo rong roc.

Il - NOI DUNG

Doc ban vé lip bd rong roc (h.14.1) va tra 10i cdc cau hoi theo miu bang 13.1
(6 bai 13).
Il - CAC BUGC TIEN HANH

Trude khi lam bai tap thuc hanh, cAn ndm viing cdch doc ban vé lap (xem vi du
O bai 13).

- Doc ban vé lip b rong roc theo cdc bude nhu vi du ban vé lap bo vong dai &
bai 13.

- Ké theo mau bang 13.1 va ghi phén tra 161 vao bang.
Bai lam trén gidy kho A4 hodc trong v& bai tap va hoan thanh tai I6p.

IV - NHAN XET VA DANH GIA

Hoc sinh tv nhén xét va danh gid bai lam theo huéng déan cta gido vién.
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Bai 1 5
BAN VE NHA

1. Biét d0dc ndi dung va cong dung cta ban vé nha.

2. Biét d0gc mot s ki hiéu bang hinh vé cua mét sé
bé phan dung trén ban vé nha.
3. Biét cach doc ban vé nha don gian.

| - NOI DUNG BAN VE NHA

Ban vé nha la mot loai ban vé x4y dung thuong dung.
Ban v& nha gbm céc hinh biéu dién (mat bang, mat ding, mat cit) va cdc so liéu
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xac dinh hinh dang, kich thuéc, cau tao clia ng6i nha.
Ban v& nha dugc dung trong thiét k€ va thi cong xay dung ngdi nha.

T | Bansd
1:106] 15.01

Céng ti Xay dung 1

o

Ei

.
1204
12-04

2

> | :

= =

2 g Lk

* g E
u

MAT BANG

MAT DUNG

Hinh 15.1. Ban vé nha mét tang
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Hay xem ban v& nha mot ting (h.15.1) dé hiéu rd nhimg noi dung ctia ban vé nha.

a) Mdt bang : 1a hinh cit mat bang cta ngo6i nha, nham dién ta vi tri, kich thudc

cdc tuong, vach, ctta di, cira s0, cdc thiét bi, d6 dac... Mat bang 1a hinh biéu

dién quan trong nhét cua ban vé nha.

b) Mt ditng : 1a hinh chi€u vuong géc cdc mit ngoai ciia ngdi nha lén mait phang

chiéu diing hoic mit phang chi€u canh, nhim biéu dién hinh dang bén ngoai

gém ¢6 mat chinh, mat bén...

c¢) Mat cdt : 1a hinh cit c6 mat phing cét song song v6i mat phang chiéu ding
hoic mit phing chiéu canh, nhim biéu dién cic bo phan va kich thudc cta
ngoi nha theo chiéu cao.

Il - Ki HIEU QUY UGC MOT SO BO PHAN CUA NGOI NHA

Trén ban vé& nha thudong dung nhitng ki hiéu quy udc dé v& moét s6 bo phan cla
ngoi nha nhu bang 15.1.

Bang 15.1. Ki hiéu quy uéc mét so bo phdan cua ngdi nha

A==

Tén gol KI higu Tén gol KI hidu
1.Cladimptodnh | = /I S | 4. clusbidp
2, Ctha i don hal cdinh | |
T = 5. Cdu thang trén
BN mét ot
6. Géu thang trén
3. Cihw 54 dom it bling i

Cdc ki hiéu trong bang 15.1 dién ta cac bé phdn cua ngdéi nha o cdac hinh

biéu dién nao ?
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ll - DOC BAN VE NHA

Céch doc ban vé nha twong tu nhu cach doc ban vé lap ¢ bai 13. Thuong doc theo
trinh tu nhu bang 15.2 (lay ban vé& nha hinh 15.1 lam vi du).

Bang 15.2.

Trinh tu doc ban vé nha

Trinh tu doc

Noi dung cin hiéu

Ban vé nha moét tang (h.15.1)

2. Hinh biéu dién

- Tén goi mat ¢it

- Tén goi ngdi nha | - Nha mot ting
1. Khung tén ) )

- Ti1é ban vé -1:100

- Tén goi hinh chiéu | - Mat ding

- Miit ¢t A-A, mit bang

3. Kich thudc

- Kich thudce chung
- Kich thudce timg
bo phéan

- 6300, 4800, 4800

- Phong sinh hoat chung :
(4800 x 2400) + (2400 x 600)
Phong ngu : 2400 x 2400
Hién rong : 1500 x 2400
Nén cao : 600
Tuong cao : 2700
Mai cao : 1500

4. Céc bo phan

- SO phong

- 86 cura di va so
clia 56

- Cac bo phan khac

- 3 phong

- 1 cira di 2 canh, 6 cira s6 don

- | hién ¢6 lan can
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Pé b6 sung cho ban vé& nha, nguoi ta thudng ding hinh chiéu phéi canh ctia ngdi nha
1520

Cén luyén tap nhiéu dé nang cao ki niang doc ban vé nha.

e -. | ”

|l|||--: ”[]'n “_3‘ ’HE '

.-r"!-..

e T R F i ok

Hinh 15.2. Hinh chiéu phéi canh cda ngdi nha mét tang

Ghi nhé

1. Ban v& nha gom céac hinh biéu dién (mat bing, mat ding, mat cat ...)
va cac sb liéu xac dinh hinh dang, kich thldc va két cdu cua
ngoi nha.

2. Céan luyén tap doc nhiéu dé nang cao ki ning doc ban vé nha
noi riéng va ban vé ki thuat néi chung.

Cau hoi

1. Ban vé nha gém nhiig hinh biéu dién nao ? Chang thléng dlgc dit ¢
nhimg vi tri ndo trén ban vé ?

2. Cac hinh biéu dién cta ban vé thé hién cac bd phan nao ctia ngdi nha ?

3. Trinh tu doc ban vé nha nhll thé nao ?
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Bai 1 6
Bai tap thuc hanh
POC BAN VE NHA PON GIAN

1. DPoc dlgc ban vé nha don gian.
2. Ham thich tim hiéu ban vé xay dung.

| - CHUAN BI
- Dung cu : Thudc, éke, compa, bt chi, té‘iy,
- Vat liéu vé : Gidy vé kho A4, gidy nhdp, ...
- Sach gido khoa, va bai tap.
- Tai liéu : Ban vé nha 0.
Il - NOI DUNG

Doc ban vé nha ¢ (h.16.1) va tra 101 cac cau hoi theo méiu bang 15.2 (bai 15).

Il - CAC BUOC TIEN HANH

- Trude khi lam bai tap thuc hanh, ciAn nam vimg cach doc ban vé nha (xem vi du
O bai 15).

- Doc ban v& nha ¢ theo cac budc nhu vi du ban vé nha mot ting ¢ bai 15.

- Ké theo mau bang 15.2 va ghi phén tra 1oi vao bang.

Bai lam trén gidy kho A4 hodc vo bai tap va hoan thanh tai 16p.

IV - NHAN XET VA DANH GIA

Hoc sinh ty nhan xét va danh gid bai lam theo huéng din cta gido vién.
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Hinh 16.1. Ban vé nha ¢

51



A

kétva ontap

Phan mét- V@ Ki thuat

1. Hé théng hoa va hiéu dlgc mét s kién thitc cd ban vé ban
vé hinh chi€u cac khai hinh hoc.

2. Biét d0gc cach doc ban vé chi tiét, ban vé |dp va ban vé nha.

NoOi dung phén Vé ki thuat duoc tém tit bang so do sau :

: : Ban vé ki thuat doi vdi san xuat
Vai tro cua
—=1 ban vé ki thudt f——
trong san Xudt

vit doi song — Ban vé ki thuat déi véi doi séng
Hinh chiéu
Bin Vvé cic - Ban vé cac khdi da dién
~— 1 khoi hinh hoc

Ban vé cac khdi tron xoay

Ve
ki thuat [

— Khai niém vé ban v& ki thuat

Ban vé chi tiét

el Bin vé ki thuat S Biéu dién ren

Ban vé lap

Ban vé nha

Hinh 1. So dé tém tat ndi dung phan Vé ki thuat

~

u_hdi va bai tap

Cau haoi

1. Visao phai hoc Vé ki thuat ?
2. Thé nao 1a ban vé ki thuat ? Ban vé ki thuat ding dé lam gi ?
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3. Thé nao la phlp chiéu vudng géc ? Phlp chiéu nay dung dé lam gi ?
4. Cac khai hinh hoc thldng gép la nhimng khoi nao ?

5. Hay néu dic diém hinh chiéu cla khéi da dién.

6. Khai tron xoay thldng dlgc biéu dién bing cac hinh chiéu nao ?

7. Thé nao Ia hinh cét ? Hinh ¢t ding dé lam gi ?

8. Ké mét s6 loai ren th dng dung va céng dung cua ching.

9. Ren dlldc vé theo quy 0dc nhil thé nao ?

10. Ké mét s ban vé thldng diing va coéng dung ctia ching.

Bai tap

1. Cho vat thé va ban vé ba hinh chiéu cGa né (h. 2). Hay danh diu (x)
vao bang 1 dé chi su tlong quan giita cac mit A, B, C, D cla vt thé
véi cac hinh chiéu 1, 2, 3, 4, 5 cua cac mit.

4
/_ bl
[~

- b

Hinh 2. Ban vé cac hinh chiéu

Bang 1

Mat A B C D
Hirih chign

1
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2. Cho cac hinh chiéu dirng 1, 2, 3 ; hinh chiéu bang 4, 5, 6 ; hinh chiéu
canh 7, 8, 9 va cac vat thé A, B, C (h.3). Hay dién sé thich hgp vao
bang 2 dé chi roé su tlong quan giifa cac hinh chiéu véi vat thé.

Bang 2

Vit thé
Hinh chiéu

Hinh chiéu dimg

Hinh chiéu bing

Hinh chiéu canh

1 2 3
| |
(|
|
0
|
4 5 &
7 8 g
a b

Hinh 3. Céc hinh chiéu clia cac vét thé



3. Poc ban vé cac hinh chiéu (h.4a va h.4b), sau dé danh dau (x) vao bang
3 va 4 dé chi rd sy tlong quan giifa cac khai véi hinh chiéu cliia chiing.

Bang 3

Hinh dang khoi | A B C

Hinh tru

Hinh hop

Hinh chop cut

Bang 4

|
Hinh dangkhsi| A | B | C G o O

Hinh tru B B

A A
Hinh nén cut il \j

Hinh chom céu

a b

Hinh 4. Cac ban vé hinh chiéu

4. Hay vé hinh cat (8 vi tri hinh chiéu ding) va hinh chiéu béng cua cac
chi tiét A, B, C (h.5) theo kich thl 6¢c da cho.

¢ 25

@16

Hinh 5. Céac chi tiét

5. Doc lai cac ban vé chi tiét, ban vé 13p, ban vé nha trong SGK.



Phﬁn@"#m' CO KHI

o VAI TRO CUA CO KHLTRONG
SAN XUAT VA BCOI SONG

e GIA CONG CO KHi
e CHI TIET MAY VA LAP GHEP
e TRUYEN VA BIEN DOl CHUYEN DONG

56



Bai 1 7
VAI TRO CUA CO KHI _
TRONG SAN XUAT VA pOI SONG

1. Hiéu dugc vai trd quan trong cua cd khi trong
san xuat va ddi séng.

2. Biét dugc sy da dang cua san pham cd khi va
quy trinh tao ra san pham co khi.

| - VAI TRO CUA CO KHI

Tir xa xua con ngudi da biét van dung bo ndo day tri tué va doi tay khéo 1éo dé
sing tao ra cdc loai mdy tr don gian dén phdc tap, nham giam nhe siic
lao dong cua con nguoi nhung nang cao nang suat lao dong.

Vi du : DEé nang mot vat nang c¢6 thé dung siic ngudi, don bdy hoidc may
nang chuyén (h.17.1).

Hinh 17.1

Quan sat hinh 17.1, em hay cho biét may gitip ich gi cho con nguéi ?
Héu hét cac mdy 1a do nganh co khi tao ra.
Co khi c6 vai tro quan trong trong san xuat va doi song :

- Co khi tao ra cdc mdy va cac phuong tién thay lao dong thu c6ng thanh lao dong
bang may va tao ra ning suit cao.

- Co khi giup cho lao dong va sinh hoat ctia con nguoi tr¢ nén nhe nhang va
tha vi hon.
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- Nho ¢6 co khi, tim nhin con ngudi duge mao rong, con ngudi ¢6 thé chiém linh
duoc khong gian va thoi gian.

Il - SAN PHAM CO KHI QUANH TA
Xung quanh chiing ta, dau dau ciing gip cdc san phim co khi, don gian nhu cai
kim khau, chi€c dinh vit... phtic tap nhu ¢6 may, chiéc 0 to, diay chuyén san xuat...

# . a7 A ra ” " . At . # -~ A "
Quan sat hinh 17.2 ké tén cac mdy va thiét bi trong cdc linh vuc san xudt va
dot song ma co khi tao ra.

Miy van chuyén

Maiy khai thac M4y gia cong
Mdy san xudt Mady trong cong trinh
hang tiéu dung SAN PHAM van hod, sinh hoat
CO KHI
Mady dién

Miy nong nghiép

Céc loai may khic

My thuc phim

Hinh 17.2. Cac san pham co khi

Co khi ¢6 vai tro quan trong trong viéc san xudt ra thiét bi, may va cong cu cho
moi nganh trong nén kinh t€ quéc dan, tao diéu kién d€ cdc nganh ndy phat trién
tot hon.

lll - SAN PHAM CO KHI BUQC HINH THANH NHU THE NAO ?

Muén tao ra san pham co khi, tir nguyén vat liéu phai trai qua mot qua trinh
gia cong dé tao thanh chi tiét. Nhitng chi tiét nay lap rap v6i nhau sé& tao thanh
san pham co khi hoan chinh.

Vi du : Muén tao ra chiéc kim ngudi, phai trai qua moét qud trinh gia cong sau :
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Tur vat liéu la thép nguoi ta rén hodc dap thanh phoi kim (& dang tho), sau doé
khoan 16 va diia dé tao hai m4 kim, dung dinh tin ghép hai ma kim dé duoc
chiéc kim, cudi cung dem nhiét luyén dé duoc chiéc kim hoan chinh ¢6
do cling yéu cau.

Em hdy dién vao ché trong (...) trén so doé nhitng cum tiv can thiét dé’ thé hién quda

trinh trén.

Quy trinh ché tao kim nguoéi duoc biéu dién duéi dang so dé :

o - [ - [ wessessssesss | Chie | vrerereeenn | Chige Kim
P " kim mikim— lkm [ 1 hon chinh

Qua vi du trén, c¢6 thé khdi quat qua trinh tao ra san phim co khi theo so d6 sau :

Vit liéu Gia cong co khi

co khi (dic, han, rén, ;2 . San phim
i oo — At got. ——1 Chi tiét ] Lap rdp  f——3m L
phi kim loai) nhiét luyén)

Quad trinh tao ra san phdm co khi do con ngudi dung phuong tién lao dong tdc
dong vao vat liéu ban diu nhim lam thay déi hinh déng, kich thuéc, tinh chét cta
vat liéu, bién chiing thanh san pham cén thiét.

Ghi nhé

1. Co khi cé vai tré quan trong trong viéc san xuat ra may, thiét bi cho
moi nganh san xuat trong nén kinh té qudc dan va doi song
con ngudi.

2. Gia cong co khi la qua trinh tao cho chi tiét c6 hinh dang, kich thudc
hoac tinh chat xac dinh, pht hgp véi yéu ciu ki thuat dua trén céac
nguyén li khoa hoc va cong nghe.

Cau hoi

1. Co khi cé vai tré quan trong nhu thé nao trong san xuat va déi séng ?
2. Ké tén mot sb san pham co khi.
3. San pham co khi dugdc hinh thanh nhu thé nao ?
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I

GIA CONG CO KHi
Bai 1 8

VAT LIEU CO KHIi

1. Biét cach phan loai cac vat liéu co khi phé bién.
2. Biét dudc tinh chat cd ban cua vat liéu co khi.

Muén lam ra céc san phim co khi, diu tién phdi c6 nguyén vat liéu.
Vi du : Muén san xuat xe dap can phai cé thép, nhom, nhua. ..

Vit liéu co khi, hiéu theo nghia rong bao gébm tit ca cdc nguyén vat liéu dung
trong nganh co khi. Bai nay chi gidi thiéu nhitng vit liéu thong dung nhét va nhiing
tinh chat co ban cta ching, tir d6 gitp ta lua chon va str dung vét liéu mot cach hop
I va hiéu qua.

| - CAC VAT LIEU CO KHI PHO BIEN

Can ¢ vao nguodn goc, cdu tao va tinh chat, vat liéu co khi duge chia thanh hai
nhom : vat liéu kim loai va vat liéu phi kim loai.

1. Vat liéu kim loai

Trong ki thuat va doi séng, nhiéu mdy va dung cu gia dinh dugc lam bing nhiing
vat liéu kim loai.

Qua quan sdt chiéc xe dap, em hdy néu tén nhitng chi tiét, bo phdan nao ciia xe

duoc lam bang kim loai ?

Kim loai la vat liéu quan trong, chiém ti 1& kha cao trong thiét bi, mdy va duoc
phan loai theo so do sau :

Viit liéu kim loai

Kim loai den //\‘L Kim loai mau

Thép Gang bong va
hop kim dong

Nhom va
hop kim nhom

Hinh 18.1. So dé phan loai vat lidu kim loai



a) Kim loai den

Thanh phin chl yéu ctia kim loai den la sit (Fe) va cacbon (C). Dya vao ti ¢
cacbon va cdc nguyén t6 tham gia, nguoi ta chia kim loai den thanh hai loai chinh
la gang va thép.

- Néu ti 1é cacbon trong vat liéu < 2,14% thi goi la thép va > 2,14% la gang. Ti 1é
cacbon cang cao thi vat liéu cang cirng va gion.

- Tuy theo cdu tao va tinh chat, gang dugc phan thanh ba loai la gang xdm, gang
tring va gang déo ; thép duogc chia thanh hai loai chinh la thép cacbon va thép
hop kim. Thép cacbon loai thuong chita nhiéu tap chiat dung chu yéu trong xay
dung va két cau cau dudng. Thép cacbon chat lugng t6t thuong dung lam dung cu
gia dinh va chi tiét may.

b) Kim loai mau

- Ngoai kim loai den (thép, gang) cic kim loai con lai chu yéu la kim loai mau.
Kim loai mau thuong dugc st dung dudi dang hop kim.

- Kim loai mau dé kéo dai, dé diat mong, c6 tinh chéng mai mon, tinh chong an
mon cao, da s6 ¢o tinh dan nhiét va dan dién tot. Cac kim loai mau it bi oxi hod
trong moi truong. Kim loai méau chi yéu 1a dong (Cu), nhom (Al) va hop kim
cua ching.

- Péng, nhém va hop kim ctia ching dugc dung nhiéu trong cong nghiép nhu : séan
xuat d6 dung gia dinh, ché tao chi ti€t mdy, lam vat liéu din dién...

Em hay cho biét nhiing sdan pham dudi day thuong duoc lam bang vat liéu gi ?

Lwsikéo |, . | Moc | .. |Lai Khung xe dap

SRIPH cit gidy khod cira day din dien

Loai vat liéu

2. Vat liéu phi kim loai

So véi kim loai, vat liéu phi kim loai ¢6 kha ning dan dién, dan nhiét kém nhung
¢6 mot s tinh chét dac biét nhu : dé gia cong, khong bi oxi hod, it mai mon... nén
ching duge sir dung ngay cang rong rai.

Céc vat liéu phi kim loai dugc dung pho bién trong co khi 1a chit déo, cao su.
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a) Chat déo

La san phidm duoc téng hop tir cdc chat hitu co cao phan tir, diu mo, than d4, khi
d6t... Chat déo duoce chia lam hai loai :

* Chdt deo nhiét :

Loai nay c6 nhiét d6 nong chay thép, nhe, déo, khong dan dién, khong bi oxi hoa,
it bi hod chat tic dung, dé pha mau va c¢6 kha nang ché bién lai. Chit déo nhiét
thuong duoc dung nhiéu trong san xudt dung cu gia dinh nhu : lan, ré, coc,
can, dép, ...

* Chdt déo nhiét ran :

Chat déo nhiét rin dugc hod rin ngay sau khi ép dudi ap suét, nhiét do gia cong.

Chat déo nhiét ran 1a loai chiu dugce nhiét do cao, c6 do bén cao, nhe, khong
din dién, khong dan nhiét, dugc dung 1am béanh rang, ¢ do, vo bit mady...

Em hay cho biét nhitng vdt dung sau day duoc lam bang chat deo gi ?

Vatdung | Ao mua | Can nhua | Vo6 cim dien| Vo quat dién | Vo bitbi | Thude nhua

Loai chét déo

b) Cao su

La vat lieu déo, dan hoi, kha nang giam chan t6t, cdach dién va cich am tot.
Cao su gém hai loai : cao su tu nhién va cao su nhan tao, ching duoc diung lam
sam, 16p, 6ng dan, dai truyén, vong dém, san pham céch dién...

i~ A A - A7 & LY L) [~
Hay ké tén cdc san pham cdch dién lam bang cao su.

Il - TINH CHAT CO BAN CUA VAT LIEU CO KHI

Mu6n chon duoc vat liéu hop 1i, phit hgp véi diéu kién ché tao san phdm, cdn nim
vitng céc tinh chét co ban cua tirng loai vat liéu. Nhin chung céc vat liéu co khi cé
nhiing tinh chét co ban sau :
1. Tinh chat co hoc

Biéu thi kha nang cua vat liéu chiu dugc tic dung cua cdc luc bén ngoai.
Tinh chat co hoc bao gom : tinh cung, tinh déo, tinh bén.

Vidu : Thép ciing hon nhém ; dong déo hon thép.
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2. Tinh chat vat li

La nhitg tinh chdt cua vat liéu thé hién qua cdc hién twgng vat If khi thanh
phéin ho4 hoc ctia n6 khong déi nhu : nhiét do néng chay, tinh din dién, din nhiét,
khoi lugng riéng...

Em ¢é nhdn xét gi vé tinh dan dién, dan nhiét ciia thép, dong va nhém ?

3. Tinh chat hoa hoc

Cho biét kha nang cua vit liéu chiu dugc tic dung hod hoc trong cdc moi truong,
nhu tinh chiu axit va mudi, tinh chéng an mon...

Vidu : Thép, nhom, dong dé bi an mon khi ti€p xic véi mudi an ; chat déo khong
bi an mon khi ti€p xiic vdi mudi an.

4. Tinh chat céng nghé

Cho biét kha nang gia cong cta vat liéu nhu : tinh duc, tinh han, tinh rén, kha
nang gia cong cit got...

Muén ¢6 san pham co khi tot cin ¢6 vat liéu phit hop. Mbi vt liéu c6 nhiéu
tinh chat khac nhau, tuy theo muc dich st dung ma ngudi ta quan tim dén
tinh cht nay hay tinh chét khédc hoic ¢6 thé thay doi mot vai tinh chat dé nang cao
hiéu qua sur dung vat liéu.

Ghi nheo

1. Vat liéu cd khi dudc chia lam 2 nhom Idn : kim loai va phi kim loai,
trong dé vat liéu kim loai dudgc st dung phé bién dé gia cong cac chi
tiét va bé phan may.

2. Vat liéu co khi c6 4 tinh chat co ban : cd tinh, li tinh, hoa tinh va tinh
cong nghé. Trong co khi dic biét quan tam 2 tinh chat la co tinh va
tinh cong nghe.

Cau hoi

1. Hay néu céc tinh chat co ban cua vat liéu co khi. Tinh céng nghé cé
y nghia gi trong san xuéat ?

2. Hay phan biét su khac nhau cd ban giira kim loai va phi kim loai, giira
kim loai den va kim loai mau.

3. Hay ké tén cac vat liéu co khi phd bién va pham vi itng dung
cua ching.
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Bai 1 9
Thuc hanh
VAT LIEU CO KHi

1. Nhan biét va phan biét dugc cac vt lidu co
khi phé bién.

2. Biét phuong phap don gian dé thir co tinh clia
vat liéu co khi.

| - CHUAN BI

- Vat liéu :
+ 1 doan day dong, day nhom, day thép va 1 thanh nhua c¢6 duong kinh ¢ 4mm.
+ 1 bo tiéu ban vat liéu gom : gang, thép, hop kim dong, hop kim nhom, cao su,
chit déo.
- Dung cu :
+ 1 chiéc bua ngudi nho ;
+ 1 chiéc de nho.
+ 1 chiéc daa nho.
- Hoc sinh chudn bi truéc bdo cdo thuc hanh theo mau & muc I11.

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

1. Phan biét vat liéu kim loai va vat liéu phi kim loai
a) Quan sat bén ngoai cac mau vat liéu dé nhan biét vat liéu kim loai va phi kim loai
- Quan sdt mau sic cac mau.
- Quan sat mat gay.
- Udc lugng khai lugng.
b) So sanh tinh cimg va tinh déo
- Chon 1 thanh nhua va 1 thanh thép duong kinh ¢ 4mm.
- Dung luc cua tay beé tir d6 nhéin xét vit liéu nao kho be géy thi cé tinh cing 16n
hon, vat liéu nao dé udn thi ¢6 tinh déo cao hon.
Dién két qua vao muc 1 bdo cdo thuc hanh.
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2. So sanh vat liéu kim loai den va kim loai mau
a) Phan biét kim loai den va kim loai mau béng quan sat bén ngoai cac mau
- Quan sdt mau sac cac mau.
- Quan sat mat gay.
- Udc luong khéi lugng.
b) So sanh tinh cimg, tinh déo
Dung luc cua tay bé cdc thanh vit liéu thép, dong va nhém ¢6 duong kinh ¢ 4mm
dé so sanh tinh ciing, tinh déo cla chiing.
c) So sanh kha ndng bién dang
Dung bda dap vao phan diu cua cdc thanh dong, nhom va thép véi luc dap
nhu nhau dé xdc dinh kha ning bién dang cua timg vt liéu.
Dién két qua vao muc 2 bao cdo thuc hanh.
3. So sanh vat liéu gang va thép
a) Quan sat mau sic va mat gay cla gang va thép
b) So sanh tinh chat cia vat liéu
- So sdnh tinh cting va tinh déo : dung luc bé va dung diia dé xéc dinh.
- So sanh tinh gion : dung bua dap, vat liéu nao dé gay, vo thi ¢6 tinh gion 16n hon.
bién két qua vao muc 3 bio cédo thyc hanh.

Il - BAO CAO THUC HANH

VAT LIEU CO KHI

HO B0 10e SHILE onsmmnsssnssvsssssass

-

1. So sdnh tinh cting, tinh déo khéi luong, mau sic cua thép va nhua

Tinh chat Thép Nhua
Tinh cimg
Tinh déo

Khoi lugng
Miu sic

Chii ¥ : Stt dung céc ki hiéu 16n hon (>), nho hon (<) dé so sdnh.

65



2. So sanh tinh citng, tinh déo va kha nang bién dang cta thép, déng va nhom

Tinh chat

Kim loai den

Kim loai mau

Thép

Doéng

Nhom

Tinh cimg

Tinh déo

Kha nang bién dang

Str dung cac chir s6 1, 2, 3, theo thit tv giam dan cua tinh déo, tinh cing va

kha nang bién dang.

3. So sdnh mau sic, tinh cing, tinh déo, tinh gion cua gang va thép

Tinh chat

Gang

Thép

Maiu sic

Tinh ciing

Tinh déo

Tinh gion

St dung cac chir s6 1, 2 theo thit tv giam dan cua cdc tinh chat.

Chuy :

Céc tinh chat trén chi so sanh ¢ mic do dinh tinh.

4. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh

Hoc sinh tu nhan xét va danh gia bai thuc hanh theo huéng dan cua gido vién.
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Bai 20

DUNG CU CO KHi

1. Biét dugc hinh dang, ciu tao va vat liéu ché tao
cac dung cu cam tay don gian dudc sur dung
trong nganh co khi.

2. Biét dugc cong dung va cach su dung mot sd
dung cu co khi pho bién.

Muén tao ra mot san pham co khi cdn phai c6 vat liéu va dung cu dé gia cong.
C4c dung cu cdm tay don gidn trong nganh co khi gém : dung cu do va kiém tra,
dung cu théo 1dp va kep chit, dung cu gia cong.

| - DUNG CU DO VA KIEM TRA

0 1 2 8 /Xﬂ? 98 99 100
1. Thuéc do chiéu dai ‘IIII|II|I‘|I|I|IIII‘IIII|IIII‘II |||‘||||I||||‘|||||||||‘|||||||||‘
a Ll

a) Thuédc l1a (h.20.1a)

Thude 14 duge ché tao bang thép
hop kim dung cu, it co dan va khong
gi. Thuée 1a thudng cé chiéu day :
0,9 - 1,5 mm, rong 10 - 25 mm, dai
150 - 1000 mm. Trén thudc cd vach,
cac vach ciach nhau 1 mm. .

Thuée 14 ding dé do do dai cha P 1. Z;“Tfﬁfrgg!g’?‘@“ —
chi ti€t hoac xéc dinh kich thuée cua ;}) Thuéc cudn.
san pham.

Em hay cho biét dé do cac kich thudc

lon, nguoi ta dung dung cu do gi ?

b) Thudc cap

Thudc cip duge ché tao bing thép hop kim khong gi (inox), ¢6 do chinh xéc cao
(tr 0,1 - 0,05 mm), cdu tao cta thudc duoce trinh bay trong hinh 20.2.

Thudc cap dung dé do dudng kinh trong, dudong kinh ngoai va chiéu sau 16... v6i
nhimg kich thude khong 16n 1am.
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Hinh 20.2. ThuSc cap
1.Can ; 2, 7. Mo ; 3. Khung déng ; 4. Vit ham ;
5. Thang chia d6 chinh ; 6. Thuéc do chiéu séu ;
8. Thang chia d§ clia du xich.

Céach str dung thudc céap s€ dugce gidi thiéu trong bai thuc hanh (bai 23).

Quan sdt hinh vé 20.2, em hdy néu cdu tao cua thude cdp.

Ngoai hai loai thudc trén, nguoi ta con dung compa do trong, do ngoai dé
kiém tra kich thuéc cha vat.

2. Thuéc do goéc
Thude do goc thuong dung la éke, ke vudng va thude do géc van nang (h.20.3).
Mudn xdc dinh tri s6 thuc cta géc ta dung thude do gdc van nang.

Tur hinh 20.3b, hay néu cdch sit dung thiede do goc van nang.

Hinh 20.3. Thuéc do gbc
a) Ke vudng ;
b) Thudc do goc van nang.
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Il - DUNG CU THAO, LAP VA KEP CHAT

Hinh 20.4 giGi thiéu mot s6 dung cu thdo, lap va kep chat thong dung.
Dung cu thdo, ldp Dung cu kep chdt

Hinh 20.4. Dung cu thao, lap va kep chat
a) Mo 16t ; b) Calé ; c) Tua vit ; d) Eté ; e) Kim.

Em hay néu cong dung va cach siw dung cua cdc dung cu trén.

Il - DUNG CU GIA CONG

Hinh 20.5 gigi thiéu mot s6 dung cu gia cong thong dung

Hay quan sat hinh 20.5 va néu cdu tao, cong dung cuia tiing dung cu gia cong.
a b

B =— —)

Lo d

Hinh 20.5. M6t s6 dung cu gia cong
a) Baa ; b) Cua ; ¢c) Buc ; d) Dia.
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Ghi nhé

Cac dung cu cam tay don gian trong nganh cd khi bao géom : dung cu
do, dung cu thao, l3p va kep chit, dung cu gia cong. Ching dung dé
xac dinh hinh dang, kich thudc va tao ra cac san pham cd khi.

Cau hoi

1. C6 may loai dung cu do va kiém tra ? Céng dung cua chiing. Néu
céu tao cua thudc cép.

2. Hay néu cach s dung cac dung cu thao, lap va kep chat.

3. Néu céng dung cua cac dung cu gia cong.

pai 21

CUA VA DUC KIM LOAI

1. Hiéu dugc ing dung clia phuong phap cua va duyc.
2. Biét cac thao tac co ban vé cua, duc kim loai.
3. Biét dugc quy tac an toan trong qua trinh gia cong.

| - CAT KIM LOAI BANG CUA TAY

1. Khai niém

Cit kim loai bang cua tay 12 mot dang gia cong tho, dung luc tic dong lam cho
ludi cua chuyén dong qua lai dé cit vat liéu.

Cit bang cua tay nham cat kim loai thanh titng phén, cit bo phin thira hodc
cét ranh... Hinh 21.1a 1a cdu tao cua tay.

Em cé nhdn xét gi vé i cua g6 va ludi cua kim loai ? Gidi thich su khdc nhau

glita hai ludi cua.

70



2. Ki thuat cua
a) Chuan bi

- Lap ludi cua vao khung cua sao cho céc ring cua ludi cua hudng ra khoi phia tay
nam (h.21.1a).

- Lay déu trén vit céin cua.

- Chon ét6 theo tam voc cua nguoi (h.21.1b).

- G4 kep vat 1én ét0.

Quan sdt hinh 21.1b, hday mo td cdch chon chiéu cao cua éto.

b

Hinh 21.1.
a) Cau tao cua tay b) Chon chiéu cao cla étd
1. Khung cua ; 2. Vit diéu chinh ; 3. Chét ;
4. Ludi cua ; 5. Tay nam.

b) Tu thé dimg va thao tac cua

- Yéu cau nguoi cua ding thang, thodi mai, khéi lugng co thé phan déu lén hai
chén, vi tri chan ding so v&i ban kep ét6 duoc thé hién trong hinh 21.2a.

- Cich cAm cua : tay phai ndim cdn cua, tay trdi nim diu kia ctua khung cua
(h.21.2b).

- Thao té4c : két hop hai tay vd mot phian khoi luong co thé dé ddy va kéo cua. Khi
ddy thi an ludi cua va ddy tir tir d€ tao luc cat, khi kéo cua vé, tay trai khong an,
tay phai riit cua vé nhanh hon ldc diy, qud trinh lip di lip lai nhu vay cho dén khi
két thic.
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Hinh 21.2. Tu thé va thao tac cua

3. An toan khi cua
Dé an toan khi cua, phai thuc hién cac quy dinh sau :
- Kep vat cua phai da chat.
- Ludi cua cang vira phai, khong dung cua khong ¢6 tay ndm hodc tay nam bi va.
- Khi cura gin dit phai diy cwa nhe hon va do vat dé vat khong roi vao chan.
- Khong dung tay gat mat cua hodc thdi vao mach cua vi mat cua dé béan vao mat.

II- DUC KIM LOAI

1. Khai niém

. Lud cat Phén d4u
Duc 1a buéc gia cong tho, thuong duoc

stt dung khi luong du giacong I6n hon 0,5 mm. |~ -
Hinh 21.3 la cdu tao cua duc kim loai.
Puc duoc lam bing thép tot, ludi cit clha

duc ¢6 thé thing hoic cong.

2. Ki thuat duc

Hinh 21.3. C&u tao duc

n-
a) Cach cdm duc va baa

Thuan tay nao cam bua tay do, tay kia
cam duc,

Hinh 21.4 gi6i thiéu cich cim duc va bia. a b
Quan sdt hinh 21.4, em hdy mé td cdch  Hinh 21.4. Cach cam duc va bla
cdm duc va cam biia. 8] Chay ol Gy

b) Cach cam bua.
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Chiy :

Khi cdm duc va cAm bua, cdc ngdn tay cAdm chit vira phai dé dé diéu chinh.

b) Tu thé duc

Tu thé, vi tri dimng duc, cach chon chiéu cao ban
ét6 giong nhu & phin cua. Chi v : Nén dimg vé
phia sao cho luc danh bia vubéng géc véi ma kep
étd (h, 21.5). g

c) Cach danh bua T
- Bit dau duc : D€ luai duc sat vao mép vat, cich | it
: i
mat trén ciia vat tir 0,5 - Imm. Ddnh bia nhe | | I <
nhang dé cho dyc bam vao vat khodng 0,5mm. Hinh 21.5. Tu thé duc

Nang duc sao cho duc nghiéng v4i mat nam
ngang mot géc 30 - 35°. Sau d6 ddnh bida manh
va déu.
Khi chat dit ta dit duc vuoéng géc voi mit nim
ngang (h. 21.6).
- Két thdc duc : Khi duc gin dit phai giam dan
luc déanh bua.

Hinh 21.6. Phuong phap chat dat

3. An toan khi duc

- Khong dung bua c6 can bi vo, niit.

- Khong dung duc bi me.

- Kep vat vao étoé phai du chat.

- Phai ¢6 lu6i chin phoi ¢ phia d6i dién v6i ngudi duc.
- Cam duc, baa chic chan, danh baa ding dau duc.

Ghi nhé

1. Cua va duc la hai phuong phap gia céng thé dugc su dung khi
lugng du gia cong Ion.

2. Muén c6 san pham cua va duc dam bao yéu cdu, cdn ndm vimg
tur thé, thao tac, ki thuat co ban va an toan lao dong khi cua va duc.

Cau hoi

1. Hay néu tu thé diing va cac thao tac co ban khi cua kim loai.

2. Hay néu ki thuat co ban khi duc kim loai.

3. Pé dam bao an toan khi cua va duc, em cédn chi ¥ nhimg diém gi ?

i3



Bai 22

DUA VA KHOAN KIM LOAI

1. Biét dugc ki thuat co ban khi dia va khoan
kim loai.
2. Biét dugc quy tac an toan khi diia va khoan.

|- DUA

Diia diing dé tao do nhin, phing trén cdc bé mit nho, khé lam dugc trén cdc may
cong cu. Tuy theo cdc bé mat cin gia cong ma chon cdc loai diia cho phu hop
(h.22.1).

Y

»
g@@@@l

Hinh 22.1. Cac loai dua
a) Dda tron ; b) Dia det ; ¢) Dla tam giac ;
d) Dia vudng ; e) Dia ban nguyét.

1. Ki thuat daa

a) Chuan bi

- Céch chon ét6 va tu theé dirng diia giong nhu tu thé ding cua.
- Kep vat diia chit vira phai sao cho mat phang cin diia cach mat éto tir 10 - 20 mm.
D6i véi cdc vat mém, cin 16t ton mong hodc gd ¢ md éto dé trdnh bi xudc vit.
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b) Cach cam diia va thao tac dia
- Tay phai cam cén diia hoi ngira ldng ban tay, tay trai dat han lén dau diia (h.22.2a).
- Khi diia phai thuc hién hai chuyén dong : moét 1a ddy diia tao luc cit, khi dé hai

tay 4n xudng, diéu khién luc an cta hai tay cho diia dugc thang bing ; hai 1a khi
kéo diia vé khong can cit, do d6 kéo nhanh va nhe nhiang (h.22.2b).

Hinh 22.2. Cach cam dia va thao tac daa

Em hay cho biét trong quad trinh diia ma khong giit duoc diia thang bang thi
bé mdt vdt diia sé nhut thé nao?

2. An toan khi diaa

- Ban nguoi phai chic chin, vat diia phai dugc kep chat.
- Khong duoc dung diia khong c6 can hodc can vo.

- Khong théi phoi, tranh phoi bin vao mit.

Il - KHOAN

Khoan la phuwong phap phd bién dé gia cong 16 trén vat dac hoac lam rong 16 da
¢6 san.
1. Mii khoan

C6 nhiéu loai miii khoan khdc nhau, ching duge 1am bang thép cacbon dung cu.
Miii khoan ¢6 ba phin chinh : phén cit, phin din huéng va phin duoi (h.22.3).

Phén cat Phén dan hugng Phén dugi
ek i

(X1}

Hinh 22.3. Céu tao miii khoan
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2. May khoan
C6 nhiéu loai : khoan tay, khoan may... Ciu tao cta ching dugc gidi thiéu trén
hinh 22 4.

Hinh 22.4. Cac loai may khoan
a) Khoan tay ; b) Khoan may.

3. Ki thuat khoan
- Lay dau, xdc dinh tam 16 trén vat can khoan.
- Chon miii khoan ¢6 duong kinh bang duong kinh 16 cin khoan.

Hinh 22.5.

Cac budc co ban khi khoan
a) Lap miii khoan ;

b) Kep vat khoan ;

c) Diéu chinh mii khoan. b
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- Lip miii khoan vao bau khoan (h.22.5a).

- Kep vat khoan Ién ét6 trén ban khoan (h.22.5b).

- Quay tay quay cho mti khoan di xuéng (h.22.5¢), diéu chinh sao cho tam 16 cin
khoan trung voi tam mui khoan.

- Bdm cong tic dién, diéu chinh tay quay tir tir 4 miii khoan khoan hét chiéu sau
cta 16 can khoan.

4. An toan khi khoan

- Khong diing miii khoan ctuin, khong khoan khi miii khoan va vat khoan chua duoc
kep chat.

- Vat khoan phai thing géc v6i miii khoan dé tranh gay miii khoan.

- Quan do, toc gon gang, khong dung gang tay khi khoan.

- Khong cii gan miii khoan.

- Khong dung tay hoac dé vat khdc cham vao miii khoan khi miii khoan dang quay.

Ghi nho

1. Diia va khoan la ciac phuong phap gia céng phé bién trong stra chira
va ché tao san pham cd khi.

2. Mudn cé san pham diia va khoan dam bao yéu céu, ta cdn nidm vimg
tu thé, nhitng thao tac ki thuat cd ban va an toan khi dia va khoan.

Cau hoi

1. Em hay néu nhimg ki thuat co ban khi diia kim loai.
2. Néu cau tao mii khoan va ki thuat cog ban khi khoan.
3. D& dam bao an toan khi diia va khoan, em can chi ¥ nhimg diém gi ?
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Bai 23
Thuc hanh
PO VA VACH DAU

1. Biét st dung dung cu do dé do va kiém tra
kich thudc.

2. Sit dung dugc thudc, miii vach, chdm diu dé
vach dau trén mat phang.

| - CHUAN B
- Vit liéu :
+ Cdc mau vat dé do gém : 1 kh6i hinh hop, 1 khéi hinh tru tron giita c6 16 (bing
g0, kim loai hodc nhua cing).
+ Méi hoc sinh chudn bi 1 miéng ton cé kich thuée 120 x 120mm, day 0,8 - Imm.
- Dung cu :
+ 1 bd dung cu do gom : thude 14, thude cap, ke vudng va éke.
+ Mbi nhém hoc sinh chudn bi 1 miii vach, 1 miii chdm dau, 1 bda nho.
- Hoc sinh chuan bi trude bdo cdo thuc hanh theo mau & muc I11.

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

1. Thuc hanh do kich thudc bang thudc la va thudc cip

a) Do kich thudc bang thudc la
Dung thudc 14 do kich thude cua khoi hinh hop (chi v thao tiac do va doc tri s0).

Két qua do dugc dién vao bdo cédo thuc hanh.
b) Po béng thudc cap

Dung thudéce cap do kich thude cdc mau vat. Két
qua do dugc dién vao bang bao cédo thuc hanh.

- Kiém tra vi trf "0" ctia thudce cap : cho cdc mo
cua thudc cap ti€p xic voi nhau (h.23.1). Céac
mo phai song song khong c6 khe ho. Vach "0"
cua du xich phai tring véi vach "0" cta thang
do chinh.

- Thao tac do :

+ Tay trai cam chi tiét dat gitta hai mo thude Hinh 23.1. Kiém tra thudc cap

23 4 5 8
e
@
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Hinh 23.2. Do chi tiét bang thudc cap

(h.23.2a). Tay phai giit can thudc, khi do ngén tay céi cua tay phai day khung
dong di chuyén t6i ti€p xtic v6i bé mat cin do, mo cia thude khong bi léch.

+ Kep chit khung dong bang cdc ngén cdi va ngén trd cla tay phai, cac ngén tay
con lai cta tay phai giir can thude. Siét chat vit ham. Khi do, tay trdi gitt mo cua
can thude (h.23.2b).

- Poc tri s6 ctia thude cap : khi doc tri s6 can giff thang thude & truée mat (h.23.2¢).

+ Xem vach "0" cua du xich tring hodc ¢ lién sau vach thit bao nhiéu cua thudc
chinh thi d6 la phan chin cta kich thudce (néu vach "0" ctia du xich trung véi mot
vach trén thude chinh thi kich thuée cta vét khong ¢6 phan 1é).

+ Nhin ti€p xem vach nao ctia du xich trung véi moét vach bat ki trén thude chinh,
nhéan ching véi do chinh xdc cua thudce thi dé 1a phén lé cua kich thudc.

Cong hai kich thude trén ta duoc két qua can do.
Vi du : Do bing thude ¢6 do chinh xdc 0,Imm. Vach “0” cua du xich vugt qué
vach 39 cua thang chia d¢ chinh, vach thit 7 cua du xich truing véi mot vach bat ki

cua thang chia d6 chinh. Két qua do sé 1a : 39 + 0,1 x 7= 39,7 mm.

2. Thuc hanh vach dau trén mit phang

a) Li thuyét

Vach dau la xdc dinh ranh giGi gitra chi tiét cin gia cong véi phan lugng du. Néu
vach ddu sai, san phim gia cong s& khong dat yéu cdu, gay lang phi cong va
nguyén liéu.
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- Dung cu vach dau gém : ban vach diau, mii vach va cham dau (h.23.3).

156°+20°

Hinh 23.3. Dung cu vach dau
a) Ban vach dau ; b) Mi vach ; c) Cham dau.

Quy trinh ldy ddu :

- Chudn bi phoi va dung cu cén thiét.

- Boi voi hodc phan mau lén bé mait cia phoi.

- Diing dung cu do va miii vach dé v& hinh dang cta chi tiét 1én phoi.

- Vach cic duong bao cia chi tiét hoac dung chdm diu chdm theo dudong bao do
(h.23.4).

Hinh 23.4. Cach vach dau
a) Thao tac vach déu ; b) Thao tac cham dau.

b) Thuc hanh vach dau ke cifa
- Cdc buorc tién hanh :
Budc 1. Boi voi hodc phdn mau 1én khip bé mat tdm ton.
Budc 2. Dung céc dung cu céan thiét vé hinh ddng cua chiéc ke ctra lén tdm ton
phing (h.23.5) theo trinh tu sau :
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- Dung ke vuong va mii vach, dung
goc vuong xOy (canh goc vubdng
cach hai canh ngoai cua miéng ton
Smm).

- Ké doan thing a // Oy, cich Oy mot
doan 15mm, ké doan [h:fmg b // Ox,
cach Ox moét doan 15mm.

-Lay OA = OB = 110mm. Tir hai
diém A va B ha dudng vuong goc véi
doan thfmg a, b ta duoc A’, B’, diém
O’ la giao diém cua a va b. Gidi han
OAA’O’B’B chinh la hinh ding
chiéc ke cura can vach diu. Ta tién
hanh vach dau gi6i han trén.

Bude 3. Dung chim dau chdm tai cic
diém O, A, A’, O°, B’, B.

lll - BAO CAO THUC HANH
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Hinh 23.5. Vach déau ke clia

PO VA VACH DAU

Hio ¥ 180 hoe 100 5 sosaieai: s

-

Lop:

.........................................................

1. Ghi kich thuée cua khéi hop va khéi tru tron

Kich thudc Khaoi hop Khéi tru tron giira c6 16
Rong | Dai | Cao | Budng kinh ngoai | Puong kinh trong | Chiéu sau 16
DUNG CU PO
(mm) | (mm) | (mm) (mm) (mm) (mm)
THUOC LA
THUOC CAP

2. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh

Hoc sinh ty nhén xét va danh gia bai thuc hanh theo huéng dan cua gido vién.
Ghi chii. M6i hoc sinh phai nop 1 san pham vach diau va bao cdo thuc hanh.
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CHI TIET MAY VA LAP GHEP

sai 24

KHAI NIEM VE CHI TIET MAY VA LAP GHEP

1. Hiéu dudc khai niém va phan loai chi tiét may.
2. Biét dugc cac kiéu lap ghép clia chi tiét may.

Mady hay san phidm co khi thudng dugc tao thanh tir nhiéu chi tiét ldp ghép voi
nhau. Khi hoat dong, mdy thudng hong héc ¢ nhitng chd lip ghép. Vi vay, hiéu
dugc cdc kiéu lip ghép chi tiét may 1a cdn thiét nhim kéo dai thoi gian st dung clia
may va thiét bi.

| - KHAI NIEM VE CHI TIET MAY

1. Chi tiét may la gi ?

Moéi loai may, thiét bi c6
cong dung, ciu tao va hinh
dang riéng nhung déu do
nhiéu phan tit hop thanh.

Hinh 24.1 biéu dién cum
truc trudc xe dap, chung dugc
hgp thanh tir nam phéan tu :
truc, dai 6¢, vong dém, dai 6c
ham con, con.

Em hay néu cong dung ciia Hinh 24.1. Cau tao cum truc trudc xe dap
Dy Gl 1. Truc ; 2. Pai éc ; 3. Vong dém ;
GRLG: QRsnd (RN 4. Dai 6¢ ham con ; 5. Cén.
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Céc phan tir trén c6 diac diém chung 1A ¢6 ciu tao hoan chinh va ¢é chitc ning
nhit dinh trong may. Ching duoc goi 1a chi tiét may (hay ti€t may).

Vay, chi ti€t may 1a phan tlr ¢6 céu tao hoan chinh va thyc hién mot nhiém vu
nhat dinh trong may.

Quan sdat hinh 24.2, hdy cho biét phan tit nao khong phai chi tiét may ? Tai sao ?

] m.-"é_

9 Hinh 24.2.
a) Bu l6ng ; b) Pai éc ; ¢) Vong bi (bac dan) ; d) Lo xo ;
e) Banh rang ; g) Khung xe dap ; h) Manh v& may.
Déu hiéu dé nhan biét chi tiét mdy : 1a phan tir ¢6 cau tao hoan chinh va khong
thé théo roi ra dugc hon nira.
Vi du : Khong thé thdo roi mot vit, mot dai 6¢ hodc mot banh rang vi ching Ia
nhirng ti€t may.

2. Phan loai chi tiét may

Cho biét pham vi sit dung cua ting chi tiét mdy trén hinh 24 .2
Theo cong dung, chi ti€t mdy duoc chia lam hai nhém :
a) Nhom cdc chi tiét nhu : bu long, dai 6¢, banh rang, 10 xo... dugc sir dung trong
nhiéu loai may khac nhau, ching duge goi la chi tiét ¢6 cong dung chung.
b) Nhom céc chi tiét nhu : truc khuyu, kim may khau, khung xe dap... chi duoc
dung trong mot loai may nhét dinh, ching duoc goi la chi tiét c6 cong dung riéng.
Ngay nay, hau hét cdc chi tiét mdy déu dugc tiéu chuin hod nhim diam bao tinh
dong nhét va kha nang 1dp lan cho nhau, thuan loi cho viéc sir dung va ché tao
hang loat.

Il - CHI TIET MAY DUQC LAP GHEP VOI NHAU NHU THE NAO 2
Cdc chi tiét mdy sau khi gia cong xong can dugc lap ghép véi nhau theo mot cich
nao dé dé tao thanh san phim hoan chinh.
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Quan sdt chiéc rong roc (h.24.3) va cho biét cdc bo phan ciia chiing diwoc ghép
voi nhau nhu thé’ nao ? (bdng cdch dién vao ché tréng (...) ¢ cdc cdu sau)

XAV
Lo

Hinh 24.3. C4u tao rong roc
1. Banh réng roc ; 2. Truc ; 3. Méc treo ; 4. Gia da.

-{Ghép gitfa mbc:treo v gid A DANG MG GHED ...vcirssrmnssssomssassrssassssssssansansnarsnses
~{hen gitta. ttae Vi oIl OBRNG MBI GHBD ....coonmmnmmimisnssssbrsiomismsssisnssisipmmnss
- Ghép gitta banh rong roc va truc bang moi ghép ....ocovvivirivieiiinieiie e e
Cac moi ghép trén duoc chia lam hai loai :
a) M6i ghép co dinh
La nhimg méi ghép ma céc chi tiét duge ghép khong ¢6 chuyén dong tuong doi
v6i nhau gom :
- M6i ghép thdo dugc nhu ghép béng vit, ren, then, chot...
- Mé6i ghép khong thdo duoc nhu ghép biang dinh tin, bing han...
b) M&i ghép déng
LA nhitng méi ghép ma cac chi tiét duoc ghép c6 thé xoay, trugt, lan va an khép
vGi nhau.
Vi du : M6i ghép ban 1€, 6 truc, truc vit...
Chiéc xe dap cia em cé nhitng kiéu méi ghép nao ? Hay ké tén mot vai moi
ghép do.
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Ghi nhé

1. Chi tiét may 1a phan tur cé cau tao hoan chinh, cé nhiém vu nhat dinh
trong may va gém hai loai : chi tiét cé6 cong dung chung va chi tiét
¢0 cong dung riéng.

2. Cac chi tiét thudng dudc ghép véi nhau theo hai kiéu : ghép cé dinh
va ghep dong.

Cau hoi

1. Chi tiét may la gi ? Gém nhirng loai nao ?

2. Xich xe dap va 8 bi cod dudc coi la chi tiet may khéng ? Tai sao ?

3. Chi tiét may dugc lap ghép véi nhau nhu thé nao ? Néu dic diém cla
tirng loai mai ghép.

4. Tai sao chiéc may dudc ché tao gém nhiéu chi tiét I3p ghép véi nhau ?

C6 thé em chua biét.

Cac chi tiét may don gian da xuat hién trong cac dung cu va vii khi thdi cd
xua, trudc hét la chém va don bay. Hon 25 nghin nam vé trugc, loai ngudi da
biét Ioi dung su dan héi clia canh cung dé san ban. Hon 4000 nam truéc day,
ngudi ta dung cac con lan dé di chuyén vat nang. Banh xe, truc va 6 trong

cac xe thdi ¢d xua la nhiing chi tiét may dau tién nham thay ma sat trugt bang
ma sat |&n gitp viéc di chuyén nhe nhang hon.
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Bai 29
_ MOI GHEP €O PiNH
MOI GHEP KHONG THAO BUGC

1. Hiéu dudc khai niém, phan loai méi ghép ¢é dinh.
2. Biét dugc cdu tao, dic diém va img dung cua
mot s6 méi ghép khéng thao duge thudng gip.

| - MOI GHEP CO DINH

Quan sat hai moi ghép trong hinh 25.1 va cho biét :
Hai moi ghép trén cé diém gi giéng nhau va khdc nhau ?
Lam thé nao dé thdo roi cdc chi tiét cua hai moéi ghép trén ?

Pai 8e

Hinh 25.1. Cac moi ghép
a) Moi ghép han ; b) Mai ghép ren.

MGi ghép & hinh 25.1 la loai m&i ghép ¢ dinh, chiing gom hai loai : méi ghép

thao duoc va mdi ghép khong thiao dugc.

- Trong mai ghép khong thido dugc (nhu mai ghép han), muén thio roi chi tiét bat
budc phai pha hong moét thanh phan nao dé cuia moéi ghép.

- Trong mai ghép thdo dugc (nhu méi ghép ren) ¢6 thé thdo rdi cdc chi tiét & dang
nguyén ven nhu trude khi ghép.
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Il - MOl GHEP KHONG THAO BUQC

1. Méi ghép bang dinh tan
a) Cau tao mdi ghép

Quan sat hinh 25.2 va cho biét cdu tao cua moi ghép bang dinh tan.

Chi tiét 1

Chi tiét 2

Hinh 25.2.
a) Méi ghép dinh tan ; b) Cac loai dinh tan.

Trong mdéi ghép bang dinh tin, céc chi tiét duoc ghép thudong c6 dang tdm. Chi
ti€t ghép la dinh tan. L6 trén chi tiét duoc ghép tao ra bang cach dot hodc khoan.

Dinh tan la chi tiét hinh truy, dau ¢6 mi (hinh chom cau hay hinh nén cut) duoc
lam biang kim loai déo nhu : nhom, thép cacbon thap.

Khi ghép, than dinh tin duoc luén qua 16 cua céc chi tiét duge ghép, sau d6 dung
biia tdn dau con lai thanh mii.

b) Dic diém va img dung

Mo6i ghép bing dinh tan thudng dung khi :
- Vit liéu tdm ghép khong han duoc hoac kho han.
- M6i ghép phai chiu nhiét do cao (nhu néi hoi...).
- M6i ghép phai chiu luc 16n va chan dong manbh...

M6i ghép biang dinh tin duoc ing dung trong két ciu cau, gian cén truc, cac dung
cu sinh hoat gia dinh...

Trong gia dinh em, nhitng dé vdt nao dige ghép bdng dinh tdn ?

2. Méi ghép bing han
a) Khai niém
Hinh 25.3 gidi thiéu cac phuong phéap han.
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Hinh 25.3. Cac phuong phap han
a) Han dién hé quang ; b) Han dién tiép xuc ; ¢) Han thiéc.
1. Mo han ; 2. Que han ; 3. Vat han.

Quan sat hinh 25.3, hay cho biét cdac cach lam néng chay vdt han.
Khi han, ngudi ta lam néng chay cuc bo kim loai tai ché tiép xtic dé dinh két cic chi
tiét lai v6i nhau, hodc dugc dinh két v6i nhau biang vat liéu nong chay khéc (thiéc han).
Tuy theo trang thai nung néng kim loai ché tiép xtc ta ¢6 cdc kiéu han sau :
- Han nong chay : kim loai ¢ choé ti€p xiic dugc nung tGi trang thai chay bang ngon
Itra h6 quang, ngon lira khi chdy... (h.25.3a).
- Han dp luc : kim loai & cho tiép xtc dugce nung t6i trang thdi déo, sau dé dung
luc, ép ching dinh lai véi nhau nhu han dién tiép xuc (h.25.3b).
- Han thiéc (han mém) : chi tiét duoc han & thé rin, thi€c han duoc nung néng chay
lam dinh két kim loai v6i nhau (h.25.3c¢).
b) Pac diém va img dung
So véi moi ghép bang dinh tin, m6i ghép bang han dugc hinh thanh trong thoi gian
rat ngin, tiét kiém dugc vat liéu va giam gia thanh (vi thoi gian chudn bi it hon),
nhung moi han dé bi nit va gion, chiu luc kém.
M6i ghép bang han ding dé tao ra cédc loai khung gian, thung chita, khung xe dap,
xe mdy va ung dung trong cong nghiép dién tu...

Ghi nhé

1. MGi ghép c6 dinh 12 méi ghép ma cac chi tiét dudc ghép khéng cé
chuyén déng tuong déi véi nhau. Chiing bao gom maéi ghép khéng
thao dudc va moi ghép thao dudc.

2. Méi ghép khéng thao dugc nhu : méi ghép bing dinh tan, bing han...
dugc (mg dung nhiéu trong san xuat va ddi song.
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Cau hoi

1. Thé nao la mdi ghép cé dinh ? Ching gém miy loai ? Néu su khac
biét co ban cla cac loai méi ghép dé.

2. Méi ghép bang dinh tan va han dudc hinh thanh nhu thé nao ? Néu
('rng dung cua ching.

3. Tai sao ngudi ta khéng han chiéc quai vao néi nhém ma phai tan dinh ?

Bai 26

MOI GHEP THAO PUGC

Biét dudc ciu tao, dac diém va ing dung cla
moét s6 mai ghép thao dudc thudng géap.

1. Méi ghép bang ren
a) Cau tao méi ghép
Moi ghép bang ren gdm c6 ba loai chinh (h.26.1) :
- Mai ghép bu long.
- M&i ghép vit cdy.
- M&i ghép dinh vit.

a b c
Hinh 26.1. Mdi ghép ren.
a) Méi ghép bu léng b) Méi ghép vit cay c) Méi ghép dinh vit

1. Dai 6c¢ ; 2. Vong dém ; 3, 4. Chi tiét ghép ; 5. Bu léng ; 6. Vit cdy ; 7. Dinh vit.
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Quan sat hinh 26.1 va hoan thanh cdc cdu sau :

Moai ghép bu long gom : ..............

MGi ghép vit cdy gém : ............

Moi ghép dinh vit gom : ...........

Ba mdéi ghép ren trén cé diém gi giong nhau va khdc nhau ?

- Trong moi ghép bu long (h.26.1a), cac chi tiét 3, 4 ¢6 16 tron. Khi ghép, bu long
duge ludn qua 16 cua chi tiét 3, 4 roi siét chit bang dai 6¢. Vong dém 2 ¢6 téc
dung phan bd déu lyc siét va tranh lam hong bé mat cua chi tiét.

- Trong mai ghép vit cdy (h.26.1b), mot diu cua vit ciy ¢6 ren dugc cdy vao 16 ren
cua chi tiét 4, chi tiét 3 ¢6 16 tron, long qua dau kia cua vit, sau d6 long vong dém
vao vit cay va siét chat dai oc.

- Trong moi ghép dinh vit (h.26.1¢), phan ren cua dinh vit lip vao chi tiét 4 ¢6 16
ren, diu kia ctia dinh vit ¢6 xé ranh duoc ép chit vao chi tiét bi ghép ma khong
can dai oc.

Tuy theo muc dich sit dung ma ching ta c6 thé chon mot trong ba kiéu
moi ghép ren trén.
b) Pic diém va img dung

- M6i ghép bang ren c6 cdu tao don gian, dé thdo lap, nén dugce dung rong rii trong
cdc moi ghép can thdo lap.

- Mé6i ghép bu long thuong dung dé ghép céc chi tiét ¢6 chiéu day khong 16n va
cin théo lap.

- Dai véi nhitng chi tiét bi ghép c6 chiéu day qud 16n, nguoi ta dung moi ghép vit cay.

- M@i ghép dinh vit dung cho nhitng chi ti€t bi ghép chiu luc nho.

Hay ké tén cac do vat cé mot ghép bang ren ma em thuong gap.

2. Méi ghép bing then va chét

a) Cau tao ciia méi ghép

Hinh 26.2.
Mé&i ghép bang then, chét 3
a) Méi ghép bang then
1. Truc ; 2. Banh dai ; 3. Then 4
b) M6i ghép bang chét
1. Bui xe ; 2. Truc gida ;
3. Chot tru.




Quan sdt moi ghép bang then va chot ¢ hinh 26.2 va hoan thanh cdc cdu sau :
IO G SRR PP BRI B i s i i i
Mai ghép bang ChOt GOM & .voiiviveeiieeeeeicee e e v e eeae e aes e

- O m&i ghép bing then, then dugc dit trong rinh then ciia hai chi tiét duoc ghép.

- O m6i ghép bing chat, chot 1a chi tiét hinh tru duoc dat trong 16 xuyén ngang qua
hai chi tiét duoc ghép.
b) Déc diém va (ng dung

- M&i ghép bing then va chét ¢6 céu tao don gidan, dé thdo lap va thay thé nhung
kha nang chiu luc kém.

- M6i ghép bing then thudng ding dé ghép truc véi banh ring, banh dai, dia xich...
dé truyén chuyén dong quay.

- M6i ghép bang chot ding dé ham chuyén dong tuong doi giira cdc chi tiét theo
phuong tiép xic hodc dé truyén luc theo phuong do.

Ghi nhé

1. M&i ghép thao dugc gom mdi ghép bing ren, then va chét, cé thé
thao r&i cac chi tiét ¢ dang nguyén ven nhu trudc khi ghép.

2. Cong dung clia cac moi ghép thao dugc la ghép nhiéu chi tiét
don gian thanh két cau phirc tap, tao diéu kién thuan Igi cho viéc
ché tao, lap rap, bao quan va sua chira.

Cau hoi

1. Néu ciu tao cua mdi ghép bing ren va img dung cua timg loai.
2. Hay néu nhimg diém giéng nhau va khac nhau giita hai méi ghép
bang then va bang chét.
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Bai 27

MOI GHEP PONG

1. Hiéu dugc khai niém vé méi ghép déng.
2. Biét dugc cau tao, dic diém va img dung clia
cac moi ghép dong.

| - THE NAO LA MOI GHEP DONG ?

Quan sdt qud trinh mo ghé xép ¢ hinh 27.1, em hay cho biét ghé xép gom mdy
chi tiét va duoc ghép voi nhau nhi thé nao ?

Hinh 27.1. Ghé xép
a) Tu thé gap ; b) Tu thé dang md ; ¢) Tu thé md hoan toan.

Khi m& ghé ra, tai moi ghép A, B, C, D céc chi tiét ¢6 su chuyén dong tuong doi
v6éi nhau. Nhitng moi ghép d6é dugc goi 1a moi ghép dong hay khép dong.

Mo6i ghép dong chi yéu dé ghép cdc chi tiét thanh co cdu, gém : khép tinh tién,
khép quay, khép céu...

Cd céu :

Mét nhém nhiéu véat dude néi véi nhau bang nhiing khép déng, trong dé cé mét vat duocc
xem la gia dling yén, con cac vat khac chuyén déng véi quy luat hoan toan xac dinh déi
v@i gia dugc goi la mét co cau.
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Vi du : Mdt nhém vat gém bén thanh 1, 2, 3, 4 néi véi nhau bang bén khép quay A, B,
C, D (h.27.2) dudc goi la cd cdu bén khau ban |é. Néu chon thanh 4 (AD) lam gia,
ta dudc co cdu tay quay - thanh lac.

Hinh 27.2. Co cdu tay quay - thanh Iac

Il - CAC LOAI KHOP BONG

1. Khdp tinh tién

a) Cau tao

Hinh 27.3. Cac khdp tinh tién
a) Méi ghép pit-tdng - xi lanh ; b) Méi ghép sdng truot - rénh truot.

Quan sdt cdu tao cua khdp tinh tién ¢ hinh 27.3 va hoan thanh cdc cdu sau :
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- M6i ghép pit-tong - xi lanh (h.27.3a) ¢6 mit ti€p XUC 1A ....ccovvviiiiiniriieiinnnnn

- M6i ghép song trugt - ranh truot (h.27.3b) ¢6 mat ti€p xuc 1a .....eeevvvveeenns
b) Dic diém

- Moi diém trén vat tinh tién ¢6 chuyén dong giéng hét nhau (quy dao chuyén
doéng, van toc...).

- Khi khép tinh ti€n lam viéc, hai chi ti€t truot trén nhau tao nén ma sét 16n lam can
trd chuyén dong. D€ giam ma sét, ngudi ta sir dung vat liéu chiu mai mon, céc bé
mit dugc l[am nhdn bong va thuong duge boi tron bang dau, ma...

c) Ung dung
Khdp tinh tién duoc ding chi yéu trong co cau bién chuyén dong tinh tién thanh
chuyén dong quay hodc nguoc lai (nhu m6i ghép pit-tong - xi lanh trong dong co)...

2. Khép quay
a) Cau tao

Trong khép quay, méi chi tiét chi c6 thé quay quanh mét truc c6 dinh so véi
chi tiét kia.
Hinh 27.4 1a cau tao khép quay.

L R e o

1
o o
\E 5

Hinh 27.4. Khdp quay

a) Cau tao khdp quay ; b) Cau tao vong bi
1. O truc ; 1. Vong ngoai :

2. Bac lot ; 2.\Vong trong ;

3. Truc. 3. Bi;

4. Vong chan.
- O khép quay, mat tiép xtc thudong 12 mat tru tron.
- Chi tiét ¢6 mit tru trong 12 6 truc, chi tiét ¢6 mat tru ngoai 1a truc.
- Chi tiét ¢6 16 thudong duoc lap bac 16t dé giam ma st hodc dung vong bi thay cho
bac 16t (h.27.4b).
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b) Ung dung

Khép quay thuong duge ding nhiéu trong thiét bi, may nhu : ban 1€ ctra, xe dap,
xe mdy, quat dién...

Trong chiéc xe dap ciia em, khop nao thudc khop quay ?

Cdc khdp ¢ gid guong xe mdy, can dang ten cé dugc coi la khop quay khong ?

Tai sao ?

Ghi nhé

1. Trong méi ghép déng, cac chi tiét dugc ghép cé chuyén déng
tuong déi véi nhau, vi vay dé giam ma sat va mai mon, méi ghép
déng can dugc boi tron thudng xuyén.

2. Méi ghép déng cén goi 1a khdp déng nhu : khdp tinh tién, khép quay,
khép cdu, khdp vit ... ching dudc ding réng rai trong nhiéu may va
thiét bi.

Cau hoi
1. Thé nao la khép déng ? Néu cong dung cua khép dong.

2. C6 may loai khép dong thudng gap ? Tim vi du mai loai.
3. Néu cau tao va cong dung cua khdp quay.
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| - CHUAN B

Bai 28

Thuc hanh

GHEP NOI CHI TIET

trudc va truc sau xe dap.

Hiéu dugc cdu tao va biét cach thao, 13p & truc

- Vat liéu : 1 bo moay-o (dum) trude va sau xe dap.

- Dung cu :
+ Mo 1ét hoic co le 14, 16, 17.

+ Tua vit, kim nguoi.

+ Gié lau, dau, md, xa phong.

- Hoc sinh chudn bi bdo cdo thuc hanh theo miu ¢ muc II1.

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

- .nt " n? -, -
1. Tim hiéu cau tao 6 truéc va sau xe dap

O trude va sau xe dap gom :
- Moay o : dé lap nan hoa (diia xe) dong thoi dé lap néi 6 truc.

- Truc : hai dau c¢6 ren M10 X 1 (hoic M8 X 1).

- Con xe : cling vGi bi va ndi tao thanh 6 truc.

- Pai 6¢ ham : giit con 6 vi tri ¢6 dinh.

- Dai 6¢, vong dém : bat ¢6 dinh truc vao cang xe.

2. Quy trinh thao, 1ap 6 truc trudc va sau

a) Quy trinh thao

Trinh tu thdo cum truc trudc (sau) theo so do6 sau :

Pai oc
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* Chit ¥ :
- Khi thdo c¢6n chi cdn thio mot bén (trdi hodc phai) con bén kia vin dé nguyén
vOl truc.
- Dé€ thuan tién cho viéc lip, khi thdo nén dit riéng ré cac chi tiét bén phai, bén trdi
theo trat tu thao trudc, thao sau.
- Khi thdo xong, ding gié lau ki céc vién bi va c¢éon, ndéi (mbi bén 6 thudong cé
10 vién bi roi) roi dit vao gié sach theo trinh ty quy dinh.
b) Quy trinh 13p
Ngugc voi quy trinh théo.
Tw so do quy trinh thdo hdy vé so dé quy trinh lap.
T
- Chi tiét nao thdo sau thi lap trudc.
- Khi ldp, trudc hét phai lip nip noéi vao truc roéi mai lap con vao truc.
Trude khi lip bi, phai boi m& vao néi réi méi dat bi theo chu vi cua noi.
c) Yéu cau sau khi thao lap
- Céc 6 truc phai quay tron, nhe, khong dao.
- Cac moi ghép ren phai dugc siét chat, chic chan.
- Céc chi tiét khong duge hu hai, khong dé ddu m& bam béan vao moay o.

Il - BAO CAO THUC HANH
GHEP NOI CHI TIET

i ver AR IRID ST s i i i e e P e R )

1. Tir quy trinh thdo cum trude (sau) xe dap, hdy vé so do lap.

2. C6 nén lip cdc vién bi c¢6 duong kinh khdc nhau vdo cing moét 6 khong ?
Tai sao ?

3. Khi cum truc trudc (sau) bi dao hodac qua chat khéong quay duoc, can phai
diéu chinh nhu thé nao ?

4. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh.

Hoc sinh tu nhan xét va déanh gid bai thuc hanh theo huéng dan cta gido vién.

97



~ TRUYEN VA BIEN BOI CHUYEN DONG

Bai 29

TRUYEN CHUYEN DONG

1. Hiéu dugc tai sao cin phai truyén chuyén déng ?
2. Biét dugc cau tao, nguyén li lam vigc va img
dung clia mét s cd cau truyén chuyén dong.

| - TAI SAO CAN TRUYEN CHUYEN DONG ?

Miy hay thiét bi gobm nhiéu bo phan hop thanh. Méi bo phan duoc dit & cdc
vi tri khac nhau.

Hay quan sat co cdu truyén chuyén dong ciua chiéc xe dap trong hinh 29.1

va trd loi cdc cdu hoi sau :

Hinh 29.1.
a) Xe dap : b) Co céu truyén chuyén doéng.
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- Tai sao cdn truyén chuyén dong quay tic truc giita toi truc sau ?
- Tai sao s6 rang cua dia lai nhiéu hon s6 rang cua lip ?
S& di trong mdy cén ¢6 cdc bo truyén chuyén dong 12 vi :
- Ciac bO phan ciua mdy thuong dat xa nhau va déu duogc dén dong tir mot
chuyén dong ban diu.
- Cac bo phan ctiia may thuong cé téc dd quay khong giong nhau.
Vay, nhiém vu ctia cdc bo truyén chuyén dong la truyén va bién déi téc do cho
phu hgp véi t6c do cua cac bo phan trong may.

Il - BO TRUYEN CHUYEN DONG
1. Truyén déng ma sat - truyén déng dai

Truyén dong ma sdt 1a co cau truyén chuyén dong quay nho luc ma sat giita cdc
mat ti€p xuc cua vat dan va vat bi dan.

Trong hai vat ndi véi nhau bang khdp dong nguoi ta goi vat truyén chuyén dong
(cho vat khédc) 1a vat din, con vat nhan chuyén dong 1a vat bi din.

a) Cau tao bd truyén déng dai (h.29.2)

Hinh 29.2. Truyén déng dai

a) Hai nhanh dai mac song song ;
b) Hai nhanh dai mac chéo nhau
1. Banh dan ; 2. Banh bi dan ;

3. Day dai. a

Cau tao bo truyén dong dai gém : banh din 1, banh bi din 2 va day dai 3 mic
cang trén hai banh dai. Day dai dugc lam bang da thudc, vai dét nhiéu 16p hoic
bang vai dic véi cao su.

Em hay cho biét banh dai thuong duoc lam bang vat liéu gi ?

b) Nguyén li lam viéc

Khi banh dan 1 (c6 duong kinh D) quay véi téc do ny (n;) (vong/phit), nho luc
ma sdt gitta day dai va banh dai, banh bi din 2 (c6 duong kinh D,) s€ quay véi
toc do npy4 (n,) (vong/phiit), ti s6 truyén i duge xdc dinh boi cong thire :

. Nh4 111) D]
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Tir hé thiic trén em cé nhdn xét gi vé moi quan hé giita duong kinh bdanh dai va
§6 vong quay cua chiing ?

Muon ddo chiéu chuyén dong cua banh bi dan, ta mdc day dai theo kiéu nao ?

c) Ung dung

Bo truyén dong dai ¢6 ciu tao don gian, 1am viéc ém, it 6n, ¢6 thé truyén chuyén
dong giira cdc truc cdch xa nhau, nén duogc st dung rong réi trong nhiéu loai mdy
khic nhau nhu may khau, may khoan, may tién, 6t0, may kéo...

Khi ma sét giita banh va day dai khong da dam bao thi ching ¢6 thé bi trugt nén
ti s6 truyén bi thay doi.

2. Truyén dong an khép

Dé khic phuc su truot cua truyén dong dai, nguodi ta dung truyén dong an khap.

Mot cdp banh ring hodc dia — xich truyén chuyén dong cho nhau dugc goi 1a
bo truyén dong an khép.

Bo truyén dong an khép dién hinh 1a truyén dong banh rang va truyén dong xich
(h.29.3).

a b
_Hinh 29.3. Céc bd truyén dong an khép
a) Truyén dong banh rang ; b) Truyén dong xich.

1. Banh dan ; 2. Banh bi dan. 1. Bia dan ; 2. Dia bi dan ; 3. Xich.

a) Cau tao bd truyén dong

Quan sat hinh 29.3 hoan thanh cac cau sau :
= BotruenaonE BARhUANGE SOME it s
RS PuyB ORI RN GO ooty sy

Muo6n truyén chuyén dong gitta cac truc cdch xa nhau, ¢6 thé ding bo truyén dong
xich hoac dung nhiéu cap banh rang ké ti€p nhau.
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Dé hai banh rang dan khdp duoc vai nhau, hode dia dan khép duoc véi xich cdn
ddm bdo nhiing yéu t6 gi ?

b) Tinh chat

Néu banh 1 ¢6 s6 rang Z; quay véi toc do n; (vong/phiit), banh 2 ¢ s6 rang Z,
quay v6i téc do n, (vong/phut) thi ti s6 truyén :

. N Z

A N |
Tir hé thic trén ta thay banh rang (hoiac dia xich) nao ¢6 s6 ring it hon thi sé quay

nhanh hon.
c) Ung dung

- Bo truyén dong banh ring dung dé truyén chuyén dong quay giia céc truc song
song hoic vuong géc nhau, c6 ti s6 truyén xac dinh va duge dung trong nhiéu hé
thong truyén dong cua cac loai may thiét bi khiac nhau nhu : dong ho, hop s6
Xe may...

- Bo truyén dong xich ding dé truyén chuyén dong quay giira hai truc xa nhau cé
ti s6 truyén xéc dinh nhu trén xe dap, xe mdy, mdy nang chuyén...

Ghi nho

1. May hay thiét bi cdn cé cd cdu truyén chuyén déng vi cac bé phan
clia may thudng dat xa nhau va cé téc doé khéng gidng nhau, song
déu dugc dan dong tir mét chuyén déng ban dau.

2. Thong sé dac trung cho cac bd truyén chuyén déng quay la ti sé
truyéni :

Ny 0y, Dy _ %

-
ng n D, Z,

Cau hoi

1. Tai sao may va thiét bi can phai truyén chuyén déng ?

2. Théng sé nao dic trung cho cac bd truyén chuyén déng quay ?
Lap céng thire tinh ti s6 truyén cua cac bd truyén dong.

3. Cho biét pham vi img dung clia cac bé truyén déng.

4. Pia xich cua xe dap cé 50 ring, dia lip cé6 20 rang. Tinh ti sé
truyén i va cho biét chi tiét nao quay nhanh hon ?
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Bai 30

BIEN DOI CHUYEN PONG

Hiéu dugc cau tao, nguyén li hoat dong va img
dung cla mét sé co cau bign déi chuyén déng
thuong dung.

| - TAI SAO CAN BIEN DOl CHUYEN DONG ?
Cac bo phan trong mdy ¢ nhiéu dang chuyén dong rat khéc nhau.

Quan sat chiéc mady khdu dap chan o hinh 30.1 va hoan thanh cdc cdu sau :

Hinh 30.1.
a) May khau dap chéan ; b) Co céu truyén va bién d&i chuyén dong
1. Ban dap ; 2. Thanh truyén ; 3. V6 léng dan ; 4. V6 lang bi dan ; 5. Kim may.

Ay Bn BT COADRNTED {vmaiarimmwirmmaeraon e s e o
= CH B A Sl TR BEOVBN § s s o B
=THE SU0E SR VB I o G bt i e s e iR
R ACHOYEH BONE CUBKIN TUEVT joismunmii s s s Gasai s s
Muén may duge vai thi kim mdy 5 (h.30.1) phai chuyén dong thang lén xuéng.
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Tir mot chuyén dong ban diu, dé 1a chuyén dong lic (bap bénh) ctia ban dap 1,
thong qua cdc co cdu bién doi chuyén dong (2, 3, 4), ching bién thanh chuyén dong
1én, xudng cua kim 5.

Vay, tir mot dang chuyén dong ban diu, mudn bién thanh céc dang chuyén dong
khdc cin phai ¢6 co cau bién doi chuyén dong, ching gém :
- Co ciu bién déi chuyén dong quay thanh chuyén dong tinh tién hoic nguoc lai.
- Co ciu bién chuyén dong quay thanh chuyén dong lic hoac nguoc lai.

Il- MOT SO CO CAU BIEN DOI CHUYEN DONG

1. Bién chuyén déng quay thanh chuyén déng tinh tién (co cdu tay
quay - con frugt)

a) Cau tao (h.30.2)

Cdu tao co cdu tay quay — con truot
goém : tay quay 1 ; thanh truyén 2 ;
con trugt 3 va gia do 4. Ngoai khop
tinh ti€n gitta con trugt voi gid, céac
khép dong con lai déu la khép quay.

b) Nguyén li lam viéc

Em hay quan sat hinh 30.2 va cho

biét : Khi tay quay I quay déu, Hinh 30.2. Co céu tay quay — con truot

con trugt 3 sé chuyén dong nhu 1. Tay quay ; 2. Thanh truyén ;
e vids P 3. Con trugt ; 4. Gia do.

Khi nao con truot 3 doi huong

chuyén dong ?

Khi tay quay 1 quay quanh truc A, diu B ctia thanh truyén chuyén dong tron, lam
cho con trugt 3 chuyén dong tinh tién qua lai trén gia do 4. Nho dé6 chuyén dong
quay ctia tay quay duoc bién thanh chuyén dong tinh tién qua lai ctia con truot.

Em hdy cho biét c6 thé bién doi chuyén dong tinh tién cua con truot thanh

chuyén dong quay tron ca tay quay dugc khong ? Khi dé co cdu hoat dong

ra sao ?

c) Ung dung

Co cdu tay quay — con trugt duoc dung nhic¢u trong cac loai mdy nhu may khau
dap chan, may cua g6, 6 t6, may hoi nudc...
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Ngoai co cdu trén, trong ki thuit con dung cic co cdu : banh ring - thanh ring,
vit - dai oc...

Hinh 30.3.
a) Co cdu banh rang - thanh rang ;
b) Co cau vit - dai 6c.

Quan sdt hinh 30.3b va cho biét cé thé bién doi chuyén dong tinh tién cua dai oc
thanh chuyén dong quay cua vit duoc khong ? Co cdu nay thuong duoc diing
trong nhiing mdy va thiét bi nao ?

2. Bién chuyén dong quay thanh chuyén déng lac
(Co céu tay quay - thanh |ac)

a) Cau tao (h.30.4)

Co célu tay quay - thanh lac gébm : tay quay 1, thanh truyén 2, thanh liac 3 va
gid do 4. Chiing duoc ndi véi nhau bang cac khép quay.

Hinh 30.4. Co céu tay quay - thanh lac
1. Tay quay ;
2. Thanh truyén ;
3. Thanh l&c ;
4. Gia doa.
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b) Nguyén li lam viéc

Em hay cho biét khi tay quay 1 quay mét vong thi thanh lac 3 sé chuyén dong nhu

thé nao ?

Khi tay quay 1 quay déu quanh truc A, thong qua thanh truyén 2, lam thanh lic 3
lic qua lac lai quanh truc D mot géc nao d6. Tay quay 1 duge goi 1a khau dan.

Co thé bién chuyén dong ldc cua thanh ldc 3 thanh chuyén dong quay ciia
tay quay 1 diuoc khéong ?

c) Ung dung

Co cdu tay quay - thanh lic dugc dung trong nhiéu loai mdy nhu : may dét,
mdy khau dap chan, xe tu ddy...

Hay ké thém mot s6 vng dung ciia co cdu nay ma em biét.

Ghi nhé

1. Co cau bién déi chuyén déng cé6 nhiém vu bién déi mét dang
chuyén déng ban ddu thanh cac dang chuyén dong khac cung cap
cho cac bd phan cua may va thiét bi.

2. Céac cd cau bién doi chuyén déng rat da dang, chiing dudc (ing dung
trong nhiéu loai may khac nhau nhu : déng hé, xe may, 6td va cac
may cong cu...

Cau hoi

1. Néu cau tao, nguyén li lam viéc va (ng dung clua co ciu tay quay -
con truot.

2. Néu nhimg diém giéng nhau va khac nhau clia cd ciu tay quay - con trudt,
banh rang - thanh rang.

3. Trinh bay ciu tao, nguyén li lam viéc va img dung cua co ciu tay quay -
thanh lac.

4. Tim mét vai vi du vé ing dung cua cac co ciu trén trong dé diung
gia dinh.
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Bai 31
Thuc hanh
TRUYEN VA BIEN DOI CHUYEN DONG

1. Hiéu dudc ciu tao va nguyén li lam viéc cua
-~ ~® -~ b - ) n." -~
mot sé bd truyén va bién déi chuyén déng.

2. Thao, |ap dugc va kiém tra ti s6 truyén clia cac
b6 truyén dong.

3. Cé tac phong lam viéc diung quy trinh.

| - CHUAN BI
- Thiét bi :
I bo thi nghiém truyén chuyén dong co khi gém :
+ B0 truyén dong dai.
+ B0 truyén dong banh rang.
+ B0 truyén dong xich.
Mo hinh co cau truc khuyu - thanh truyén trong dong co 4 ki.

- Dung cu : Thudc 14, thuée cap, kim, tua vit, mo lét...

- Hoc sinh chudn bi trudc bdo cdo thuc hanh theo miu ¢ muc 111

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

1. Do dudng kinh banh dai, d&m sé riang cua cac banh rang va dia xich
- Duing thudc 14, thude cap do duong kinh cdc banh dai (don vi do dugce tinh bang mm).
- Dédnh diu dé dém s6 rang cla cdc banh rang va dia xich, ghi s6 liéu do va dém
duoc vao bao cao thuc hanh.
U' - - "~ ~ "~ - |A? ~r ~
2. Lap rap cac bd truyén déng va kiém tra ti s6 truyén

- Lan luot ldp rap cic bo truyén vao gid do.
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- Panh dau vao mot diém cua bdnh bi din, quay banh din va dém s6 vong quay
ctia banh bi dan.

- Két qua do va dém duoc ghi vao bédo cdo thuc hanh.

- Kiém tra ti s6 truyén : dién cdc s0 liéu cdn thiét vao bang trong bdo cdo thuc hanh,
tinh toén ti s6 truyén thuc t€ va so sinh vdi ti s6 truyén i thuyét.

- .t a a -~ - - s "~ - A -
3. Tim hiéu cau tao va nguyén li lam viéc cua mé hinh déng co 4 ki
Quan sat mé hinh dong co 4 ki ¢ hinh 31.1, tim hiéu cdu tao, nguyén li lam viéc

cia cdc co cdu : co cdu truc khuyu - thanh truyén ; co' cdu cam can tinh tién dong
md van nap, van thai.

- Quay déu tay quay, quan sdt su [én xudng cua pit-tong va viéc déng mad cic van
nap, van thai.

- Dung tay quay quay déu truc khuyu va cho nhan xét :

+ Khi pit-tong 1én dén diém cao nhét va diém thap nhat thi vi tri ctia thanh truyén
va truc khuyu nhu thé nao ?

+ Khi tay quay quay mot vong thi pit-tong chuyén dong ra sao ?
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lll - BAO CAO THUC HANH
TRUYEN VA BIEN POI CHUYEN PONG

”

R st e e R

1. Cic s6 liéu thuc hanh

Bénh dAn Bénh bi din '1’"1 sO trl:lyén (1) |Tisod lfuyén (1)
li thuyét thue té
s : s, - A . _ Mg
Duong kinh banh dai Djy=.ce. |Dpg= = — o Ll
Dpg Ng
Z n
S6 rang cha cap bdnh ring | Zg = oo | Zpg = = —= = 2
Ly g
Z n
S6 rang bo truyén dong xich| Zg = s | Zpg = = —= = =
Zipg N4

2. Tra 101 cdc cau hoi
1. Khi pit-tong ¢ diém cao nhat va thap nhat, vi tri cia thanh truyén va tay quay
nhu thé nao ?
2. Tai sao khi quay tay quay thi van nap va van thai lai déng, m& duoc ? Dé
van nap va van thai dong md& mot lan thi truc khuyu phai quay may vong ?
3. Nhén xét va danh gia bai thuc hanh
Hoc sinh tu nhan xét va danh gid bai thuc hanh theo hudéng dan cua gido vién.
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Phan hai- CO khi

Biét hé thong hoa cac kién thirc da hoc d phan Cd khi

NoOi dung phéin Co khi dugc tom tit bang so d6 sau :

Vat liéu co khi

Vat liéu kim loai

-

Dung cu va
phudng phap
gia cong cd khi

- Kim loai den
- Kim loai mau

L.

Vat liéu phi kim loai

- Chat déo
- Cao su

Dung cu

-

Chi tiét may
va lap ghép

- Dung cu do

- Dung cu thao, 13p va
kep chat

- Dung cu gia céng

.

Phuong phap gia cong

- Cua va duc kim loai
- Dlia va khoan kim loai

Mai ghép khéng
thao dugc

- Ghép bang dinh tan
- Ghép bang han

e

Truyén va bién déi
chuyén déng

M&i ghép thao dugc

- Ghép bang ren
- Ghép bang then va chét

e

Céac loai khép dong

- Khép tinh tién
- Khép quay

—

Truyén chuyén déng

- Truyén dong ma sat
- Truyén déng an khdp

Bién chuyén dong
quay thanh
chuyén déng tinh tién

Bién d6i chuyén dong

L]

Bién chuyén déng quay
thanh chuyén dong lac
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110

Muén chon vat lidu cho mét san pham co khi, ngudi ta phai dua vao
nhirng yéu té nao ?

Dua vao dau hiéu nao dé nhan biét va phan biét cac vat liéu kim loai ?
Néu pham vi (tng dung cua cac phuong phap gia céng kim loai.
Lap so dé phan loai cac méi ghép, khdp néi. Lay vi du cu thé minh
hoa cho mai loai.

Tai sao trong may va thiét bi cdn phai truyén va bién déi chuyén déng ?
Cén truyén chuyén déng quay tir truc 1 véi téc do 1a n, (vong/phat)
téi truc 3 c6 téc dd ny < n, hay :

- Chon phuong an va biéu dién co cau truyén déng.

- Néu ('ng dung ctia co cau nay trong thuc té.



Phé‘n,'Bn Ki THUAT DIEN

e VAI TRO CUA DPIEN NANG TRONG
SAN XUAT VA BOI SONG

e AN TOAN DIEN
¢ DO DIEN TRONG GIA DINH
e MANG DIEN TRONG NHA
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Bai 32
VAI TRO CUA DIEN NANG
TRONG SAN XUAT VA POI SONG

1. Biét dugc qua trinh san xudt va truyén tai
dién nang.

2. Hiéu dugc vai tré cta dién ning trong san xuat
va doi song.

| - DIEN NANG

1. Dién nang la gi ?

Tur thé ki XVIII, sau khi ché tao dugc pin, acquy, may phat dién, loai nguoi da
biét sir dung dién dé san xuat va phuc vu doi song.

Nang luong ctia dong dién (cong ctia dong dién) duoc goi la dién nang.
2. San xuat dién nang

bién ma chiing ta dung & nha, & 16p hoc, & cidc nha may xi nghiép... duoc san xuat
ra tir cic nha may dién. Trong ciac nha may dién, cic dang niang luong nhu nhiét
ning, thuy ning, nang lugng nguyén tir... dugce bién doi thanh dién ning.

a) Nha may nhiét dién

O nha m4y nhiét dién, ngudi ta dt than hodc khi dot trong cdc 10 hoi. Nhiét ning
ctia than dun néng nurée dé bién nude thanh hoi. Hoi nuée ¢ nhiét do cao va dp suat
16n ¢6 sirc ddy rat manh, 1am quay nhimg banh xe cta tua bin hoi. Tua bin hoi quay
mdy phat dién. Mdy phat dién tao ra dién nang (h.32.1).

Hinh 32.1. So d6 nha may nhiét dién
1. L hoi : 2. Tua bin hai : 3. May phéat dién.
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Duta vao trinh bay ¢ trén va quan sat hinh 32.1, em hay ldp so do tém tat quy
trinh sdn xudt dién ndang ¢ nha may nhiét dién :

Nhiét nang Bién
clia than, - - naﬁ
khi dot g

b) Nha may thuy dién

Dé ¢6 nha mdy thuy dién, nguoi ta xay cac diap nude va cic ong dian nudc. Niang
lvong cua dong nude (duoc goi la thuy niang) lam quay cdc banh xe cua tuabin
nudc. Tuabin nudc quay may phat dién tao ra dién nang (h.32.2).

Hinh 32.2. So d6 nha may thuy dién
1. Déng nudce ; 2. Tuabin nudc ; 3. May phat dién.

Quan sdt hinh 32.2, em hay ldp so do tém tdit quy trinh sdn xudt dién nang ¢ nha
may thuy dién :

Thuy nang B
cla dong S o= nér":
nudc 9

c) Nha may dién nguyén tu

O nha mdy dién nguyén tir, nang luong nguyén tir ctia cdc chit phéng xa nhu
urani... dun néng nudc. Nude bién thanh hoi lam quay tuabin hoi, tuabin hoi quay
mady phat dién tao ra dién nang.
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Ngoai cdc nha may dién ké trén
con c¢6 tram phat dién dung nang
lugng mit troi, nang luong gid da va
dang dugc xay dung ¢ mot s6 nudc
(h.32.3).

3. Truyén tai dién ning

Dién nang san xuat ra ¢ cdc nha may
dién, dugc truyén theo cic duong day
dén dién dén cic noi tiéu thuy.

Tur nha mdy dién dén cdc khu cong
nghiép, nguoi ta dung duong day
truyén tai dién dp (hiéu dién thé) cao
(cao dp) nhu dwong day S00kV,
220 kV (h.32.4).

Dé dua dién dén céc khu dan cu, 16p
hoc... nguoi ta ding duong day truyén
tai dién 4p thap (ha 4p) 220V - 380V.

Il - VAI TRO CUA DIEN NANG

Hinh 32.4. Budng day truyén tai dién cao ap

Ngay nay dién nang dugc st dung rong rai trong san xuét va doi song.

Em hay néu cdc vi du vé sit dung dién ndang trong :

2% 16510 1070 KPR PRON
NOTERENIRY [ convnunanmannmeg
Gia thOng VBN 181 {vcummsasimssanis
G P LR L
Vi hod, thethad ©oeinansemis
THEOE Gl & esususmpiisimdsnes
TIEE G8 MY conisaniimuminimssiig
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Vay, dién nang c6 vai tro rit quan trong trong san xuét va doi song.
- Dién nang 1a ngu6n dong luc, nguén nang luong cho cdc may, thiét bi... trong san

xuét va doi séng xa hoi.

- Nho ¢6 dién nang, qud trinh san xudt duoc tu dong hod va cudc song cua
con nguoi ¢6 diy dua tién nghi, van minh hién dai hon.
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Ghi nhé

1. Nha may dién cé chifc nang bién doi cac dang nang lugng : nhiét
nang, thuy ning, ndng lugng nguyén tu... thanh dién ning.

2. Pudng day dan dién cé chifc ning truyén tai dién ning tir nha may
dién dén noi tiéu thu.

3. Dién niang 1a ngudn ddng luc, ngudn ndng lugng cho san xuat va
ddi song.

Cau hoi

1. Chirc ning cua nha may dién la gi ?

2. Chirc ning cua dudng day dan dién la gi ?

3. Pién nang c6 vai tro gi trong san xuat va doi sdong ? Hay lay vi du &
gia dinh va dia phuong em.

C6 thé em chua biét.

1. Cac nha may nhiét dién dang hoat dong & nudc ta : nha may nhiét dién
than Pha Lai, nhiét dién than Uéng Bi, nhiét dién khi dét Phu Mi,
nhiét dién dau Can Tho, nhiét dién dau Tha Blc... Cac nha may
nhiét dién dang dudc xay dung nhu nhiét dien O Mén, nhiét dién
Hai Phong, nhiét dién Quang Ninh...

2. Cac nha may thuy dién dang hoat déng & nudc ta : thuy dién Thac Ba,
thuy dién Da Nhim, thuy dién Hoa Binh, thuy dién Yaly, thuy dién Tri An,
thuy dién Thac Mg, thuy dién Vinh Son... Cac nha may thuy dién nhu
thuy dién Bai Ninh, thuy dién A Vuong, thuy dién Dac Lac, thuy dién
Péng Nai... va dac biét nha may thuy dién Son La (m6t céng trinh thuy dién
I6n) dang dudc xay dung.

3. Pudng day truyén tai siéu cao ap 500kV Bac - Nam dai 1487 km tif nha
may thuy dién Hoa Binh dén cac tinh mién Trung va mién Nam.
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AN TOAN DIEN

Bai 33

AN TOAN DIEN

1. Hiéu dugc nguyén nhan gay tai nan dién, sy
nguy hiém cua déng dién ddi v6i co thé ngudi.

2. Biét dugc mot s bién phap an toan dién trong
san xuat va dai séng.

Dién nang rat co6 ich cho cudc séng, nho ¢6 dién ma cudc song cua chiing ta
trd nén van minh, hién dai. Ngay nay, dién da trd thanh mot phan cua cudc song
hang ngay.

Nhung trong khi str dung va sira chira dién, can phai tuan thi cdc nguyén tic an
toan dién dé tranh xay ra tai nan dién. Chiing ta luén nhé rang : "Tai nan do dién
xdy ra rdt nhanh va vé cing nguy hiém, né cé thé gay hod hoan, lam bi thuong
hodc chét nguoi”.

Vay, nhitng nguyén nhdn nao gdy nén tai nan dién va chiing ta cdan phdi lam gi

dé’ phong tranh nhiing tai nan do ?

| - Vi SAO XAY RA TAI NAN DIEN ?
Tai nan dién xay ra thuong do mot trong cac nguyén nhan sau :

1. Do cham truc tiép vao vat mang dién
Quan sdt hinh 33 .1, em hay dién chit a, b, c vao ché tréng (...) cho thich hop

- Cham truc ti€p vao diay dan dién tran khong boc cich dién hoic diay dan ho cach
dién (h.33.1...):

- Stir dung céc do6 dung dién bi ro dién ra vo (vo kim loai) (h.33.1...).

- Stra chita dién khong cat nguon dién, khong str dung dung cu bao vé an toan dién
(h.33.1...).
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Hinh 33.1

2. Do vi pham khoang cach an toan doéi véi lugi dién cao ap va tram
bl.en ap‘ ‘ \ | o
Khi ta dén gan duong day dién cao ap,
tram bién 4p s& rat nguy hiém vi c6 thé bi '
phong dién tr day dién cao 4p, thanh cai
mdy bién ap... qua khong khi dén nguoi, gay
chét nguoi (h.33.2).

Hinh 33.2. Nha bi thao dd do vi pham
hanh lang an toan dién

Nghi dinh ctia Chinh pha s6 54/1999/ ND - CP da quy dinh vé khoang cdch
bdo vé an toan ludi dién cao dp vé chiéu rong va chiéu cao (bang 33.1).

Bang 33.1. Khoang cdach bao vé an todan luéi dién cao ap

bién dp Dén 22kV 35kV 66 - 110kV| 220kV | 500kV
Loai day Day boc| Day tran| Day boc| Day tréin Day tran
g CAeh o I 2 1.5 3 4 6 7
toan chi¢u rong (m)

bién dp bén 35kV 66 - 110kV 220k V 500kV
Khoang cich an toan
thiing ding (m) 2 3 4 6
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3. Do dén gan day dan cé dién bi dit roi xuéng dat

Nhing khi ¢6 mua, bio to,
day din dién c6 thé bi ddt roi
xuong déit. Chung ta khong
duogc lai gan cho day dién dit
cham mat dat, rdt nguy hiém,

ma phai bdo ngay cho tram
quan Ii dién gin d6 (h.33.3).

Hinh 33.3. Déay dién dit roi xuéng dat
Il - MOT SO BIEN PHAP AN TOAN DIEN

Bao dam an toan dién la nguyén tic cin phai tuén thu moi khi st dung hodic sira
chtra dién. Viéc tuéin thu nhitng bién phédp nay sé€ gidp cic em hinh thanh théi quen
an toan trong cudc s6ng va san xudt.

1. Mot s& bién phap an toan dién khi sir dung dién

Quan sat hinh 33 4, em hay dién chit a, b, ¢, d vao cho trong (...) cho diing.

- Thuc hién t6t cach dién day dan dién (h.33.4...).

- Kiém tra cdch dién cta d6 dung dién (h.33.4...).

- Thuc hién n6i dat cdc thiét bi, d6 dung dién (h.33.4...).

- Khong vi pham khoang cach an toan d6i véi ludi dién cao dap va tram bién dp
(h.33.4...).

Hinh 33.4. M6t s6 nguyén tac an toan khi sif dung dién
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2. Mot sd bién phap an toan dién khi sira chira dién
- Trudc khi stra chita dién, phai cat ngudn dién :
+ Rat phich cim dién.
+ Rat ndp cdu chi.
+ Cit ciu dao (hoac aptomat tong).
- St dung ding cac dung cu bao vé an toan dién cho moéi cong viéc trong khi stra
chita dé tranh bi dién giat va tai nan khéc (h.33.5) :
+ Str dung cdc vat 16t cach dién.
+ Str dung cac dung cu lao dong cach dién.
+ Str dung cdc dung cu kiém tra.

Hinh 33.5. Mét s6 dung cu an toan dién
a) Giay cao su cach dién ;
b) Gia cach dién ;
c) Dung cu lao déng c6 chudi cach dién ;
d) Gang tay cao su cach dién ;
e) Tham cao su cach dién.
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Ghi nhé

1. Tai nan dién thudng xay ra khi :
- V6 y cham vao vat cé dién.
- Vi pham khoang cach an toan ddi véi ludi dién cao ap, tram bién ap.
- Dén gan day dién bi dit cham mat dat.
2. Dé phong ngira tai nan dién ta phai :
- Thuc hién cac nguyén tac an toan dién khi si dung dién.
= Thuc hién cac nguyén tic an toan dién khi sia chira dién.
- Giir khoang cach an toan véi dudng day dién cao ap va tram bién ap.

Cau hoi

1. Tai nan dién thudng xay ra do nhiing nguyén nhan nao ?

2. Khi str dung va stfa chifa dién cén thuc hién nhitng nguyén tic an toan
dién gi ?

3. Hay dién nhimg hanh déng ding (B) hay sai (S) vao 6 tréng dudi day :

a) Choi dua va tréo lén cot dién cao ap. El

b) Tha diéu gan dudng day dién.

c¢) Khéng budc trau, bo, ... vao cot dién cao ap.

d) Khéng xay nha gan sat dudng day dién cao ap.

e) Chdi gan day néo, day ching cét dién cao ap.

f) Tam mua dudi dudng day dién cao ap.
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Bai 34
Thuc hanh
DUNG CU BAO VE AN TOAN DIEN

1. Hiéu dugc céng dung, ciu tao clia mdt s dung
cu bao vé an toan dién.

2.SU dung dudc mot sé dung cu bao vé
an toan dién.

3. C6 y thire thuc hién céac nguyén tac an toan
dién trong khi sir dung va sira chira dién.

| - CHUAN BI

- Vit liéu : Tham céch dién, gid cich dién, gang tay cao su.
- Dung cu : Biit thir dién, kim dién, tua vit ¢6 chudi boc vit liéu cach dién...
- Hoc sinh chuén bi trude bdo cédo thuc hanh theo miu & muc II1.

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

- Iﬂ? - -~ bt o~

1. Tim hiéu cac dung cu bao vé an toan dién

Trong ki thuat dién, nguoi ta thuong dung vt liéu céch dién boc phan dan dién
nhim dam bao an toan cho ngudi sir dung dién.

Hay néu mét so'vi du vé nhitng bé phdn duogce lam bang vdt liéu cach dién trong
nhitng dé ding dién hang ngay, chiing duoc lam bang vat liéu gi ?
a) Tim hiéu mot s6 dung cu bdo vé an toan dién : tham cdch dién, gang tay cao su,

ung cao su, kim dién... theo ndi dung sau :

- Pidc diém vé cau tao cua cac dung cu dob.
- Phan cich dién dugc ché tao bang vat liéu gi ?
- Cach sur dung.

b) Sau khi quan sat va mo ta, em hay ghi két qua vao mucl trong bao cao thuc hanh.
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2. Tim hiéu but thir dién
Bit thir dién 1a dung cu kiém tra don gian nhit ma mdi gia dinh céan c6 dé kiém
tra mach dién c6 dién hoac do dung dién c6 bi ro dién ra vo hay khong.
Biit thir dién dung dé kiém tra mach dién c6 dién dp dudi 1000V.
a) Quan sat va mé ta cau tao but thir dién
- Quan sat va mo ta cdu tao but thar dién khi chua thao roi tirng bd phan.
- Thao ro1, quan sat, néu chiic nang tung bd phan cua but thur dién.
- Lap lai bt thir dién hoan chinh dé sir dung.

. DAu bt thir dién ;

. Dién trd (lam giam dong dién) ;
. Pen bao ;

. Than but ;

Lo xo ;

Nap but ;

Kep kim loai.

NoOAwWN =

Hinh 34.1. Mét s dang bat thlr dién

Hai bod phan quan trong nhit cta bat thir dién 1a dén bédo va dién trd lam giam
dong dién (c6 tri s6 khoang 106 ).

b) Nguyén li lam viéc

Khi dé tay vao kep kim loai vd cham ddu bat thir dién vao vat mang dién,
dong dién di tir vat mang dién qua dén bdo va co thé ngudi r6i xuéng dat tao
thanh mach dién kin, dén bdo sang.

Do sdng cua deén bdo phan anh do 16n cua dong dién qua dén, phu thudc vao dién
ap thu.

Tai sao dong dién qua but thit dién lai khéng gdy nguy hiém cho nguoi sit dung ?

c) St dung bat thir dién

Khi tht, tay cdm bt phai cham vao cdi kep kim loai ¢ nip bit. Cham dau but vao
ché cén thir dién, néu bong dén bdo sdang 1a diém d6 cé dién.

Thue hanh :
- Thir ro dién cua moét s6 do dung dién.
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- Thir ché hé cdach dién cua day
déan dién.

- X4c dinh day pha cua mach ——
dién.

Hinh 34.2. St dung bat thir dién dé
xac dinh day pha ctia mach dién

il - BAO CAO THUC HANH
DUNG CU BAO VE AN TOAN PIEN

5 Lo B o LB 1L OO —

DRI T oiuicssimas i a BA S e A S AR AN Y s i b

1. Ciu tao ctia nhitng dung cu bao vé an toan dién

Sé liéu ki thuat

Tén dung cu . 2
e R (hoac dac diem ciu tao)

Bo phan cich dién cia dung cu

2. Nhéan xét va danh gia bai thuc hanh
Hoc sinh tu nhan xét va danh gid bai thuc hanh theo huéng din cta gido vién.
Cau hoi

1. M6 ta cau tao cla but thu dién.
2. Tai sao khi st dung but thir dién, bat budc phai dé tay vao kep kim loai &
nép but ?
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Bai 35
Thuc hanh
cUu NGUGI Bj TAI NAN DIEN

1. Biét cach tach nan nhan ra khoi nguén dién.
2. So ciiu dugc nan nhan.

| - CHUAN B

- Vat liéu va dung cu :

+ Sao tre, gdy gb kho, van gé kho, vai kho...

+ Tu lanh, day dan dién dé thuc hanh hai tinh huéng gia dinh.

+ Chiéu hodc nilon dé trai ra nim khi thuc tap cap ctiu hoé hap nhén tao.
- Hoc sinh chuén bi truée bdo cdo thuc hanh theo miu ¢ muc 111

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

Ctru nguoi bi dién giat cin phai than trong nhung rat nhanh theo ciac budc sau :
- Nhanh chéng tdch nan nhan ra khoi nguén dién.
- SO ctru nan nhan.
- Pua nan nhan dén tram y € gan nhat hoac goi nhan vién y té.

1. Tach nan nhan ra khoi nguén dién

Tinh huong 1. Mot nguoi dang ditng
dudi dat, tay cham vao b lanh bi vo
dién. Em phdi lam gi dé tieh nan
wliine va khoi ngudn dién ?

Hinh 35.1. Nan nhan bi dién giat do cham
vao td lanh ro dién

124



Quan sat hinh 35.1. Em hay chon cdch xit li ditng trong cdc tinh huong sau :

- Duing tay tran kéo nan nhan rdi khoi tu lanh.

- Rut phich cim dién (ndp cau chi) hoidc ngit aptomat.

- Goi nguoi khiac dén ciru.
- Lot tay bang vai kho kéo nan nhan rdi khoi td lanh. i

Tinh huéng 2. Trén
dudng di hoe vé, em

va ede ban bal ehot

gap tink hudng : mot
nguoi bi dday dién
tran (khdng boe edeh
dién) ena ludi dién
ha dp 220V bi dit de

lén nguoi.

Hinh 35.2. Nan nhan bi day dién ddat de l1én ngudi

Trong truong hop nay, em va cdac ban phai xit li nhu thé nao ? Em hay chon mot
trong nhitng cach xut li sau cho an toan nhat.

- L6t tay bang vai kho kéo nan nhan ra khoi day dién. D

- Pitng trén van gb kho, dung sio tre (gb) kho hat day dién =
ra khoi nan nhén.

- Nim 40 nan nhan kéo ra khoi day dién. |j

- Nam téc nan nhan kéo ra khoi day dién.

2. SO ctru nan nhan

* Truong hop nan nhdn van tinh : dé nan nhan nim nghi ché thoédng, sau d6 bdo
cho nhan vién y t&, Tuyét déi khong cho nan nhan an, uéng gi.

* Trieong hop nan nhdan ngdt, khéng tho hodc tho khong déu, co gidat va run. Truong
hop nay céin phai lam h6 hap nhén tao cho tGi khi nan nhan thé duoc, tinh lai va
moi nhan vién y té.
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a) PI:Ierng phap 1 : Phuong phap
nam sap (h.35.3)

- Dat nan nhan nam sdp, diu nghiéng
mot bén, cady miéng va kéo lugi dé
hong nan nhian mao ra.

- Quy g6i hai bén suon nan nhan. Dat
hai long ban tay vao hai mang suon (tai
Xuong suon cut), ngén cai trén lung.
Pong tdac 1. Pay hoi ra
Nho toan than vé phia truée. Dung sic

nang toan than dn vao lung nan nhén.

Bop céc ngodn tay vao ché xuong suon

cut. Miéng dém nhip 1, 2, 3 (h.35.3a).
Pong tac 2. Hut khi vao
NGi tay, nga ngudi vé phia sau. Nhac

nhe lung nan nhan lén dé 16ng nguc dan
rong, phoi nd ra hit khi vaio. Miéng dém

4,5, 6 (h.35.3b).

b) Phuong phap 2 : Ha hai théi ngat

Phuong phap nay don gian va uu diém
hon, vi ngudi citu dé thuc hién va kiém
tra duoc duong thd ciia nan nhan.

* Chuan bi : Quy bén canh nan nhén,
ddy ngita ddu nan nhan cho théng
duong tho (h.35.4a).

* Théi vao miii : An manh cim dé gt
mom nan nhan ngam chat lai. Lay hoi,
ngdm miii nan nhan, théi manh. Lam
khoang 16 - 20 lan/phit cho dén khi
nan nhan hoéi tinh han (h.35.4b).

* Théi vao mém : Cich ldy hoi théi
tuong tu nhu théi vao mii. Nhung
trong khi théi phai ding m4 4p chat
vao mii nguoi bi nan nén thuong
khong duoc kin va kho lam (h.35.4c).
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Hinh 35.3. Phuong phap nam sap
a) Pdy hoi ra ; b) Hut khi vao.

Hinh 35.4. Ha hai théi ngat
a) Béng tac chuén bi ;
b) Déng tac théi vao miii :
c) Bong tac théi vao mém.



* Xoa bop tim ngoai long nguce : Khi tim nan nhan khong hoat dong thi can c6 2
ngudi cttu dé dong thoi vita xoa bop tim vira théi ngat theo ti 1€ : 5 14n xoa bop
tim/1 lan théi ngat.

Ill - BAO CAO THUC HANH

CUU NGUOI BI TAI NAN DPIEN

E30 00 ERIY IOGI0 BUIIEL S 4oeiitncsisonnsossshossiinos s sansonssumnasmansitoiie susanos shnninsnin s smasiais
Lép :

1. Hay dat ra mét tinh huéng citu ngudi bi tai nan dién.
2. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh

Hoc sinh tu nhin xét va danh gia bai thuc hanh theo huéng dan cua gido vién.
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PO DUNG DIEN GIA DINH

Bai 36

VAT LIEU KI THUAT DIEN

1. Biét dugc loai vat liéu nao 1a vat ligu dan dién,
vat lidu cach dién, vat ligu dan tur.

2. Hiéu dugc dic tinh va céng dung cta méi loai
vat liéu ki thuat dién.

Dua vao dac tinh va cong dung, nguoi ta phan vat liéu k1 thuat dién thanh ba loai :
vat liéu din dién, vat liéu cach dién, vat liéu dan tr.

| - VAT LIEU DAN DIEN

Vit liéu ma dong dién chay qua dugc goi la vat liéu dan dién. Dac trung cha vat
liéu dan dién vé mat can trd dong dién chay qua la dién trd sudt. Vat liéu din dién
¢6 dién trd sudt nho (khoang 100 dén 10-8 Qm), ¢6 dic tinh din dién tot.

Vit liéu c¢6 dién tro sudt cang nho, dan dién cang tot.

Kim loai, hgp kim, than chi, dung dich dién phan (axit, bazo, mu6i) cé dac tinh
dan dién.

Do6ng, nhom va hop kim ctia ching din dién t6t, duoc dung dé ché tao 161 day
dién. Déng din dién t6t nhung dit, nhom din dién kém hon déng nhung ré hon.

Céac hop kim pheroniken, nicrom khé néng chay, duogc ding dé ché tao day dién
trd cho mo han, ban la, bép dién, n6i com dién...

Vat liéu din dién dugc dung dé ché tao cdc phén tir (bo phan) dan dién cua cic
loai thiét bi dién.

Quan sdt hinh 36.1 em hdy néu tén cdc phdn tit dan dién.
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!
Hinh 36.1. Phich cam va 6 |dy dién

1. Hai chét phich cam dién ;
' 2. Than phich cam dién ;

3. Vb day dién -
4. Hai 16i day dién :
5. Hai 16 18y dién.

Il - VAT LIEU CACH DIEN

Vat liéu khong cho dong dién chay qua goi la vat liéu cach dién. Cac vat liéu cach
dién c6 dién trd sudt rét 16n (tir 108 dén 10'3 Qm), ¢6 dac tinh cich dién tot.

Gidy cdch dién, thuy tinh, nhua ebonit, sit, mica, nhua dudng, cao su, amian, diu
cdc loai (bién dp, tu dién, cap dién), gb kho, khong khi c6 dac tinh cich dién.

Vit liéu cdch dién duoc ding dé ché tao céc thiét bi cach dién, cdc phan tir (bo
phan) cach dién cta cac thiét bi dién.

Phdn tit cdch dién co cong dung gi ? Em hdy néu tén mot vai phan tie cach dién

trong do diung dién gia dinh.

Khi d6 ding dién lam viéc, do tdc dong cua nhiét do, chian dong va céc tic dong
hod 1f khéc, vat liéu cdch dién s& bi gia hod. O nhiét do 1am viéc cho phép, tudi tho
cua vit liéu cach dién khoang 15 dén 20 nam. Thuc nghiém cho biét, khi nhiét do
lam viéc tang qud nhiét d¢ cho phép tir 8 dén 10°C, tudi tho cua vt liéu cach dién
chi con mot nira.

Il - VAT LIEU DAN TU

Vit liéu ma duong st tir truong chay qua dugc goi la vat liéu dan tir. Vit liéu dan
tir thuong ding 1a thép ki thuat dién (anico, ferit, pecmaloi) cé dac tinh dan tir tot.

Thép ki thuat dién duoc dung lam 16i dan tir cia nam cham dién, 16i ctia may
bién dp (h.36.2), 16i cia cAc may phat dién, dong co dién...

O

Hinh 36.2 .

a) Nam cham dién ; b) May bién ap
1. L6i cha nam cham dién ;

2. Loi cha may bién ap.
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Anico dung lam nam cham vinh ctru ; ferit dung lam anten, 16i cdc bién dp trung
tan trong cdac thiét bi v tuyén dién ; pecmaloi dung lam 16i cdc bién ap, dong co
dién chat luogng cao trong ki thuat vo tuyén va qudc phong.

Em hay dién vao ché trong (...) trong bang 36.1 ddc tinh va tén cdc phdn tit cua

thiét bi dién duogc ché tao tir cdc vat liéu ki thudt dién.

Bang 36.1

Tén vat liéu bic tinh Tén phén tir cta thiét bi dién duoc ché tao

bong

Nhua ebonit
Pheroniken
Nhom

Thép ki thuat dién
Cao su

Nicrom

Anico

Ghi nhé

1. Vat liéu dan dién cé dién trd suat nho, ding dé ché tao cac phan tu
dan dién cua cac thiét bj dién.

2. Vat liéu cach dién cé dién tro suat rat I16n dung dé ché tao cac
phén tur cach dién.

3. Vat liéu dan tir dung dé ché tao 16i dan tir ciia cac thiét bi dién.

Cau hoi

1. Hay ké tén nhimg bd phan lam bing vét lidéu dan dién trong céac dé ding
dién ma em biét. Chiing lam béng vét liéu dan dién gi ?

2. Hay ké tén nhiig bd phan lam bing vat liéu cach dién trong cac do dung
dién ma em biét. Chiing lam bang vat liéu cach dién gi ?

3. Vi sao thép ki thuat dién dudc ding dé ché tao céac 16i dan tif ctia cac thiét
bi dién ?
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Bai 37
PHAN LOAI VA SO LIEU KI THUAT
CUA PO DUNG PIEN

1. Hiéu dugc nguyeén li bién doi nang lugng va
chifc ning cia méi nhém dd dung dién.

2. Hiéu dudc cac s lidu ki thuat ctia dé dung dién
va y nghia cua chang.

3.Co y thirc st dung cac dé dung dién ding
so liéu ki thuat.

| - PHAN LOAI DO DUNG DIEN GIA DINH

D6 ding dién gia dinh da va dang tré thanh thiét bi khong thé thi€u duoc trong
cudc song hang ngay cua chung ta.

Em hdy néu tén va céng dung cua cdc do diung dién gia dinh trén hinh 37 1.

Hinh 37.1. D6 diung dién gia dinh
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Khi sir dung, d6 dung dién tiéu thu dién nang va bién déi dién nang thanh cic
dang nang lugng khac. Dua vao nguyén li bién d6i nang lugng, nguoi ta phan ra ba
nhém sau :

a) D6 dung dién loai dién - quang

Bién d6i dién nang thanh quang nang ding dé chiéu sang trong nha, dudng phd...

b) D6 dung dién loai dién - nhiét

Bién d6i dién nang thanh nhiét niang, dung dé dét nong, sudi dm, sdy, ndu com,
dun nudc nong...

c) D6 dung dién loai dién - co

Bién d6i dién nang thanh co nang dung dé din dong, 1am quay cdc mdy nhu may
bom nudc, may xay xat, may hat bui, quat dién...

Dua vao cach phan loai trén, em hay ghi tén cdc do ding dién gia dinh trong hinh

37.1 vao cdc nhém trong bang 37.1.

Bang 37.1. Phan loai dé dung dién

Nhom Tén d6 dung dién
bién — quang
Dién — nhiét
bién — co

Il - CAC SO LIEU KI THUAT

Cac s6 liéu ki thuat do nha sdn xudt quy dinh dé sir dung d6 dung dién duoc tot,
bén lau, an toan. Cac s6 liéu nay duoc ghi trén do dung dién hoic trén nhan dé dung
dién, trong Ii lich mdy (catalo).

S6 liéu ki thuat quan trong ctia d6 dung dién 1a cac dai luong dién dinh muc va cac
dai luong dac trung cho chiic nang ctia d6 dung dién nhu dung tich ctia noi, binh...

1. Cac dai lugng dién dinh muc

Cac dai luong dién dinh miic la :
- Dién ap dinh mirc U - don vi la von (V).
- Dong dién dinh muc I - don vi 12 ampe (A). V220 [ 15

Hinh 37.2. Nhan cua binh nudc nong

ARISTON
W : 2000 A:l1l4
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- Cong sudt dinh muc P - don vi la oat (W).
Trén bong dén cé ghi 220V, 60W, em hay gidi thich cdc 5o liéu do.
Cac s0 liéu ki thuét ctia binh nude néng nhan hiéu ARISTON cho trén hinh 37.2.
Em hdy cho biét céng sudt, dién dp, dong dién, dung tich dinh miic cua binh nudc
nong bang bao nhiéu ?

2. Y nghia clia sé liéu ki thuat
Céc s0 liéu ki thuat gitp ta lua chon dé dung dién phut hop va str dung diing yéu cau
k1 thuat.
Nha em st dung nguén dién c¢6 dién dp 220V, em cdn mua mot béng den cho dén
ban hoc.
Trong ba bong dén c6 so' liéu duoi dday, em sé chon mua bong nao ? Tai sao ?
Béng den s6 1 : 220V - 40W
Bong den s6 2 : 110V - 40W
Bong dén s6 3 : 220V - 300W
Dé tranh hong d6 dung dién, khi sir dung cin chi v :
- Diu d6 dung dién vao ngudn ¢6 dién ap bang dién dp dinh mdc cta do dung dién.
- Khong cho d6 dung dién lam viéc vuogt qué cong sudt dinh muc, dong dién vugt
qué tri s6 dinh miic.
Khi dong dién vuot qud tri s6 dinh mite, day ddn ciua dé dung dién sé bi dnh
hiwong gi ?

Ghi nhé

1. Do diung dién dudc phan thanh ba nhém : dién - quang (dén dién) ;
dién - nhiét (ban 1a dién, bép dién...) ; dién - co (quat dién, may
bom nudc...).

2. Cac dai lugng dién dinh muc cua dé dung dién : dién ap, dong dién, cong suét.
3. Phai su dung do dung dién ding véi cac sé liéu ki thuat cua ching.

Cau hoi

1. Vi sao ngudi ta xép dén dién thudéc nhém dién - quang ; ban la dién, noi
com dién thudéc nhém dién - nhiét ; quat dién, may bom nudc thuéc nhém
dién-cd ?

2. Céac dai lugng dién dinh mic ghi trén nhan dé dung dién la gi ? Y nghia
ctia ching.
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3. Pétranh huhodng do dién gay ra, khi sir dung dé dung dién phai cha y gi ?

Bai 3O
DO DUNG LOAI DIEN[ ot s e e e
" - 1. Hiéu dudc cau tao va nguyén li lam viéc cua dén

. QUANG sgi dét.
DEN SQI DéT 2. Hiéu dugc cac dic diém cia dén sgi dét.

| - PHAN LOAI DEN DIEN

Nam 1879, nha bac hoc nguoi Mi Thomas Edison da phat minh ra dén soi dot
dau tién. Nam 1939 dén huynh quang xudt hién. Tir d6 loai nguoi biét dung cac
loai dén dién dé chi€u sang.

Dén dién tiéu thu dién nang va bién d6i dién nang thinh quang nang.

Hinh 38.1. Chiéu sang bang dén dién
a) Chiéu sang bang dén sgi dét ; b) Chiéu sang bang dén 6ng huynh quang ;
c) Chiéu sang dudng phé bang dén phéng dién.
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Dua vao nguyén Ii lam viéc, nguoi ta phian den dién ra ba loai chinh :
- Deén soi dot.
- Pén huynh quang.
- Ben phong dién (den cao dp thuy ngan, dén cao ap natri...).

a
Hinh 38.2. C&u tao dén sgi dét
a) Bén dudi xoay ;
b) Bén dudi nganh.
Il - DEN SQI BOT

Peén soi dot con goi la dén day toc.
1. Cau tao

Deén soi dot ¢6 ba bo phén chinh : sgi dot, béng thuy tinh va duéi den.

Quan sdt hinh 38.2, hay tim hiéu cdu tao cia dén soi dot va dién tén cua cdc bo

phdn chinh ciia dén vao cho tréng (...) d cdc cdu sau :

] s R R R R B R R RS

a) Sgi dot (con goi la day toc)

Soi dot 1a day kim loai c6 dang 10 xo xoin, thudong lam bing vonfram dé chiu
dugc dot néng & nhiét do cao. Soi dot 1a phan tir rat quan trong cua dén, & d6 dién
nang duoc bién doéi thanh quang ning.

b) Béng thuy tinh

Bong thuy tinh duge 1am bang thuy tinh chiu nhiét. Ngudi ta rit hét khong khi
va bom khi tro (khi acgon, khi kripton...) vio trong béng dé 1am tang tudi tho cua
soi dot.

Kich thuée bong phai di 16n, dam bao béng thuy tinh khong bi néng nd. C6 loai
bong siang va bong mo. Loai bong mo giam duge do choi.

c) Pubi dén
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Duoi den lam bang dong hoic sit trang kém va duoc gin chit voi bong thuy tinh.
Trén duoi 6 hai cuc tiép xuc. Khi st dung, dudi dén duoc noi véi dui den phu hop
dé n6i v6i mang dién, cung cdp dién cho dén.

C6 hai kiéu du6i : dudi xody (h.38.2a) va duoi nganh (h.38.2b). Hién nay loai dén
duoi xody duoc st dung phd bién.

2. Nguyén li lam viéc

Em hay phdat biéu tac dung phdt quang cua dong dién.
Nguyén Ii lam viéc cua den soi dot : khi dong dién, dong dién chay trong day téc
dén lam day téc dén nong lén dén nhiét do cao, day toc déen phat sing.

3. Dac diém cha dén sai dot

a) bén phat ra anh sang lién tuc

b) Hiéu suat phat quang thap

Khi dén lam viéc, chi khoang 4% dén 5% dién nang tiéu thu cua dén dugc bién
déi thanh quang nang phdt ra dnh sdng, phan con lai toa nhiét. Néu so viio bong
dén dang lam viéc sé thdy ndng va co thé bi bong. Vi vay, hiéu suat phit quang cua
dén sgi dot thap.

Vi sao sit dung dén soi dot dé chiéu sang khong tiét kiém dién ndng ?

c) Tudi tho thap

Khi dén 1am viéc, soi dot bi d6t néng & nhiét do6 cao nén nhanh hong. Tuéi tho
cua den thap, chi khoang 1000 gio.
4. S liéu ki thuat
- Dién dp dinh muc : 127V ; 220V.
- Cong sufit dinh mic : 15W ; 25W ; 40W ; 60W ; 75W ; 100W ; 200W ; 300W.
5. Su dung

beén soi dot duge diing dé chiéu sdng & nhitng noi nhu phong ngt, nha tim, nha
bép, ban lam viéc... Phai thudng xuyeén lau bui bim vao dén dé dén phat sang tot.

Ghi nhé

1. Nguyén li |am viéc cua dén sgi dét : dong dién dét néng day toéc dén
dén nhiét do cao, day téc dén phat sang.
Hiéu suat phat quang va tudi tho cua dén sgi dot thap.

N

3. Sir dung dén sdi dot dé chiéu sang sé khong tiét kiem dién ning.
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Cau hoi

1. Sgidét 1am bang chét gi ? Vi sao soi dot 1a phan tr rat quan trong cua dén ?
2. Phat biéu nguyén li lam viéc clia dén sai dét.
3. Néu cac dic diém cta dén sai dét.

aa’ ar b3 ~ FRs = A 5
1. Hiéu dudc cau tao va nguyén li lam viéc cla dén
huynh quang.

2. Hiéu dugc cac dic diém cla dén huynh quang.
Bai

3. Hiéu dugc wu, nhugc diém ctia méi loai dén dign
dé lua chon hgp li dén chiéu sang trong nha.

DEN HUYNH QUANG

Dén huynh quang c¢6 nhiéu loai, trong d6 dén 6ng huynh quang va dén compac

1 3 3 4 Hinh 39.1. Bén éng huynh quang
‘ | 1. O}ng thuy tinh ;
2. Lop bot huynh quang ;
:[E / 3. Dién cuc -
4. Chan den.

huynh quang la thong dung nhét va cic tinh nang cua ching ngay cang dugc nang cao.

| - DEN ONG HUYNH QUANG

1. Cau tao

Pén 6ng huynh quang c¢6 hai bo phian chinh : 6ng thuy tinh va hai dién cuc (h.39.1).

a) Ong thuy tinh

6ng thuy tinh c6 cdc loai chiéu dai : 0,3m ; 0,6m ; 1,2m ; 1,5m ; 2,4m. Mat trong
ong ¢6 phu 16p bot huynh quang (hop chit chu yéu la photpho).

Lop bot huynh quang co tac dung gi ?

Nguoi ta rat hét khong khi trong 6ng va bom vao 6ng mot it hoi thuy ngan va khi
tro (acgon, kripton).

b) Dién cuc
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Dién cuc 1am bang day vonfram c¢6 dang 10 xo xoan. Dién cuc duoc trang mot 16p
bari-oxit dé phat ra dién tir. C6 hai dién cuc & hai ddu 6ng, méi dién cuc c6 hai diu
tiép dién dwa ra ngoai goi la chan dén dé néi véi nguén dién.

2. Nguyén li lam viéc

Nguyén li lam viéc cua dén 6ng huynh quang : khi déng dién, hién tuong phong
dién gitra hai dién cuc cua dén tao ra tia tr ngoai, tia tir ngoai tic dung vao 16p bot
huynh quang phu bén trong 6ng phat ra dnh sing. Mau ctia dnh sang phu thudc vao
chat huynh quang.

3. Pac diém cua dén ong huynh quang

a) Hién tuong nhap nhay

Véi dong dién tin s6 50Hz, dén phat ra dnh sdang khong lién tuc, ¢é hiéu tng nhap
nhdy, gdy moi mat.

b) Hiéu suat phat quang

Khi dén 1am viéc, khoang 20% dén 25% dién nang tiéu thu ctua dén duge bién déi
thanh quang nang, phan con lai toa nhiét. Hiéu sudt phat quang cua dén 6ng huynh
quang cao gap khoang nam lan dén sogi dot.

c) Tudi tho

Tudi tho ctia dén 6ng huynh quang khoang 8000 gid, 16n hon dén soi dot nhiéu lan.

d) Méi phéng dién

Vi khodng céch giita hai dién cuc cta dén 16n, dé
den phong dién dugc cin phai méi phong dién. Dé
moi phong dién cho dén 6ng huynh quang, nguoi ta
dung chdn luu dién cam va tic te, hodc chan luu
dién tur.

4. Cac so liéu ki thuat

Loai dén 6ng huynh quang thudng dung trong gia
dinh :

Dién 4p dinh mic : 127V ; 220V.

Chiéu dai 6ng 0,6m, cong sudt 18W ; 20W.

Chiéu dai ong 1,2m, cong suét 36W ; 40W.

5. Sur dung , L
: . Hinh 39.2. Bén compac
bén 6ng huynh quang dugc st dung phé bién dé huynh quang
1. Béng dén ;
2. Bubi dén.

chiéu sdng trong nha. Phai lau chli bo dén dé den
phat sang tot.
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Il - DEN COMPAC HUYNH QUANG

Nguyén If lam viéc cua dén compac huynh quang giéng dén 6ng huynh quang.
Vé céu tao, chin luu thuong duoc dit trong dubi dén, nho dé kich thuGe gon nhe
va dé st dung (h.39.2). Bén compac huynh quang c6 hiéu suat phit quang gap
khoang bén lan den soi dot.

Il - SO SANH DEN SO1 DOT VA DEN HUYNH QUANG

Dua vao cdc ddc diém cia méi loai dén, em hay chon cum tir thich hop dudi day

Loai den Uu diém Nhuge diém
bén soi dot
beén huynh quan
Pl ), PR SRS piee RO | IR e

dién vao cho trong (...) trong bang 39.1.

- Khong céin chan luu. - Can chén luu.

- Tiét kiém dién nang. - Khong tiét kiém dién nang.

- Tubi tho cao. - Tuéi tho thép.

- Anh séng lién tuc. - Anh sdng khong lién tuc.

Bang 39.1. So sanh vu, nhugc diém cua dén sgi dét va dén

huynh quang

Ghi nhé

1. Nguyén i lam viéc cua dén huynh quang : suphéng dién giima hai dién cuc cua
dén tao ra tia tir ngoai. Tia tir ngoai tac dung vao Idp huynh quang phat sang.
2. Hiéu suét phat quang va tudi tho cta dén huynh quang cao hon dén sgi

‘ o & ta thudng dung dén huynh quang dé chiéu sang trong nha.

Cau hoi

1. Phét biéu nguyén li lam viéc cua dén huynh quang.
2. Néu cac dac diém clia dén huynh quang.
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3. Vi sao ngudi ta thudng ding dén huynh quang dé chiéu sang nha 4, 16p
hoc, cong sd, nha may... ?

CHAN LUU DEN HUYNH QUANG

Chéan luu dén huynh quang c6 cac loai :

* Chan Iuu dién cam (chan luu tir). Cau tao cla chan luu dién cam gém
cudn day quan quanh 16i thép ki thuat dién. D& mdi phoéng dién, ngoai
chan luu dién cam con can tac te.

* Chan luu dién t&. Chan luu dién tdr 1a mot mach ban dan bién déi tan sé
dong dién tir 50Hz Ién khoang 20kHz. Chan luu dién tlr c6 kich thubc bé,
loai trir dudc hiéu (ing anh sang nhadp nhay, tén hao it, hiéu suat phat
quang clGa den huynh quang tang lén khoang 10%.

1. Biét dugc cdu tao cla dén éng huynh quang,
chan luu va tic te.

Bai 2. Hiéu dugc nguyén li lam viéc va cach s dung
al

dén éng huynh quang.
E 3. C6 y thirc tuan thia cac quy dinh vé an toan dién.
Thuc hanh
DEN ONG HUYNH QUANG

| - CHUAN B
Nguo6n dién 220V 14y tir 6 dién, c6 cdu chi hoic aptomat & phia trugc 6 dién.
- Vit liéu

+ 1 cudn bang dinh cach dién.
+ 5m day dién hai I61.

- Dung cu, thiét bi :
+ Kim ciét day, kim tu6t day, tua vit.
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Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

2
T /
1. e 1
\\
: :
a0

3

Hinh 40.1. Sa d6 mach dién cha bd dén 6ng huynh quang
1. Pén éng huynh quang ;
2. Chén Iuu ; 3. Tac te.

. Poc va giai thich y nghia cta cdc s6 liéu ki thuét ghi trén dén 6ng huynh quang

va ghi vao muc 1 bdo cdo thuc hanh.

—

2. Quan sat, tim hiéu cau tao va chic ning cdc bod phan clia dén 6ng huynh quang,
chén luu, tac te va ghi vao muc 2 bdo cdo thuc hanh.

3. Quan sat, tim hiéu so d6 mach dién cta bo dén ong huynh quang (h.40.1),
dé biét cdch ndi cdc phan tir trong so doé.

Mach dién cta bo den 6ng huynh quang gébm cac phén tr gi ?

Chan luu va tic te duoc mic nhu thé nao véi dén 6ng huynh quang ?

Hai ddu day ra ngoai cua bo dén 6ng huynh quang n6i vao dau ?

Ghi két qua tim hiéu vao muc 3 bdo cdo thuc hanh,

4. Quan sit su moi phong dién va den phat sang.
Sau khi dong dién, quan sat cac hién tuong xay ra O tac te va dén 6ng huynh
quang. Ghi nhan xét vao muc 4 bao cdo thuc hanh.
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4. Quan sat sy moi phong dién va den phit sang.
Sau khi déng dién, quan sét cac hién tuong xay ra O tic te va dén 6ng huynh
quang. Ghi nhan xét vao muc 4 béao cdo thuc hanh.

TT S6 liéu Ki thuat Y nghia

Il - BAO CAO THUC HANH
PEN ONG HUYNH QUANG

T L LB T R TN b T b s

1L Tén goi Chiic ning

1. S6 liéu ki thuat doc dugc trén dén dng huynh quang
2. Tim hiéu cdu tao va chitc nang cta cdc bo phan

Liét ké tén va chiic nang cta ciac bd phan cua dén 6ng huynh quang, chan luu,
tic te.

3. Tim hiéu so d6 mach dién ctia bo dén 6ng huynh quang
Vé mach dién cua bo dén 6ng huynh quang va giai thich cich diu cac phan t.

4. Quan sat va mo6 ta cac hién tuong xay ra cua bo den sau khi dong dién.
Sau khi dong dién, xay ra hién tuong gi trong tic te va sau dé quan sét thiy hién
twong gi 0 dén 6ng huynh quang ?
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5. Nhan xét va danh gid bai thuc hanh
Hoc sinh tu nhan xét va danh gia bai thuc hanh theo hudéng dén ctia gido vién.

1. Hiéu dugc nguyén li lam viéc ctia dé ding loai
dién - nhiét.

2. Hiéu dugc ciu tao, nguyén li lam viéc va cach
s dung ban la dién.

143



sai 41

pO DUNG LOAI DIEN - NHIET

BAN LA DIEN

| - DO DUNG LOAI DIEN - NHIET

Trong gia dinh thudng diing nhitng dé
dung dién - nhiét nhu : ban la dién, bép
dién, n6i com dién, &m dién, binh nudc
nong...

1. Nguyén li lam viéc

Nguyén 1 lam viéc cua do dung dién -
nhiét dua vao tic dung nhiét ctia dong
dién chay trong day dot (nung) néng,
bién doi dién ning thanh nhiét ning.

Day dét nong duge lam bang day dién
tro.

Ndang luong dau vao va dau ra cua do

diing dién - nhiét la gi ?

2. Day dét néng

a) Dién trd cta day dot néng

Hinh 41.1. Cau tao ban la dién
1. Nap ; 2. Num diéu chinh nhiét d6 ;
3.Dé ; 4. Day dét nong.

Hinh 41.2. Ban la dién cé bd phan tu ddng
phun nudc va diéu chinh nhiét dé

Dién tro R cua day dét nong phu thudc vao dién trd suat p cua vt liéu dan dién

lam day d6t néng, ti 1é thuan véi chiéu dai

dot nong.

Pon vi cta dién tro 1a 6m, ki hiéu Q.

va ti 1€ nghich véi tiét dién S cua day

b) Cac yéu cau ki thuat cia day dét nong

- Day dét néng lam bang vat liéu dan dién c6 dién trd sudt 16n : day niken-crom
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mau sdng bong c6 dién trd suat p = 1,1.10°°Qm (gap gin 70 lan dién trd sudt clia
dong), day phero-crom mau xin hon cé dién try sudt p = 1,3.10°0Qm.,

- Day dot ndng chiu duoc nhiét do cao : diy niken-crom cé nhiét do lam viéc tir
1000°C dén 1100°C, day phero-crom cé nhiét do lam viéc 850°C.
Day niken-crom thuong dugc dung lam diay d6t nong ciua ban la dién, bép dién,
noi com dién.

Il - BAN LA DIEN
Ban la dién con goi la ban Gi dién.
1. Cau tao
Ban 1a dién c6 hai bo phan chinh : day dét nong (day dién tro) va vo (h.41.1).
a) Day dét néng
Day d6t néng duoc 1am biang hop kim niken-crom chiu duge nhiét do cao.
Nhiét do lam viéc cua day dot néng niken-crom vao khodng bao nhiéu ?
Day dot nong duoc dat ¢ cic ranh (6ng) trong ban la va cach dién véi vo.
b) Vo ban la

Vo ban 14 gbm dé€ va nip :
- D€ duge lam bing gang hoac hgp kim nhom, duge ddnh béng hodc ma crom.
- Niép duoc lam bang déng, thép ma crom hoac nhua chiu nhiét, trén ¢6 gin tay cdm
bang nhua ciing chiu nhiét.
Ngoai ra, ban la dién con ¢6 cédc bo phan nhu : dén tin hiéu, role nhiét, nim diéu
chinh nhiét do. Mot s6 ban 1a ¢6 bo phan tu dong diéu chinh nhiét do va tu dong
phun nuéc (h.41.2).

n, dong dién chay trong day dét néng toa nhiét,
nhiét dugc tich vao dé cha ban la 1am néng ban la.

viéc cta ban la dién : khi dong dié
Nhiét ndang la nang luong ddau vao hay ddu ra cua ban la dién va duogc sit dung dé
lam gi ?

3. Cac sé liéu ki thuat
- Dién 4p dinh muc 127V ; 220V.
- Cong sudt dinh mirc tir 300W dén 1000W.

145



4. Surdung

Ban Ia dién dung dé 1a quan 4o, cdc hing may mic, Vii...
Khi str dung cin chi y :
- Str dung ding véi dién dp dinh mdc cia ban Ia.

- Khi déng dién khong duoc dé mat
dé ban la truc ti€p xudng ban hoac
dé lau trén quén 4o...

- Di€u chinh nhiét d6 cho phu hop

Hiéu dugc ciu tao, nguyén li lam viéc va cach sir
dung bép dién, ndi com dién.

vGi ting loai vai, lua, ... can la, tranh lam hong vat dung dugc la.
- Gitr gin mét dé€ ban la sach va nhan.
- Dam bao an toan vé dién va vé nhiét.

Ghi nhé

1.

Nguyén li cua dé ding
loai dién - nhiét dua vao
tic dung nhiét cua dong
dién chay trong day doét
nong.

Cac yéu cau ki thuat cua
day dét néng : dién tro
suat Idn, chiu dugc nhiét
do cao.

Khi su dung can chi y an
toan dién va tranh lam
hong vat dung dugc |a.

Cau hoi

1.

Nguyén li lam viéc cua dé

dung loai dién - nhiét la gi ?

2.

Céc yéu cau ki thuat doi voi

day dét néng la gi ? Giai thich.
3. Cau tao ban la dién gom nhitng bd phan chinh nao ? Néu chirc néng

k.d -
cua chung.

P/ @
/ / !
1 2 3

Hinh 42.1. C4u tao bép dién kiéu kin
1. Dén bao hiéu ; 2. Day d6t néng ;
3. Céng tac chinh nhiét dd ;
4. Thén bép.

4. Khi strdung ban la dién can cha y diéu gi ?
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Trong ban la c6 role nhiét. Role nhiét dudc sif dung dé tu ddng cat mach dién
khi dat d&n nhiét do yéu cau.

Phan tf ca ban cla role nhiét la thanh kim loai kép, c4u tao tir hai tdm kim loai,
mot tAm co hé s& dan nd bé, moét tAm cb hé sé dan nd 16n.

Khi nhiét d6 clia ban la dat dén tri s6 quy dinh thi nhiét lugng toa ra clia ban la
lam cho thanh kim loai kép bi udn cong vé phia kim loai c6 hé s6 dan nd nho
hon, dan dén tu déng cat mach dién vao ban la. Khi ban la ngudi dén mic quy
dinh, thanh kim loai trd vé dang ban dau, mach dién dudc tu dong dong lai.

Bai 42
BEP DIEN, NOI COM
DIEN

| - BEP DIEN

1. Cau tao
Bép dién ¢6 hai bd phan chinh la day
dot nong va than bép.

Hinh 42.2. C&du tao ndi com dién

1. Vo ndi ; 2. Soong ; 3. Nap trong ;
. Nép ngoai ;
. Cac den bao hiéu : hen gid, ndu, U ;
. Cong tac déng, cat dién ;
. Num hen gid.

Dday dot néng thuong lam bang hop
kim gi ?
Bép dién ¢6 hai loai :

~ @ =

a) Bép dién kiéu hd

Diy d6t néng cua bép dién kiéu ho
duoc quén thanh 10 xo, dat vao ranh cua
than bép (d€) lam béing dit chiu nhiét,
Hai dau day dot néng dugc luon trong
chubi sir hat cuom.

b) Bép dién kiéu kin
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Day dot nong duoc dic kin trong 6ng (c6 chat chiu nhiét va cach dién bao quanh
day dot nong) dat trén than bép lam bing nhom, gang hoic sat.

Ngoai ra trén than bép con c6 dén bao hiéu, cong tic diéu chinh nhiét do theo yéu
ciu sit dung (h.42.1).

So sanh hai loai bép dién trén, theo em nén sit dung loai bép dién nao an toan hon ?
2. Cac so liéu ki thuat
- Dién dp dinh mic : 127V ; 220V.
- Cong sudt dinh muc : tir S00W dén 2000W.
3. Sirdung
Bép dién duogc sit dung dé dun ndu thuc phdm. Khi sir dung cin chi v :
- Sur dung ding véi dién ap dinh muc cua bép dién.
- Khong dé thiic an, nuée roi vao day dot ndng va thudng xuyén lau chui bép dién
sach sé.
- Pam bao an toan vé dién va vé nhiét, dic biét déi véi bép kiéu ho.

Dé dam bdo an toan dién khi dun ndu cdn phdi lam gi ?

Il - NOI COM DIEN

1. Cau tao
N6i com dién ¢6 ba bo phan chinh 1a vo néi, soong va day dét nong.
a) VO noi ¢ hai 16p, gitta hai 16p c6 bong thuy tinh cach nhiét,

b) Soong ducce 1am bang hop kim nhém, phia trong duoc phit mot 16p men dic biét
dé com khong bi dinh véi soong.

Can cit vao cdu tao cua vo noi, em hay giai thich tai sao si dung noi com dién
tiét kiem dién nang hon bép dién ?

c) Day do6t nong duge lam biang hop kim niken - crom, gém day d6t néng chinh va

day dét néng phu.

- Day dét néng chinh cong sudt 16n duoc ddc kin trong 6ng sat hodc mam nhom
(c6 chdt chiu nhiét va cach dién bao quanh day) dat sat diy noi, dung & ché do
niu com.

- Day dét nong phu cong suét nho gian vao thanh néi duge dung & ché do u com.
Ngoai ra con ¢ dén bdo hiéu va mach dién tu dong dé thuc hién cdc ché do néu,
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u, hen gio... theo yéu ciu (h.42.2).

2. Cac so liéu ki thuat

- Dién ap dinh mitc : 127V ; 220V.

- Cong sudt dinh mc : tir 400W dén 1000W.
-Dong tichsoong 0,75 31 315 318 325

?

3. Surdung 1. Biét dugc cdu tao va chirc ning cac bé phan

N6i com di{én ngﬁy cang dugc SUr cta ban la dién, bép dién va ndi com dién.
dung nhiéu, rét tién loi, tir loai don| 2- Hiéu dugc cac 6 lidu ki thuat.
gian cho dén loai tu dong néu com| 3 S¥ dung duge cac do dung dign trén ding

: Ve gy yéu céu ki thuat va dam bao an toan.

theo chuong trinh va bdo tin hiéu
béng man hinh.

Cén st dung ding vGi dién dap dinh mic cua n6i com dién va bdo quan noi
khé rdo.

Ghi nhé

1. Nguyén li lam viéc cua bép dién va ndi com dién dua vao tac dung
nhiét cua dong dién chay trong day dét néng.

2. Day dot néng dugc dic kin trong 6ng c6 chat chiu nhiét va cach dién
bao quanh day.

3. Su dung ndi com dién tiét kiém dién ning hon bép dién.

Cau hoi
1. Dya vao nguyén li chung cua do dung loai dién - nhiét, hdy néu nguyén li
lam viéc cua bép dién va ndi com dién.

2. Hay so sanh cdng suat, cach dit va chic néng cua day dét néng chinh va
day dét néng phu cia ndi com dién.
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sai 4.3
Thuc hanh
BAN LA DIEN, BEP DPIEN, NOI COM DIEN

| - CHUAN BI

Nguén dién 220V lay tir 6 dién, ¢é ciu chi hodc aptomat & phia truée 6 dién.

Tén do dung dién S6 lieu ki thuat Y nghia

Ban la dién

Bép dién

Noi com dién

- Dung cu, thiét bi :

Tén do dung dién Tén cac bo phan chinh Chidc nang

Ban 1A dién

Bép dién

Noi com dién

+ Kim, tua vit.

+ 1 ban la dién 220V,
+ 1 bép dién 220V.

+ 1 n6éi com dién 220V.
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sai 44
DO DUNG LOAI PIEN - CO
QUAT DPIEN, MAY BOM NUCC

1. Biét dugc cau tao, nguyén li lam viéc va cach
su dung cua dong co dién mot pha.

2. Biét dugc nguyén li lam viéc va cach sur dung
quat dién, may bom nudc.

Quat dién va may bom nudc thudc nhém do dung loai dién - co, str dung dong co
dién dé quay cdnh quat, may bom. Pong co dién diung trong d6 dién gia dinh
thuong 1a loai dong co dién mot pha cong suat nho.

| - DONG CO DIEN MOT PHA

1. Cau tao

Dong co dién mot pha gébm hai bd phan chinh [a stato va roto.

a) Stato (phan ding yén)

Stato gom 16i thép va day quin. Loi thép stato 1am bang 14 thép ki thuat dién ghép
lai thanh hinh tru réng, mat trong ¢6 cc cuc hodc cdc ranh dé quan day dién tir. Day
quan 1am bang day dién tir duoc dat cach dién véi 16i thép. Loai dong co dién mat
trong 161 thép c6 cuc (h. 44.1) dé quan day thudng duoc ché tao vGi cong suét nho.

Hinh 44.1. C4u tao stato déng cd dién mdt pha
1. Day quén ; 2. L6i thép cé cuc dé quén day.

Loai dong co dién mit trong 16i thép ¢6 ranh dé quan day thuong duoc ché tao véi
cong suat 16n hon.
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b) Réto (phan quay)

Roto gom 161 thép va day quan. Loi thép lam bang 14 thép ki thuat dién ghép lai
thanh khoi tru, mit ngoai ¢6 cdc ranh. Day quén roto kiéu 16ng soc¢, gom céc thanh
dan (nhom, dong) dit trong cdc ranh cua 16i thép, noi véi nhau bing vong ngin
mach ¢ hai ddu (h.44.2).

Hinh 44.2. Cau tao réto clia déng co
dién mot pha
1. Loi thép ;
2. Thanh dan long sbc ;
3. Vong ngan mach.

Hinh 44.3. So dé nguyén |i
clha dong co dién moét pha
1. Day quén stato ;
2. Thanh dan réto.

2. Nguyen li lam viéc
Tac dung tir cua dong dién da dugc ing dung & nam cham dién va cdc
dong co dién.
Khi dong dién, s€ c6 dong dién chay trong day quén stato va dong dién cam tng
trong day quén roto, tadc dung tir cua dong dién lam cho roto dong co quay (h.44.3).
Dién ndng cua dong co dién tiéu thu duoc bién doi thanh ndng luong gi ? Co ndng
ciia dong co dién duoc diing dé lam gi ?

3. Cac so liéu ki thuat
- Dién ap dinh muac : 127V ; 220V.
- Cong sudt dinh mdc : tir 20W dén 300W.
4. Strdung

Dong co dién mot pha ¢6 céu tao don gian, s dung dé dang, it hong. Trong san
xudt dugc dung dé chay may tién, mdy khoan, mdy xay... Trong gia dinh duoc ding
cho tu lanh, may bom nudc, quat dién, may giit...

Dé dong co lam viéc t6t, bén lau, khi st dung cdn chi y cdac diém sau :
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- Bién dp dua vao dong co dién khong dugc 16n hon dién dp dinh mitc cua dong co
va cling khong duge qué thap.

- Khong dé dong co lam viéc qua cong suat dinh miic.

- Can kiém tra va tra ddu, md dinh ki.

- Dat dong co chic chan ¢ noi sach s&, kho rdo, thoang gié va it bui.

- Pong co dién mGi mua hoic dé lau ngay khong sir dung, truée khi diing cdn phai
dung bt thir dién kiém tra dién c6 ro ra vo khong.

Il - QUAT DIEN

1. Cau tao

Quat dién gom hai phan chinh :
dong co dién va canh quat (h.44.4).

Canh quat duoc 1ap véi truc dong co
dién. Canh quat lam bing nhua hoic
kim loai, duoc tao ding dé tao ra gi6
khi quay.

Ngoai ra, con c6 ludi bao vé, cac bo
phan diéu chinh t6c do, thay déi
huéng gi6 va hen gio... (h.44.5 ; 44.6).

2. Nguyen li lam viéc

Quat dién thl.jC chat la dgng co dién Hinh 44.4. Cau tao cla quat dién (quat ban)

cong véi canh quat. 1. Déng co dién ;
. : 5 y A 2. Truc déng cd ;
.Khl dong ?lén’mo quat, dong co SO0 i
dién quay, kéo canh quat quay theo 4. Cong tac quat ;
tao ra gié lam mat. 5. Vo quat.

Vai tro cua dong co dién la gi ?
Vai tro cua canh quat la gi ?

Quat dién c6 nhiéu loai : quat tran, quat ban (h.44.4), quat treo tuong (h.44.5),
quat cdy (h.44.6)...

3. St dung

Khi sir dung quat dién ngoai nhitng yéu ciu nhu di néu ¢ dong co dién, con céin
phai chii ¥ : cdnh quat quay nhe nhang, khong bi rung, bi lic, bi vuéng cénh.
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Hinh 44.5. Quat treo tudng Hinh 44.6. Quat cay

1. Ludi bao vé : 1. Cac cong tac : dong dién, cat
2. Méc treo gan tuding ; dién, diéu chinh téc do, thay doi
3. Cac cdng tac : dong dién, cat dién, hudng giod, hen gid ;
diéu chinh téc do, thay doi huéng gio, 2. Cac dén bao hiéu ché do lam viéc ;
hen gid, ché dé gi6 thoéng ; 3. Cai diéu khién tur xa.

4. Cai diéu khién tUr xa.
Il - MAY BOM NUOC

1. Cau tao

Mady bom nuGc gém hai phén : phan dong co dién va phan bom. Phin bom gém
¢6 cédc bo phan chinh : roto bom (phén quay), buéng bom (phan ditng yén), clra hat
nudc, clra xa nude. Roto bom ¢ nhiéu cadnh bom dugce dit trong buéng bom va lap
chat trén cung truc quay cua dong co dién. So do khoéi cua may bom nude dugc vé
trén hinh 44.7.

1 / A 3 Hinh 44.7. Sd d6 khéi
\J ctia may bom nudc
1. Bong cd dién ; 2. Truc ;
3. Bubng bom ;
4 4. Clta hat nudc ;

5. Clta xa nudc.
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2. Nguyén li lam viec

Mady bom nudc thuc chat la dong co dién cong véi phan bom.

Vai tro cua dong co dién la gi ? Vai tro cua phan bom la gi ?

Nguyén li lam viéc cua may bom nudc la : khi dong dién, dong co dién quay,
cénh bom lap trén truc dong co s& quay, hiit nuéc vio budéng bom va dong thoi diy
nudc dén ong thoat dua dén noi su dung.

3. Surdung

Khi str dung cin chon vi tri dat mdy bom nudc hop If dé viéc méi nuée thuan loi,
6ng hit nude can phai c6 ludi loc, nén tranh gdp khiic nhiéu. D€ dim béo an toan
vé dién cin noi dit vo may bom nudc.

Ghi nhé

1. Déng cao dién gom hai bé phan chinh : stato, réto.

2. Tac dung tircua dong dién chay trong day quan lam cho réto déng co quay.

3. Dong co dién la nguén ddng lyc cua cac dé dung loai dién - co (quat
dién, may bom nudc, may giat, may hat bui...).

Cau hoi

1. Cé&u tao cua déng co dién gdm nhimg bé phan co ban nao ?

2. Péng co dién dugc sir dung dé 1am gi ? Em héy néu cac ting dung cla
dong co dién.

3. Hay néu tén va chic ndng cac bd phan chinh cua quat dién va may
bom nuéc.
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Bai 45
Thuc hanh
QUAT DIEN

1. Hiéu dudc ciu tao clia quat dién : déng co dién,
canh quat.

2. Hidu dudc cac sé liéu ki thuat.

3. Sir dung dudgc quat dién ding cac yéu cau ki
thuat va dam bao an toan.

| - CHUAN B

Nguon dién 220V lay tir 6 dién, c6 cdu chi hodc aptomat & phia trude 6 dién.
- Dung cu, thiét bi :

+ Kim, tua vit, mot s6 colé.

+ 1 quat ban loai 220V.

+ 1 quat ban da thdo roi : vo, cdnh quat, stato, roto.

+ 1 biit thir dién, 1 dong hé van nang.

- Hoc sinh chuén bi truée bdo cdo thuc hanh theo miu ¢ muc II1.

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH
1. Doc cic so6 liéu ki thuat, giai thich y nghia va ghi vao muc 1 bdo cédo thuc hanh.
2. Quan sdt, tim hiéu cdu tao va chiic ning cua cdc bo phan chinh cta quat dién.

Ghi tén va chitic nang cua cac bo phéan chinh vao muc 2 béo cédo thuc hanh.

Trudc khi cho quat dién lam viéc can tién hanh :

a) Tra 10i cdc cau hoi vé an toan sir dung quat dién.

b) Quan sdt va tim hiéu cich sir dung quat dién.

c) Kiém tra toan bo bén ngoai clia quat dién.

d) Kiém tra vé co : dung tay quay cdnh quat dé thir do tron & 6 truc ctia roto

dong co.
e) Kiém tra vé dién : kiém tra thong mach ctia day quén stato, kiém tra céch dién

gitta day quén va vo kim loai bing dong hé van ning.
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3. Céc két qua kiém tra ghi vao muc 3 bdo cdo thuc hanh.

4. Dong dién cho quat lam viéc, diéu chinh t6¢ do, thay d6i hudng gio, theo doi
tinh trang 1am viéc cua quat dién : ti€ng 6n, nhiét do, kiém tra ro dién ra vo kim
loai bang bit thi dién va ghi vao muc 4 bdo cdo thuc hanh.

Il - BAO CAO THUC HANH
QUAT PIEN

HO va t€n hoc SINN 1 oo e e e e s

...........................................................................................................

1. Céac s6 liéu ki thuat va giai thich ¥ nghia

1 | S6 liéu ki thuat Y nghia

2. Tén va chiic nang cua cac bo phan chinh cua quat dién

TT Tén cac bo phan chinh Chie néing

3. Két qua kiém tra quat dién trude lac lam viéc

TT Két qua kiém tra

4. Tinh trang lam viéc cua quat dién
5. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh
Hoc sinh tu nhan xét va danh gid bai thuc hanh theo huéng din cua gido vién.
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Bai 46

MAY BIEN AP MOT PHA

1. Hiéu dudc cau tao, nguyeén li lam viéc cia may
bién ap mét pha.

2. Hiéu dugc chifc niang va cach sir dung may
bién ap mét pha.

Nguén dién nha em c6 dién 4p 220V. Lam thé nao em c¢6 thé st dung quat
dién 110V ? Dé giai quyét van dé nay, em cin c6 mdy bién 4p (h.46.1) dé bién doi
dién dp tir 220V xudng 110V. Vay chitc nang cua mdy bién dp la gi ?

Miy bién 4p mot pha la thiét bi dién dung dé bién déi dién dp cua dong dién
xoay chiéu mot pha.

1. Cau tao

Maiy bién 4p mot pha gébm hai bo phan chinh : 16i thép va day quan (h.46.2).
Ngoai ra con ¢6 vo may, trén mat ¢6 gan dong ho do dién, dén tin hiéu va céc nim
diéu chinh.

Hinh 46.1. May bién ap mét pha Hinh 46.2. Cau tao may bién ap mét pha
dung trong gia dinh 1. Loi thép ;
1. Hai 6 lay dién ra ; 2. Day quan.
2. Von ké :
3. Ampe ké ;
4. Num diéu chinh ;
5. Aptomat.
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a) Loi thép

Loi thép duoc lam bang cdc 14 thép ki thuat dién (day tir 0,35mm dén 0,5mm cé
16p cdch dién bén ngoai) ghép lai thanh mot khoi. Loi thép dung dé dan tir cho may
bién ap.

b) Day quan

Day quén lam bang day dién tir (duoc trang hoidc boc 16p cach dién) duoc quén
quanh 161 thép. Gitra cdc vong day c6 cach dién véi nhau va cach dién véi 161 thép.
May bién ap mot pha thuong ¢6 hai day quan (h.46.3) :
- Day quan n6i véi ngudn dién cé dién ap U, goi 1a day quén so cap. Day quan so

cédp c6 N, vong day.
- Day quan lay dién ra sir dung c6 dién dap U, goi la day quan tha cap. Day quan

thit cap c6 N, vong day.

May bién dp duoc ki hiéu trén hinh 46.4.

-
il

Tz
1,5]
3

ﬁ _.._.
i [

3
—
A
mch
Y Y Y
l rm

Hinh 46.3. So d6 cdu tao may bién ap mét pha Hinh 46.4. Ki hiéu may bién ap
1. Day quén so cap ; 1. Day quén sd cap ;
2. Day quén thir cép ; 2. Day quén thir cép ;
3. Li thép. 3. Loi thép.

2. Nguyén li lam viéc

Khi mdy bién dp lam viéc, dién dp dua vao day quan so cap la U, trong day quan
s0 cap c¢6 dong dién. Nho cé cam tng dién tir gitta day quén so cap va day quin tha
cép, dién dp lay ra ¢ hai dau clia day quan thi cép 1a U,.

Ti s0 giira dién 4p so cap va thir cAp bang ti s6 gitta s6 vong day cua ching.

= L=k (1)
k duoc goi la hé s6 bién ap.
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Dién dp ldy ra o thit cap U, la :

N
U, =U; “ﬁf‘ (2)

M4y bi€n dp ¢6 U, > U, dugc goi 1a mdy bién dp tang ap.
Mady bién ap ¢6 U, < U; duge goi la may bién dp giam ap.

Hay chon ki hiéu thich hop ( > ; < ) dién vao cho trong (...) trong hai cdu dudi day :

Mdy bién ap tang ap c6 1 S—— |

May bién dp giam dp co 1 PRSP 1| 79

Khi dién dp ddu vao U, thay d6i, muén gitt dién dp diu ra U, khong déi, ta c6
thé dung cong tic chuyén mach dé diéu chinh tang hoidc gidm s vong day.

Vi du : Mot may bién dp giam dp c6 U, = 220V, U, = 110V, s6 vong day
N, = 460 vong, N, = 230 vong. Khi dién dp so cédp giam, U, = 160V, dé giit
U, = 110V khong d6i, néu s6 vong day N, khong doi thi phai diéu chinh cho N,
bing bao nhiéu ?

Tir cong thirc (1) ta rat ra :

_UyxN, 160x230

N
= 110

=335 vi3ng

Dé giit U,y khéng doi khi U tang, ta phdi tang hay gidm sé vong ddy N, ?

3. Cac so liéu ki thuat
- Cong sudt dinh muc, don vi la VA (doc la von ampe), k VA (doc la kilo von ampe).
- Dién ap dinh muc, don vi 1a V.
- Dong dién dinh miic, don vi la A.
4. Strdung
May bién dp mot pha c6 ciu tao don gian, str dung dé dang, it hong, diung dé ting
hoac giam dién dp, dugc st dung nhiéu trong gia dinh va trong cdc do dung dién
va dién tu.
Dé mdy bién dp lam viéc t6t, bén lau, khi st dung cin chd y :
- Dién dp dua vao mdy bién dp khong duoc 16n hon dién ap dinh muec.
- Khong dé mdy bién 4p lam viéc qud cong suét dinh miic.
- Dat mdy bién ap & noi sach sé, kho rdo, thoang gid va it bui.
- Mdy méi mua hodc dé lau ngay khong st dung, trude khi ding can phai diing bit
thir dién kiém tra dién c6 ro ra vo hay khong.
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Ghi nhé

1. Cau tao cua may bién ap gom : 16i thép l1am béng cac la thép ki thuat
dién ghép lai va day quan lam bang day dién tr.
2. TisoO giira dién ap so cap va thir cap bang ti so giifa s6 vong day cua ching :

Cau hoi

1. M ta cau tao cua may bién ap mét pha.

2. Hay néu cong dung cia may bién ap.

3. Mot may bién ap mét pha c6 N4 = 1650 vong, N, = 90 vong. Day quan so
cap dau véi ngudn dién ap 220V. Xac dinh dién ap ddu ra cua day quan
thir cap U,. Muén dién ap U, = 36V thi s6 vong day cluia day quan thir cap
phai la bao nhiéu ?

C6 thé em chua bict. I L L R4 Lol

May bién ap tu ngau la mét dang dac biét cia may bién ap, vi né chi cé mot
cudn day quan, mét phan cla cudn day dé déng vai trd clia cudn so cap
(h.46.5a) hoac th(r cap (h.46.5b).

Loai tang ap c6 so d6 hinh 46.5a. Loai giam ap c6 so d6 hinh 46.5b. May
bién ap tu ngau cb hiéu suat cao va tiét kiém vat liéu (d6ng, thép).

L]
|

ol |
AL
u-n—mC

Hinh 46.5. Ki hiéu may bién ap tu ngau
a) May bién ap tu ngau tang ap ; b) May bién &ap tu ngau giam ap.
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Bai 47
Thuc hanh
MAY BIEN AP

1. Biét dugc cadu tao cua may bién ap.

2. Hiéu dudc cac sé lidu ki thuat.

3. SUr dung dugc may bién ap diang yéu cidu ki
thuat va dam bao an toan.

| - CHUAN B
Nguén dién 220V 1dy tir 6 dién, ¢6 cdu chi hoidc aptomat & phia trude 6 dién.
- Dung cu, thiét bi :

+ Kim, tua vit.

+ 1 mdy bi€n d4p mot pha 220V/ 6V.

+ 1 bong dén soi dot 6V-15W.

+ 1 may bién 4p da thdo roi vo va mot s6 dang 161 thép.
+ 1 ampe k€, 1 cong tic, 1 déng hé van ning.

- Hoc sinh chuén bi truée bdo cdo thuc hanh theo miu & muc I11.

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH
1. Doc céc s06 liéu ki thuat, giai thich y nghia va ghi vao muc 1 bdo cdo thuc hanh.
2. Quan sat, tim hiéu c4u tao ctia may bién ap. Ghi tén va chiic ning cua cdc bo

phan chinh vao muc 2 bao cao thuc hanh.

Trudc khi cho may bién dp lam viéc cén tién hanh nhitng cong viéc sau :

a) Tra 10i cdc cau hoi vé an toan sir dung may bién ap.

b) Quan sat, tim hiéu cich sir dung mdy bién dp va cdc déng hé do.

c) Kiém tra toan bo bén ngodi ciia mdy bién ap.

d) Kiém tra vé dién :

. ~ 2 4 - P -~ ~ A" =
- Kiém tra thong mach cua cac day quin bang dong h6 van nang.
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- Kiém tra cach dién giita cdc day quén véi nhau, gitta day quédn voi 16i thép va vo
kim loai biang dong h6 van nang.

3. Cac két qua kiém tra ghi vao muc 3 bdo cédo thuc hanh.

4. Van hanh mdy bién ap. Cho mdy bién dp cung cép dién cho 1 bong den.

- Méac mach dién theo so d6 hinh 47.1. Cich méic dong hé ampe ké va bong den
nhu thé nao ?

- Pau day quin so cip vao ngudn dién 220V.

- DPéng cong tic K, quan sat dong ho va trang théi ctia dén, ghi nhan xét vao muc
4 bao cao thuc hanh.

- Sau d6 cat (ngat) cong tic K, quan sit dong ho va trang thai ctia dén, ghi nhén
x€t vao muc 4 bao cdo thuc hanh.

2 oCo—®

Hinh 47.1. So d6 mach dién thuc hanh may bién ap

lll - BAO CAO THUC HANH
MAY BIEN AP

ROV COUY TV ST oo vusmmmnt s dins i i e G PR M s s T

-
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1. Cac s0 liéu ki thuat va giai thich ¥ nghia

TT S6 liéu ki thuat Y nghia
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2. Tén va chiic nang cua cac bd phén chinh cua mdy bién dp

TT Tén cac bo phan chinh Chirc nang

3. Két qua kiém tra mdy bién dp trude khi thue hanh

TT Két qua kiém tra

4. Quan sat van hanh may bién ap

5. Nhan xét va ddnh gi bai thuc hanh

Hoc sinh tr nhan xét va danh gia bai thuc hanh theo huéng dan cua gido vién.
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Bai 48

SU DUNG HOP Li DIEN NANG

1. Biét st dung dién nang mét cach hop li.
2. Co y thurc tiét kiem dién nang.

Dién ning c6 vai trd quan trong trong phat trién kinh t€ - xa hoi. Nhu cdu dién
nang ngay cang tang va khong dong déu theo thoi gian, doi hoi ngudi ding dién
phai biét sit dung hop If dién nang.

| - NHU CAU TIEU THU DIEN NANG

- l’? -~ -~ -

1. Gid cao diém tiéu thu dién nang

Do théi quen sinh hoat, cdch t6 chifc 1am viéc va nghi ngoi, su thay doi thoi tiét,
nhu céu tiéu thu dién nang khong dong déu theo gi¢ trong ngay.

Trong ngay c¢6 nhitng gio tiéu thu dién nang nhiéu. Nhimng gio do goi la gio
"cao diém".

Gio cao diém dung dién trong ngay tir 18 gid dén 22 gid.

Hay gidi thich vi sao khodng thoi gian trén la gio cao diém ?

i~ ot L) ‘I" - % L] ﬂ?

2. Nhitng dic diém cua gié cao diém
- Dién nang tiéu thu rat 16n trong khi kha nang cung cap dién cua cic nha may dién

khong dap ing du.
- Dién dp cia mang dién bi giam xu6ng, anh hudng xau dén ché do lam viéc cua

do dung dién.

Em hay cho biét khi dién ap cua mang dién bi giam xuong, su phdt sang cua

deén dién, téc do quay cua quat dién, thoi gian dun séi nudc cia bép dién sé nhu
thé nao ?
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Il - SUDUNG HOP LI VA TIET KIEM DIEN NANG

L] o (.Y L. "% L] ﬂ?

1. Giam bét tiéu thu dién ning trong gi¢ cao diém

Dé giam b6t dién nang tiéu thu trong gid cao diém ta phai cit dién mot s6 do
dung dién khong thiét yéu, vi du :
- Cit dién binh nuée néng, 10 suoi,...
- Cit dién mot s6 dén khong can thiét.
- Khong la quén do.

Ngoai cdc bién phdp trén em con biét thém bién phdp gi ?

~ n "~ .~ ~F ot s n” "~ "~ ot

2. Su dung dé dung dién hiéu suit cao dé tiét kiém dién ning

Str dung dé dung dién hiéu suat cao s& it tiéu ton dién ning. Vi du, dé chiéu sdng,
den huynh quang tiéu thu dién nang it hon bon dén nam lan dén soi dot.

Pé chiéu sang trong nha, cong sé nén ding dén huynh quang hay dén soi dot dé

tiét kiém dién nang ? Tai sao ?

3. Khéng sir dung lang phi dién ning

Khong sir dung dé dung dién khi khong ¢6 nhu céu.
Hay phdn tich cac viéc lam duoi day va ghi chit LP (lang phi dién nang), chit TK

(tiét kiém dién nang) vao

- Tan hoc khong tit dén phong hoc. i
- Khi xem ti vi, tit dén ban hoc tap. i

- Bat dén ¢ phong tim, phong vé sinh su6t ngay dém.

- Khi ra khoi nha, tit dién cdc phong.

Hay néu cdc viéc lam tiét kiém dién nang ma em thdy can phai thuc hién.

Nguoi ta st dung ngay cang nhiéu céc thiét bi tu dong cit dién khi khong ¢6 nhu ciu.

Ghi nhé

Su dung hop li dién ndng gom :

1. Giam bét dung dién trong gid cao diém.

2. Sirdung dé dung dién c6 hiéu suat cao dé tiét kiém dién ning.
3. Khong su dung lang phi dién ndng.

166



Cau hoi

1. Vi sao phai giam bét tiéu thu dién ning trong gid cao diém ?
2. Gia dinh em da c6 nhiing bién phap gi dé tiét kiém dién ning ?
3. Tiét kiém dién ning cé Igi ich gi cho gia dinh, xa hdi va méi trudng ?

(@ERTERRTANTN  sU DUNG CAM BIEN HIEN DIEN BE TIET KIEM DIEN NANG
CHIEU SANG

DE tiét kiém dién nang chiéu sang, ngudi ta s dung cdm bién hién dién dé
khi ra khoi phong dén tu dong tat ma khéng can ¢ su tac déng clia con
ngudi. Vay cam bién hién dién la gi ?

Cam bién hién dién la phan tr nhan tin hiéu su c6 mat clia con ngudi trong
khéng gian (khu vuc, phong...) can dudc chi€u sang. Cam bién hién dién

c6 thé gan trén tran hoac trén tuding & cac vi tri khac nhau.

S{r dung cam bién hién dién két hop véi mot chuong trinh diéu khién sé thuc
hién tu déng tat dén khi khéng c6 mat clia ngudi trong phong.

Cam bién hién dién dudc st dung nhiéu 8 cac toa nha, khu thuong mai,
cong sd, phong héi thao, hanh lang...

Bai 49
Thuc hanh
TINH TOAN TIEU THU PIEN NANG TRONG GIA DINH

Tinh toan dudc tiéu thu dién nang trong gia dinh.

| - DIEN NANG TIEU THU CUA DO DUNG DIEN

Dién nang tiéu thu cia d6 dung dién dugc tinh nhu sau :
A=Pt
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t - thdi gian lam viéc cla dé dung dién.
P - cong suét dién cta dé dung dién.
A - dién nang tiéu thu cta do ding dién trong thai gian t.

Trong thuc t€, néu cong sudt P tinh bang odt (W), thoi gian t tinh bang gio (h) thi
dién nang A tinh bang odt gio (Wh). Khi dién nang tiéu thu 16n, nguoi ta dung don
vi kil6 odt gio (kWh).

1 kWh = 1000Wh
Vidy : Tinh dién nang tiéu thu cua bong dén 220V - 40W trong mot thang
(30 ngay), moi ngay bat deén 4 gio.

Cong sudt dién ctia bong den P = 40W.

Thai gian st dung trong mot thang tinh thanh gio la t = 4 x 30 = 120h.

Dién nang tiéu thu cta bong dén trong mot thiang 1a :

A =Pt =40 x 120 = 4800Wh = 4,8 kWh.

Il - TINH TOAN TIEU THY DIEN NANG TRONG GIA DINH

1. Quan sdt, tim hiéu cong suat dién va thoi gian sir dung trong mot ngay cua do

dung dién trong gia dinh.

- Liét ké tén do dung dién, cong sudt dién, s6 lugng, thoi gian sir dung trong mot
ngay ctia cdc d6 dung dién trong gia dinh vao cdc cot nhu vi du & muc 1 bédo
c4o thuc hanh.

- Tinh tiéu thu dién ning cia méi do dung dién trong mot ngay va ghi vao cot
cudi cung cia bang trong muc | bdo cdo thuc hanh.

T'inh tiéu thu dién ndang theo cong thiic nao ?

2. Tinh tiéu thu dién nang cta gia dinh trong mot ngay bing tong dién ning tiéu

thu cua tat ca d6 dung dién va ghi vao muc 2 bdo cido thuc hanh.

3. Tinh tiéu thu dién nang cua gia dinh trong mot thang bing tong dién ning tiéu

thu ctia cic ngay trong thang va ghi vao muc 3 bdo céo thuc hanh.

Il - BAO CAO THUC HANH
TINH TOAN TIEU THU PIEN NANG TRONG GIA PINH

Easn (0 S . cumrmimiaisni s as s s s R s S AR RN
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1. Tiéu thu dién nang cua cic do dung dién trong ngay... thang ... nam ...

TT | Ten a6 dung dien Cong sudat dién S6 | Thoi gian sir dung | Tiéu thu dién nang
P(W) lugng | trong ngay t (h) | trong ngay A (Wh)
1 ben soi dot 60 2 2
2 bén 6ng huﬂS*nh . - ;
quang va chin luu
3 Quat ban 65 4 2
4 Quat tran 80 2 2
5 Tu lanh 120 1 24
6 Tivi 70 I 4
7 Bép dién 1000 1 1
8 N6i com dién 630 1 1
9 Bom nudc 250 I 0,5
10 Radio catxet 50 1 1

2, Tién thu dign néng cua gis Moh Wong DGRV & missisvsssssasisisssasis

3. Tiéu thu dién ning cua gia dinh trong thang.

4. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh.

.....................

trong thang (30 ngay) la :

Néu dién nang tiéu thu ciac ngay trong thang nhu nhau thi dién nang tiéu thu

Hoc sinh tu nhan xét va ddanh gia bai thuc hanh theo huéng din cua gido vién.
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ong kétva dntap
Chuong Viva Chuong VIl- KT thuat dién

Biét hé théng hoa kién thic clua cac bai hoc &
chuong VI va chuong VILI.

NoOi dung hai chuong VI va VII dugc tom tit bang so d6 sau :

Nguyén nhan xay ra tai nan dién

1. An toan —— M6t s6 bién phap an toan dién

dién ——— Dung cu bao vé an toan dién

Clu ngudi bi tai nan dién

T Vat liéu dan dién
2. Vat liéu ki

thuat dién

Vat liéu cach dién
Vat lieu dan tu

Peén sgi dot
D06 dung loai dién - quang
Pen huynh quang
Ban la dién
3. Do dung I 5T dﬁng loai dién - nhiét Béfp dién
dién N6i com dién
Pong cd dién moét pha
—— DA dung loai dién - co Quat dién
) May bom nudc
— May bién ap mét pha
4. St dung —— Nhu céu tiéu thu dién nang
hop li St dung hdp li va tiét kiém dién nang
dién nang —— Tinh toan tiéu thu dién nang trong gia dinh
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10.
11.

12.

13.

Pién nang la gi ? Dién nang dudc san xudt va truyén tai nhu thé
nao ? Néu vai tro clia dién nang doi véi san xuat va dai sdng.
Nhiing nguyé&n nhan xay ra tai nan dién la gi ? Néu cac bién phap
khac phuc.

Céac yéu cau clia dung cu bdo vé an toan dién la gi ? Néu tén mot
s& dung cu bao vé an toan dién va giai thich cac yéu cau trén.
Néu cac budc clu ngudi bi tai nan dién. Vi sao khi cu ngudi bi tai
nan dién phai rat than trong nhung ciing rat nhanh chéng ?

Vat liéu ki thuat dién dudc chia thanh may loai ? Dua vao tiéu chi
gi d€ phan loai vat liéu ki thuat dién ?

Pé& ché tao nam cham dién, may bién ap, quat dién ngudi ta can cb
nhitng vat liéu ki thuat dién gi ? Giai thich vi sao ?

P6 dung dién gia dinh dudc phan thanh may nhém ? Néu nguyén li
bién d8i nang luong cia mdi nhém.

Néu nhiing (ing dung clia déng co dién mét pha trong cac dé dung
dién gia dinh.

Can phai l1am gi dé s dung tét dé dung dién gia dinh ?

Néu nguyén i lam viéc va céng dung clia may bién ap moét pha.
Mot may bién ap mét pha cb Uy = 220V ; N4 = 400 vong ; U, = 110V ;
N, = 200 vong. Khi dién ap so cap gidm U, = 200V, dé gilt U, khong dai,
néu s6 vong day N4 khong déi thi phi diéu chinh cho N, bang bao nhiéu ?
Vi sao phai tiét kiém dién nang ? Néu cac bién phap tiét kiém
dién nang.

Tinh tiéu thu dién nang cla gia dinh em trong moét thang (coi dién
nang tiéu thu clia cac ngay nhu nhau).
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VIIL

MANG DIEN TRONG NHA

Bai 50

PAC DIEM VA CAU TAO MANG DIEN TRONG NHA

1. Biét dugc dac diém cta mang dién trong nha.

2. Biét dugc cdu tao, chifc nang mét s& phan tir
clia mang dién trong nha.

Hinh 50.1. Sa d6 mang dién trong nha

Hé thong dién quoc gia gdm c6 cdac nha mdy dién, duong day tai dién, tram bién
ap, tram phan phoi va dong cit... dé truyén tai dién ning tir nha mdy dién dén cic
nha may, xi nghiép, néong trai, khu dan cu...

Moi gia dinh ching ta 1a mot ho tiéu thu dién trong cic khu déan cu do.
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| - DAC DIEM VA YEU CAU CUA MANG DIEN TRONG NHA

1. Dic diém cGia mang dién trong nha

a) Dién ap clia mang dién trong nha

Mang dién trong nha 1a loai mang dién c6 dién dp thdp, nhan dién nang tir mang
phan phdi dé cung cép dién cho cic d6 dung dién trong gia dinh (h.50.1). O nude
ta, mang dién trong nha c6 cap dién ap la 220V.

b) P6 dung dién cua mang dién trong nha

- D6 dung dién rat da dang

Trong thuc t€ c6 rat nhiéu loai d6 ding dién.
Em hady ké tén nhitng do ding dién ma em biét.
- Cong suat dién cua cdc do dung dién réat khdac nhau

Méi do dung dién tiéu thu mot lwong dién niang khac nhau. C6 do dung dién
cong suat nho (tiéu thu it dién nang), nhung lai ¢6 nhitng d6 dung dién ¢6 cong

sudt 16n (tiéu thu nhiéu dién nang)

Em hay cho mot s6' vi du vé su chénh léch cong sudt ciia do ding dién trong nha

ma em biét ?

c) Su phu hop dién ap giifa cac thiét bi, dé dung dién véi dién ap cia mang dién

Céc thiét bi dién (cong tic dién, ciu dao, 6 cim dién...) va cac d6 dung dién trong

nha phai ¢é dién ap dinh mdc pht hgp véi dién dp cua mang dién.

Riéng d6i v6i cdc thiét bi dong - cit, bao vé va diéu khién, dién 4p dinh mic cta
ching ¢6 thé 16n hon dién 4p mang dién.

Hdy chon nhiing thiét bi va do ditng dién co s6 liéu kT thudt duci day sao cho phii
hop khi mac voi dién ap dinh mitc cua mang dién trong nha 220V va dién ddu (x)

vao o trong :

Ban la dién 220V - 1000W

No6i com dién 110V - 600W

Phich cam dién 250V - 5A

2. Yéu cdu cua mang dién l;;

Quat dién 110V - 30W
Cong tac dién 500V - 10A
Béng dién 12V - 3W

ng nha

]

- Mang dién duoc thiét k€, lip diat dam bao cung cédp da dién cho cdc dé dung dién

trong nha va du phong cén thiét.

- Mang dién phai dam bao an toan cho nguoi sir dung va cho ng6i nha.
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- Dé dang kiém tra va stra chita.
- Str dung thudn tién, bén chic va dep.

Il - CAU TAO CUA MANG PIEN TRONG NHA

Hinh 50.2a la so d6 mot mang dién don gian trong mot can ho gobm mot mach
chinh va cdac mach nhanh.

Tir mang dién phan ph6i, mach chinh (day pha va day trung tinh) di qua dong ho
do dién ning (cong to dién) vao trong nha.

Tit mach chinh € ra cdc mach nhanh. Cic mach nhanh duoc mic song song véi
nhau dé c6 thé diéu khién doc lap, ¢6 chic ning cung cdp dién tdi cdc do dung dién.

Hinh 50.2b la so d6 mo ta cdu tao loai mang dién trong nha ¢6 sit dung nhiéu do
dung dién c6 cong suat 16n.

1
F.
5 ﬁ 2
feEe— 3
@ L #
4
1—4
# r]
b
Hinh 50.2. Cau tao mang dién trong nha
a) So dé mang dién don gian b) So dé mang dién phiic tap
. Mach chinh ; 1. HOp phén phéi ; 2. Aptomat tong ;
. Mach nhanh ; 3. Cac aptomat nhanh ; 4. D6 dung dién ;

. Thiét bi déong - cat va bao vé ; 5. O dién.
Bang dién :
. SU cach dién.

OB WwhN

Hay dién cdc so thit tu chi nhitng phan it cua mach dién con thiéu trong so do
hinh 50.2.
Hdy mo td cdu tao mang dién trong nha em (hodc trong lop hoc).
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Ghi nhé

Mang dién trong nha

I il e Y

bic diém

Yéu ciu

Céu tao

1. C6 dién dp dinh muc
a 220V.

2. b6 dung dién cua
mang dién trong nha
rit da dang.

3. Dién 4p dinh muic cua
céc thiét bi, d6 dung
dién phai phu hop v6i
dién ap mang dién.

. bam bao cung cap

du dién.

. bam bao an toan cho

ngudi va ngdi nha.

3. St dung thuan tién,

chic, dep.

. Dé dang kiém tra va

stra chira.

Gom cac phan tir :
1. Cong to dién.
2. Day dén dién.

3. Cic thiét bi dién :
dong - cit, bao vé va
lay dién.

4. D6 dung dién.

Cau hoi

1. Khi dung but thir dién dé kiém tra day pha
hién tugng gi ?
Mang dién trong nha c6 nhiing dic diém gi ?

N

va day trung tinh, ta thay

3. Mang dién trong nha gém nhimg phan tur nao ?
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Bai 51
THIET Bj PONG - CAT VA LAY DIEN
CUA MANG DIEN TRONG NHA

Hiéu dugc céng dung, cau tao va nguyén li lam
viéc clia mot s& thiét bi dong - cét va lay dién cla
mang dién trong nha.

Dé dong - cat mach dién, nguoi ta dung cac thiét bi cidu dao, cong tic dién...

Dé cung cép dién cho cic dé dung dién nhu ban 13, quat dién... ngudi ta ding cic
thiét bi lay dién : 6 cim dién va phich cim dién.

Dé bao vé mach dién, dé dung dién khi xay ra su ¢6 ngin mach, qud tai, nguoi
ta dung cau chi, aptomat.

D6 1a nhitng thiét bi dién thuong gap cua mang dién trong nha.

| - THIET B| DONG - CAT MACH DIEN

1. Cong tac dién
a) Khai niem ®

Quan sdat hinh 51.1, em hay 1
cho biét trong truong hop nao
béng dién sang hodc tdar ?

i
s f +||_
Tai sao? Q‘ a
" _ Lo
Em hay cho biét cong dung
clia cong tdc dién. s
[¢]
I b

7=
Hinh 51.1. Mach dién chiéu sang
b) Cau tao
Cong tac dién gbém : vo ; cuc dong va cuc tinh (h.51.2).
Cuc dong va cuc tinh ctia cong tic thuong duoc lam bing dong. Cuc dong duoc
liéen két co khi vdi ndm déng - cét (duge lam bang vat liéu cdch dién). Cuc tinh
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dugc lap trén than, cé vit dé ¢6 dinh dau day
din dién ctia mach dién.
Hay quan sdt céng tdc dién (h.51.2) va mo
td cdu tao cua no.
Trén vd cia mot cong tac dién cé ghi
220V-10A. Hdy gidi thich y nghia ciia s6 do.

c) Phan loai

- Dya vao s6 cuc ngudi ta chia ra : cong tic
dién hai cuc ; cong tic dién ba cuc...

- Dua vao thao tac dong - cit, ¢6 thé phan loai :
cong tic bat, cong tic bam, cong tic xoay...

Hinh 61.2. Cau tao cdng tac
1. V0 ; 2. Cuc ddng ;
3. Cuc tinh.

Quan sat hinh 51.3, hdy dién so'thit tw (a ; b ; c...) ciia cdc loai cong tac dién vao
cot B trong bang 51.1 cho thich hop vai tén goi.

Hinh 51.3. Mét s6 loai céng tac dién
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Bang 51.1. Phan loai céng tic dién

A B

1. Cong tic bat

2. Cong tic bam

3. Cong tic xoay

4. Cong tic gidt

d) Nguyén li lam viéc

Hay dién tix thich hop vao cho trong (...) trong cdu sau dé néu nguyén i lam viéc
clia cong tdc.

Khi déng cong tic, cuc dong ......... cuc tinh lam kin mach. Khi cét cong téc, cuc
dong tach khoi cuc tinh lam ................mach dién.

Trong mach dién, cong tdc thuong duoc ldp ¢ vi tri nao ?
Hay chon tit hodc cum tix thich hop dudi day va dién vao ché tréng (...) trong
cdu sau :

noi ti€p ; sau ; trudc ; song song.

Cong tac thuong duge lap trén day pha, ................. VGi tdi, ............... cdu chi.
2. Cau dao

a) Khai niém

Cau dao 1a mot loai thiét bi déng - cat dong dién bang tay don gian nhat, duoc
dung dé déng - cit dong thoi ca day pha va day trung tinh ctia mang dién cong suit
nho, khong cin thao tic déng - cit nhiéu lan.

Hién nay, nhitng mang dién trong nha don gian thuong 1dp ciu dao dé déng - cit
toan bo mang dién, vi gid thanh ré. Con trong nhitng mang dién hién dai, dé ting
dd an toan hon nguoi ta dung aptomat (thay thé cho ca ciu dao va cau chi).

b) Cau tao

Cau dao gém ba bd phan chinh : vo ; cic cuc dong va cac cuc tinh (h.51.4). Trén
vO ¢6 ghi nhitng s6 liéu ki thuat nhu : dién dp va dong dién dinh mdc.
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c¢) Phan loai
Can cit vao s6 cuc cta cau dao, nguoi ta chia cau dao lam céc loai : mdt cuc, hai
cuc, ba cuc.

Hinh 51.4. C&u tao céu dao
1. V0 ; 2. Cac cuc ddng ; 3. Cac cuc tinh.

Can cut vao su dung, ngudi ta chia cau dao lam cac loai : mdt pha, ba pha.

Hinh 51.5. Mét s6 loai cdu dao
a) Cau dao mét pha ;
b) Cau dao ba pha.

Tai sao tay nam cdu dao lai duoc boc go, nhua hode sit ? Trén vo ciia mot cdu
dao c6 ghi s6' 250V-15A, hay gidi thich y nghia cua cdc s6 do.

V6 ciia cdu dao thuong duoc lam bang vt liéu gi ? Tai sao ?
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Il - THIET Bl LAY DIEN

1. O dién
O dién 1a thiét bi 14y dién cho céc d6 dung
dién nhu : ban la, bép dién...

7
0

Em hady quan sat ¢ dién (h.51.6) va mo td P@’

c:gﬁ,t tao ciia 6 dién do : 2

O dién gom mdy bo phdan ? Tén goi ciia cdc

bo phdn do. Hinh 51.6. © dién

Cdc bé phdn cia ¢ dién duoc lam bang 1.V ; 2. Cyc tiép dién.

vat liéu gi ?

2. Phich cam dién

Phich cim dién dung cim vao 6 dién, ldy dién cung cdp cho cdc d6 ding dién.

Phich cam dién c6 nhiéu loai : thdo duogc, khong thao dugc ; chot cam tron,
chét cim det... (h.51.7).

Khi str dung, ta phai chon loai phich cim dién ¢6 loai chot va sé liéu ki thuat ph
hop véi 6 dién.

Hinh 51.7. M6t s6 loai phich cam dién

Ghi nhé

1. Thiét bi déng - cat cua mang dién gém : cdu dao, cong tac, nat an ...

2. Thiét bi lay dién cua mang dién gdm : phich cam dién va 6 dién.

3. Khi sif dung cac thiét bi nay, cdn chi y t6i cac sé liéu ki thuat dé dam bao
pht hop véi dién ap mang dién va cong suat do dung dién.
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Cau hoi

1. Quan sat mang dién trong nha em, em thay c6 nhimg thiét bi déng - cat va
|ay dién nao ? Hay mé ta ciu tao cua cac thiét bi do.

2. Tai sao ngudi ta khéng ndi truc tiép cac dé dung dién nhu : ban 13, quat
ban... vao duéng day dién ma phai dung cac thiét bi lay dién ?

Bai 52
Thuc hanh
THIET Bj DPONG - CAT VA LAY DIEN

1. Hiéu dudc cau tao, cong dung clia cdu dao,
cong tac dién, nat an, 6 dién va phich cdm dién.

2. Hiéu dudc nguyén li lam viéc, vi tri 1ap dat cda
cac thiét bi dién trong mach dién.

| - CHUAN B

- Dung cu, thiét bi :
+ Tua vit hai canh va b6n canh.
+ Thiét bi dong - cit : cdu dao mot pha, cong tac dién hai cuc va ba cuc, nit 4n.
+ Thiét bi ldy dién : phich cim dién, 6 dién loai thdo duoc.

- Hoc sinh chuén bi truée bdo cdo thuc hanh theo mau & muc 11

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

1. Tim hiéu s& liéu ki thuat
Doc cic s6 liéu Ki thuat ghi trén cédc thiét bi dong - cit va lay dién. Giai thich
y nghia cua nhitmg s6 liéu d6 va ghi vao muc 1 trong bdo cdo thuc hanh.

L -n? e
2. Tim hiéu cau tao

a) Tim hiéu cdu tao cac thiét bi Iay dién

- Quan s4t ciu tao, hinh diang bén ngoai ctia 6 dién, phich cim dién.

- Théo 6 dién, phich cdm dién, quan sat va mo ta cdu tao vao muc 2 cta bdo cdo
thuc hanh.

- Lap hoan chinh lai céc thiét bi do.
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b) Tim hiéu cau tao cac thiét bi déng - cit
- Quan sat cau tao, hinh diang bén ngoai clia ciu dao, cong tic dién, nit an dién.
+ Thédo cong tic dién hai cuc, ba cuc : quan sat, mo ta cdu tao va ghi vao muc 2
cua bdo cdo thuc hanh.
+ Thdo cau dao, nit an ; quan st va mo ta cau tao vao muc 2 cua bdo cdo thuc hanh.
- Lap lai hoan chinh céc thiét bi do.

Il - BAO CAO THUC HANH

THIET BI PONG - CAT VA LAY PIEN

HO va ten hOC SINN & coiviiiiiiiiiecin e i er e e e ees banbasbn srn s en e eeeeeas

-

s T ————

1. SO liéu ki thuat va giai thich y nghia

Teén thiét bi S6 liéu ki thuat Y nghia cha s6 liéu ki thuat

2. Ciu tao cua céc thiét bi dién
Ghi tén cac bo phéin chinh cua nhitng thiét bi dién (cong tic dién, cau dao, 6 dién
va phich cidm dién) va dac diém cuia ching vao bang sau :

Cédc bo phan chinh

Tén thiét bi :
Tén goi Pac diém

3. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh
Hoc sinh ty nhan xét va danh gid bai thuc hanh theo huéng déan cua gido vién.
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Bai 53

THIET Bi BAO VE CUA MANG DIEN TRONG NHA

1. Hiéu dudc coéng dung, cau tao cta ciu chi va
aptomat.

2. Hiéu nguyén li lam viéc, vi tri 1ap dit cla nhing
thiét bi néu trén trong mach dién.

Trong qud trinh lam viéc, mach dién c¢6 thé bi ngin mach hodc qua tai, dong dién
s€ bi tang cao lam nhiét do tang lén gay hoa hoan va phda hong nhitng thi€t bi, do
dung dién trong mach dién. D€ bdo vé an toan cho mach dién, cdc thiét bi va do
dung dién trong nha, nguoi ta dung cau chi, aptomat.

| - CAU CHI

1. Cong dung
Cau chi 1 loai thi€t bi dién diing dé bao vé an toan cho cdc d6 dung dién, mach
dién khi xay ra su ¢6 ngidn mach hodc qua tai.

2. Cau tao va phan loai

a) Cau tao

T
e

'
il

b e P
fossinesdts

1|

<

1. Vo ;
2. Cac cuc gill day chay va day dan dién ;
3. Day chay.

Hinh 53.1. Céu tao cau chi

Cau chi goém ba phan : vo ; cic cuc gitr day chay va day dan dién ; day chay (h.53.1).
Vo cau chi thuong duge lam bing st hodc thuy tinh, bén ngoai ghi dién 4p va dong
dién dinh mitc. Cac cuc gitt day chay va day din duoc lam bing dong. Day chay
thuong duge lam bang chi.
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b) Phan loai

C6 nhiéu loai cau chi. Theo hinh dang céu chi ¢6 cdc loai : cdu chi hop, cdu chi 6ng,
cau chi ndt...

Hay goi tén cdc loai cau chi trong hinh 53.2.

Hinh 53.2. M6t s6 loai cau chi

3. Nguyén li lam viéc

Trong céu chi, bo phan quan trong nhat
la day chay. Day chay dugc mic ndi tiép
v6i mach dién can bao vé. Khi dong dién
tang lén qud gi4 tri dinh mic (do ngin
mach, qua tai), diy chay cdu chi nong
chay va bi dit (cdu chi nd) 1am mach dién
bi hd, bao vé mach dién va cic do dung
dién, thi€t bi dién khong bi hong.

Trong mach dién, ciu chi dugc mac vao
day pha, trudc cong tic va 6 lay dién.

Nguoi ta chon day chay cau chi theo tri

. < ; - Hinh 53.3. Nguyén li lam viéc
s0 dong dién dinh muc (bang 53.1). caga ﬂéy chay ciu chi
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Bang 53.1. Gia tri dinh mic cta déay chay cdau chi

Pudng kinh day chiy Dong dién dinh mic cua day chay (A)
i Chi bong Nhom
(3 1 12 6
0.4 1.5 14 10
0,5 2 16 14
0.6 2.5 21 16

Qua céc gia tri dong dién dinh mitc va duong kinh day chay cau chi (bang 53.1).

Em hay giai thich tai sao khi ddy chi bi “né”, ta khéng duoc phép thay mét dday chay
mdi bang ddy dong cé ciing duong kinh ?

Il - APTOMAT (CAU DAO TU DONG)

Phan 16n nhitng mang dién trong nha hién dai ngay nay déu dung aptomat thay
cho cau chi va ciu dao.

Vay, aptomat cé6 nhiém vu gi 0 mang dién trong nha ?

Aptomat 1a thiét bi tu dong cit mach dién khi bi ngdn mach hodc qué tai. Aptomat
phoi hgp ca chiic niang clia cau dao va cau chi :

- Khi mach dién bi ngan mach hodc qud tai, dong dién trong mach dién tiang lén
vuot qua dinh muc, aptomat tic dong tu
dong cit mach dién (nim diéu khién vé vi
tri OFF), bao vé mach dién, thiét bi va do
dung dién khoi bi hong. Nhu vay aptomat
déng vai trd nhu cau chi.

- Sau khi da xac dinh dugc nguyén nhan gay
su ¢O cua mach dién va stra chita xong, lic
d6 ta bat niim diéu khién (d6ng - cit) tir vi tri
cat mach dién (vi tri OFF) vé vi tri dong
mach dién (vi tri ON) (h.53.4). Mach dién sé
¢6 dién. Nhu vay, aptomat dong vai tro nhu
céu dao.

Hinh 53.4. Aptomat
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Ghi nhé

1. Céu chi va aptomat 1a nhiing thiét bi bao vé ngan mach va qua tai cla
mang dién trong nha.

2. B phan quan trong nhit cua cdu chi 1a day chay, dugc thiét ké phi hgp
v6i dong dién dinh mirc (ghi trén vo ciu chi).

3. Aptomat la thiét bi phoi hdp ca chirc ndng ciu chi va cau dao, tu dong bao
vé mach dién khi ngan mach ho3c qua tai. Trén vo aptomat c6 ghi dién ap
va dong dién dinh muc.

Cau hoi
1. Em héy ké nhiing loai thiét bi dién cé trong mang dién & nha em.
2. Hay néu uu diém clia aptomat so véi cu chi.

3. Trén vo cac thiét bi dién thudng ghi nhitng sé liéu ki thuat gi ? Em hay
giai thich y nghia céc s6 liéu dé va lay mot vai vi du.

Bai D4
Thuc hanh
CAU CHi

- Lam dugc thuc hanh vé cdu chi.
- M6 ta dugc nguyén li lam viéc va vi tri 1ap dat
cua céau chi trong mach dién.

| - CHUAN BI

- Vat liéu, thiét bi :
+ My bién ap 220/6V.
+ 4 doan day chi dai 5cm loail dong dién dinh mic 1A.
+ 3m day dién.
+ 1 bd dui den va bong dén 6V - 3W.
+ 1 cong tic dién, 1 cdu chi hop.

- Hoc sinh chuén bi trude bdo cédo thyc hanh theo méau ¢ muc I11.
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Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

1. So sanh day chi va day déng

So sdnh day chi v6i mot doan 16i day dién bang déng, chiing khdc nhau nhu thé
nao ? Day nao cing hon ?

Dot doan day chi va 16i day dién trén ngon nén trong cung mot khoang thoi gian,
doan diy nao dé nong chay hon ?

Hiy giai thich tai sao ngudi ta ding day chi dé bao vé mach dién khoi hién tugng
ngin mach ?

2. Thuc hanh truéng hdp mach dién lam viéc binh thuéng

o 0 ®

K

|_|°/°

- N6i mach dién nhu hinh 54.1. Déng cong tic K, quan sat xem béng dén cé
sang khong ?

- Tat cong tic K, lam dit day chi, sau d6 dong cong tic K lai. Bong dén ¢6
sang khong ?

Hinh 54.1. Mach dién don gian

Em ¢6 nhan xét gi ve chic nang cta day chi trong truong hop mach dién lam viéc
binh thuong ?

3. Thuc hanh bao vé ngan mach cua cau chi
N6i mach dién nhu hinh 54.2 .
a) Lam thi nghiém véi truong hop
md& cong tic K (h.54.2a).
Dong dién sé di nhu thé nao ° ev- \n K <><>
trong mach dién ? Bong dén co ?

sang khong ?

Hinh 54.2a. Sa dé thi nghiém
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b) Quan sit mach (h.54.2b) khi cong tic K dong.
Khi dong cong tic K, dong dién di nhu thé nao trong mach dién, ¢6 di qua bong
den khong ?
Hién tuong nay dugce goi la hién tuong gi cua mach dién ?

£
Q
6V~ I K
. X
—_ Hinh 54.2b. So db thi nghiém

¢) Lam thi nghiém khi déng cong tic K, hién twong gi s& xay ra ?
Thay day chi méi, 1am lai thi nghiém mot 1an nira.
Sau khi quan sat hién twong xay ra, hdy néu chiic nang cua cau chi trong
mach dién.

Il - BAO CAO THUC HANH

HO a8t ROl SIS st e st b o

Tra 101 cau hoi :

1. Cau chi la gi ?

2. Day chay trong cdu chi thuong duoc lam bang vat liéu gi ?

3. Tai sao trong mang dién, cdu chi dugc lap dat & vi tri trude cdc thiét bi khac
nhu cdu dao, cong tic, 6 dién ?

4. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh.

Hoc sinh tu nhan xét va danh gia bai thuc hanh theo huéng dan cua gido vién.
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Bai 55
sO PO DPIEN

1. Hiéu dugc khai niém s dé dién, so dé nguyén li
va so dé lap dat mach dién.

2. Poc dudc mot s& sd dé mach dién cd ban cua
mang dién trong nha.

1.Sodoé diénlagi ?

C6 mot mach dién gom 2 chiéc pin, 1 ampe k€&, 1 cong tic diéu khién 2 bong den
méc song song dugc biéu dién trong hinh 55.1a.

That la phiic tap néu cling nhu vay ching ta v&€ mot mang dién cho mot phong &
hoidc mot ngoi nha. Vi vay, dé dé dang cho viéc thé hién, ngudi ta phai ding dén
céc ki hiéu dién khi v& so d6 dién (h.55.1b).

Hinh 55.1. Mach dién chiéu sang
a) Mach dién thuc té ;
b) Sa dé mach dién.
Viy, so d6 dién Ia hinh biéu dién quy udc ciia mot mach dién, mang dién hoac
hé thong dién.

2. Mot sd ki hiéu quy udc trong so do dién
Dé gitp cho viéc thong tin va nhan thitc duge dé dang hon, ngudi ta da sir dung ki
hiéu dé biéu thi nguén dién, day din dién, thiét bi va do dung dién trong céc so do dién.
Trong bang 55.1 1a mot s6 ki hiéu thong dung trong so dé dién.
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Bang 55.1. Ki hiéu trong so dé dién

Tén goi Ki hiéu Tén goi Ki hiéu
Dong dién mot chiéu — Day pha A
Dong dién xoay chiéu ~ Diy trung tinh O

Cuc duong

Hai day dén chéo nhau

Cuc am

Hai ddy dan n6i nhau

Céu dao hai cuc ; ba cuc

Mach dién ba day

Cong tic thudng (hai
cuc)

Cong tac ba cuc

I
A
Céau chi — Chén luu Y
Peén huynh quang Chuong dién EE
Pén soi dot _®_ O dien hodic J——
Quat trin o] | O dien va phich cim dien | ———— }—

Khi vé so do dién, nguoi ta thuong dung cac ki hiéu, d6 la nhimg hinh vé dugc
tiéu chuin hoa dé thé hién nhiing phin tir ciia mach dién nhu : day din dién, thiét
bi dién, d6 dung dién va cach lap dat ching.
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3. Phan loai so do dién

So d6 dién duoc phan thanh hai
loai : so do nguyén li va so do lap
dat (1ap rap).

a) So do nguyeén i

La so d6 chi néu 1én méi lién hé dién
cua cdc phan tr trong mach dién ma
khong thé hién vi tri lip dit, cdch lip
rap sip xép cua ching trong thuc t€,

So d6 nguyén 1i (h.55.2) dung dé
nghién ctiu nguyén Ii lam viéc (su van
hanh) ctia mach dién, 1 co s& dé xay
dung so do lap dat.

b) Sa dé I4p dat (so db dau day)

LA so d6 biéu thi rd vi tri, cach lap
dat cta cdc phan tr (thiét bi dién, do
dung dién, day dan...) ctia mach dién.

So do lap dat dugc sir dung dé du tri
vat liéu, lap dat, sira chita mang dién
va cdc thiét bi dién (h.55.3).

Lol

6o

Hinh 55.2. Sa dé nguyén Ii mach dién

Hinh 55.3. So dé lap dat mach dién

c) Dua vao nhitng khdi niém trén, em hay phén tich va chi ra nhimg so d6 nao
trong hinh 55.4 1a so d6 nguyén Ii ? So do lip dat ?

A @
0O ®

o

&

b

Hinh 55.4a.b. Mét sé so db nguyén |i va so db 1ap dat ciia mach dién

191



192

c d

Hinh 55.4¢c,d. M6t s6 so dé nguyén li va so dé lap dat ctia mach dién

Ghi nho

1. So dé nguyén li mach dién chi néu Ién méi lién hé dién cha cac phan tir
trong mach dién ma khéng thé hién vi tri va cach 13p dit clia chiing trong
thurc té.

2. So dé lap dit mach dién biéu thi rd vi tri, cach Ip dit cac phan tir cta
mach dién trong thuc té.

Cau hoi

1. Thé nao I3 so d6 nguyén li va so dé 13p dit ? Chiing khéic nhau & diém nao ?
2. Quan sét so dd mach dién c6 thé nhan biét day pha va day trung tinh dugc
khong ? Tai sao ?
3. Hay vé ki hiéu cla cac phan tir mach dién sau :
- Cong tac hai cyc.
- Cong tac ba cuc.
- Hai day dan néi nhau.
- Hai day chéo nhau.
- Day pha.
- Day trung tinh.



Bai 56
Thuc hanh
VE SO PO NGUYEN Li MACH DIEN

1. Hiéu dugc cach vé sa do nguyén li mach dién.

2. Vé dugc so dé nguyén li cia mét s& mach dién
don gian trong nha.

| - CHUAN B

- Dung cu : Thudce ke.
- Vat liéu : Gidy tring khé A4, bit chi.
- Hoc sinh chuén bi truée bdo cdo thuc hanh theo mau & muc 111

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

1. Phan tich mach dién

Hay dién cdc ki hiéu day pha, day trung tinh, thiét bi... vao so do dién dudi day.
Tim nhitng chd sai cia mach dién.

LV I \I/
L
T
+1_
b
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Hinh 56.1. M6t s6 so do dién

193



2. Vé so do nguyén li cua mach dién

Hdy vé so do nguyén li cia mot sé mach dién sau (h.56.2)

Hinh 56.2. Mét s6 mach dién

Bude 1 : Phan tich céc phén tir cia mach dién.
- Mach dién ¢6 bao nhiéu phén tir ?
- Ki hiéu cua nhitng phan tir dé6 nhu thé nao ?
Buge 2 : Phan tich mai lién hé dién cua cic phan tir trong mach dién.
- Céc phan tir d6 dugce ndi véi nhau nhu thé nao ?
- Chii v vi tri cta cac thiét bi dong - cit, bao vé, lay dién va cac do
dung dién.
Buie 3 : VE so d6 nguyén 1i mach dién.

- Mach nguén thuong dugc vé nam ngang.

- Vi tri clia cdc thiét bi dong - cit, bao vé, lay dién va d6 dung dién.

- Vé diing cac ki hiéu dién.

- Cong tic vé& & trang thdi cat mach.
Hay vé so do nguyén li cia mot trong cdc mach dién chiéu sdang sau vao muc 1
bdo cdo thuc hanh.
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- Mach dién gém 1 céu chi, 1 cong tic hai cuc diéu khién 1 bong den.
- 1 clu chi, 1 6 dién, 1 cong téic hai cuc diéu khién 1 béng dén.
- 2 cdu chi, 2 cong tic hai cuc diéu khién doc lap 2 béng dén mic song song.
- 1 cAu chi, 2 cong tic ba cuc diéu khién 1 bong dén.
Il - BAO CAO THUC HANH
VE SO PO NGUYEN LI MACH PIEN

HO va ten hocC SINN 1 oottt e e s enaeene

-

LIRS PR R SRR
1. So d6 nguyén li mach dién

2. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh

Hoc sinh tu nhin xét va danh gié bai thuc hanh theo hudng dan cua gido vién.

Bai D1
Thuc hanh
VE SO PO LAP DAT MACH DIEN

1. Hiéu dugc cach vé so dé 1ap dit mach dién.

2. Ve dudc sd dé lap dat mach dién cua cac so do
nguyén li & bai 56.

| - CHUAN BI

- Dung cu : Thu6ce ke.
- Vat liéu : Gidy tring khé A4, bit chi.
- Hoc sinh chuén bi truéc bdo cdo thuc hanh theo méu.
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Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

1. Phan tich so d6 nguyén li mach dién
So d6 nguyén 1i 1a co s& dé xay dung so do lap dat. Do vay, trude khi xay dung
so do ldp dit cin phan tich so d6 nguyén Ii.
- C6 bao nhiéu phan tir trong mach dién.
- Vi tri ctia cic phin tir d6 trong mach dién.
- Méi quan hé dién gitra cac phan tir do.
Méi hoc sinh phan tich so d6 nguyén li da vé trong bai trudc (bai 56).

2. Vé so do 1ap dat

So do ldp dat khdc so dé nguyén i nhu thé’ nao ?
Ve so do lap dit theo thi tu sau :

- V& mach nguoén.

- Xéc dinh vi tri 1ap dat ctia cdc thiét bi dong - cit, bao vé, 1ay dién va vi tri d6
dung dién.

- V& duong day dén dién theo so dé nguyén li (dam bao chinh xdc mdi lién hé dién
gitta cdc phén tir cia mach dién).

- Kiém tra theo so do nguyén Ii.
Hay vé so do ldp ddat mach dién tix so dé nguyén li ciia bai trude (bai 56) vao bdo
cdo thuc hanh.

il - BAO CAO THUC HANH
VE SO PO LAP PAT MACH PIEN
HOVE 80 G RINNG s i s s n s e i
L0 sonsssauissisminintimsas s e aba v o e B G AT AR
1. So d6 lap dat mach dién

2. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh
Hoc sinh tu nhan xét va danh gid bai thuc hanh theo hudng dan cua gido vién.
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Bai 58

THIET KE MACH DIEN

1. Hiéu dugc céac budc thiét k& mach dién.

2. Biét cach thiét k& moét mach dién chiéu sang
don gian.

1. Thiét ké mach dién la gi ?
Thiét k€ 1a nhitng cong viéc can lam trude khi 1ap dat mach dién gém nhimg noi

dung sau :

- Xéc dinh nhu cédu sir dung mach dién.

- Pua ra cic phuwong an mach dién (vé so do nguyén i) va lya chon nhitng phuong
an thich hop.

- Xéc dinh nhitng phén tir cin thiét dé lap dat mach dién.

- Lip thir va kiém tra mach dién ¢6 1am viéc theo ding yéu ciu thiét ké khong.

2. Trinh tyu thiét ké mach dién
Trinh tu thié€t k€ mach dién theo cac budc sau :
Bude 1. Xdc dinh mach dién dung dé lam gi ?

Vidu : Ban Nam cdn ldp dét mot mach dién diung 2 béng dén soi doét duoc diéu
khién dong - cdt riéng biét dé chiéu sang ban hoc va giita phong.
Buide 2. Pua ra cac phuong an thiét k€ (vé so do nguyeén 1i cua mach dién) va lua
chon phuong an thich hop.
Ban Nam da dua ra bon phiwong an duoc thé hién qua bon so doé nguyén li mach
dién sau, em hay giiip ban chon mot trong nhiing so do do diing theo cdc yvéu cau
cia thiét ké'da dé ra.

: ,2.2.,0\? : 0 s O J' a;: -‘-‘;ovﬁ []
¢ ¥ Lot bref o
2 ® L sl
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Hinh 58.1. So d6 nguyén li cia mach dién.
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Dé lua chon duoc phuong dn thiét k€ thich hgp, cin phai nghién cttu nhitng dac
diém cta so d6 mach dién ban Nam da vé c6 phit hop véi yéu céu thiét k& khong.

Nhut vdy, mach dién ban Nam cdn ldp ddt cé nhitng déc diém gi ?

PR aient | & commmnnmaisimmm

D rriad L gn o e TS
DS sveawavemmsmememvaveans

Em gitip ban Nam lwa chon so do nao cho thich hop ?

Budc 3. Chon thiét bi va d6 dung dién thich hop cho mach dién
Ban Nam cin nhitng thiét bi va d6 dung dién sau :
- Bong den : Em hay giiip ban Nam chon hai trong sé béng deén c¢é so liéu dinh miic
sau cho mach dién.
Bong 1 : 220V - 75W. Béng 2 : 220V - 25W.
Bong 3 : 220V - 100W. Bong 4 : 220V - 60W.
- Thiét bi dién : Cin 2 cong tic hai cuc va 1 cdu chi.

Buide 4. Lap thir va kiém tra mach dién cé 1am viéc theo ding muc dich thiét ké
khong ?

Ghi nhé

1. Thiét ké la cdng viéc can lam trudc khi 1ap dat mach dién.
2. Trinh tu thiét ké mach dién gém céac budc sau :
- Xac dinh mach dién dung dé 1am gi 7
- Pua ra cac phuong an thiét ké (vé so dé nguyén li mach dién) va lua chon
phudng an thich hop.
= Chon thiét bi va do dung dién thich hdp cho mach dién.
- Lap thir va kiém tra mach dién c6 lam viéc theo ding yéu cdu thiét
ké& khéng ?

Cau hoi

1. Tai sao cén phai thiét ké trudc khi Iap dat mach dién ?

2. Cong viéc thiét ké mach dién gém nhimg budc nao ?

3. Vé so dé nguyén li clia mach dién cdn luu y nhimg diém gi ?

4. Em hay thiét k& mot mach dién chiéu sang theo nhu cau cta minh.
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Bai 59
Thuc hanh
THIET KE MACH DIEN

1. Thiét k& dugc mach dién chiéu sang don gian.
2. Lam viéc nghiém tuc, khoa hoc va yéu thich
cong viéc.

| - CHUAN B|

- Vit liéu, dung cu :
+ May bién dp 220/(6 - 12)V hoac bd pin, acquy (6 - 12)V.
+ 1 clu chi, 2 cong tic hai cuc, 1 cong tic ba cuc, 2 bong dén 6 - 15W, day din dién.
+ Kim dién, dao nho, tua vit, bang dinh cach dién.
+ Bang nhya kich thuée 25 x 30 cm.
+ Bang g6 kich thudc 50 x 70 cm.

- Hoc sinh chudn bi truée bao cdo thuc hanh theo méau & muc I1I (chudn bi theo nhém).

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

Budc 1. M6i nhom thao luan chon va dua ra mot mach dién chiéu sdng don gian
dé thiét k€, lap dat. C6 thé dua vao nhing goi v sau :
- Mach dién chi€u sing gém : 1 cdu chi, 2 cong tic hai cuc diéu khién doc lap 2
bong dén (ngudn xoay chiéu hoac mot chiéu).
- Mach dién chi€u sdng gém : 1 cdu chi, 1 cong tic ba cuc diéu khién déng - cit
lan luot 2 bong den.
Budce 2. Pua ra cac phuong an thiét k€ (vé so do nguyén 1i ctia mach dién) va lua
chon mot phuong an thich hop.
- V& so d6 nguyén Ii dé thé hién phuong 4n thiét ké.
- Phan tich so d6 nguyén li, so sinh vdi nhitng dic diém cha mach dién cén
thiét ké dé lva chon mot phuong dn thich hop.
Bude 3. Lua chon thiét bi, d6 dung dién cho mach dién dugc thiét ké.
Bugc 4. Lap thir va kiém tra mach dién lam viéc c6 theo ding yéu ciu
thiét k& khong ?
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Lip mach dién 1a cong viéc sau khi thiét k& dé thuc hién y do thiét k€ thanh hién thuc.

Lap mach dién 1a thuc hién ldp toan bo cac thiét bi dong - cit, bao vé, day din va
d6 dung dién ciia mach dién & céc vi tri theo ¥ d6 ctia ngudi thiét ké. Cac bude duoc
tién hanh nhu sau :

a) Vé so do lap dat mach dién

Trong so d6 1ip dat, thé hién vi tri cong tic, cdu chi, cach di day din dién sao cho
an toan, chic chin va dep...

b) Tinh toan vat liéu va chon thiét bi, dung cu cén thiét

Tir so d6 lap dat, nguoi lap dat phai tra 1oi duge cau hoi :
+ D¢ lap dat mach dién, cdn c¢6 nhimng vat liéu nao ? S6 luong bao nhiéu ?
+ Dé lap dat mach dién can nhiing thiét bi dién gi ?
+ Can chudn bi nhitng dung cu gi cho viéc lip dit mach dién ?

Hay ghi nhiing vdt liéu, so liéu ki thudt... va s6 luwong da tinh vao bdo cdo thuc hanh.

c) Lap mach dién
d) Kiém tra mach dién theo yéu ciu thiét ké

+ Kiém tra mach dién ¢6 duoc lap ding theo so d6 lap dit khong ?

+ Poéng ngudn dién, 1dn luot dong cdc cong tic dé kiém tra mach dién ¢ 1am viéc
dugc nhu yéu cau cua thiét ké khong ?
Em sé xu li nhu thé’nao néu mach dién khong lam viéc hodc lam viéc khéng theo
diing yéu cdau thiét ké ?

G thé do dui dén 2 Mach dién o5 chd sai ? )

X G e i1

wHCRTE PRAL ez

Co thd do mét cho ndi déy ?
Hay vi mét phén ti bj hdng ?
e

S @11 o) R e = AN DIAL oot

Hinh 59.1. X li cac tinh huéng néu mach dién khéng lam viéc

Em héy gitp ban xir I cdc tinh huéng trén va dién vao ché... nhitng y kién xir Ii
tinh huéng ctia minh dé mach dién 1am viéc dugc theo ding yéu cdu thiét ké.
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Il - BAO CAO THUC HANH

THIET KE MACH PIEN

Ho va tén hoc sinh :

1. V& s0 do nguyén li mach dién thiét ké

2. Tinh todn vat liéu va chon thiét bi, dung cu cho lip dit mach dién

dHy Tén goi SO lugng S6 liéu ki thuat

3. Két qua van hanh mach dién

- Lam viéc tot.
- Khéng lam viéc.

...................................................................

- Nguyén nhan khong lam viéc :

........................................................................................................................

4. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh

Hoc sinh tr nhian xét va danh gid bai thuc hanh theo huéng dan cua gido vién.
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chuong viil - Mang dién trong nha

1. Biét hé théng hoa kién thirc da hoc 6 chuong VIII.
2. Van dung nhing kién thirc da hoc dé lam bai tap.

Noi dung chuong VIII duoc tém tit bing so do sau :

Co dién ap dinh mic la 220V

Da dang vé thé loai va cong suat clia d6
dung dién

Phu hgp vé cédp dién ap clia cac thiét bi,
dd dung dién vai dién ap dinh mirc
mang dién

Thiét bi déng - cat

Thiét bi 14y dién

Thiét bi bao vé

Sa doé nguyeén i

So dé lap dat

DPac diém
Thiét bi
cua
Mang mang dién
dién
trong
nha
So do
dién
Quy trinh
thiét ké
mach dién

Muc dich thiét ké (mach dién dung dé
lam gi ?)

Dua ra cac phuong an thiét ké va lua
chon phuong an thich hgp

Chon thiét bi va dé dung dién cho
mach dién

Lap thir va kiém tra mach dién theo yéu
céu thiét ké




1. Hay dién tén cua céc ki hiéu dién vao ¢t B sau :

B

\

2. C6 nén lap dat cdu chi vao day trung tinh khong ? Tai sao ?

3. Tai sao day chay cua cau chi mach dién nhéanh lai ¢c6 duong kinh (c& day) nho

hon day chay cua ciu chi mach dién chinh ?

4. Mot mach dién duoc thiét k€ theo so d6 hinh 1 ¢6 nguén dién ~ 220V,

Hay chon s6 liéu dién ap dinh mic cho cidc bong dén s6 1 ; 2 ; 3 phu hop véi

mach dién.
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0 So liéu dinh miic

Béng 1

[] Bong 2
1

3 ® Bong 3

2

Hinh 1. Mach dién chiéu sang

5. Cho mach dién chiéu sing nhu trong hinh 2. Em hiy mo ta bang ti€p xiic ctia
céc tiép diém dé biéu thi :
a) Khi nao den A sdng.
b) Khi nao dén B sang.

¢) Khi nao den C sang.

Hinh 2. Mach dién chiéu sang xau chudi
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